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Phat gido Méng Cé6 va truyén thong bao vé méi
truong
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Ngay tlr khi Phat gido dugc thuc hanh ¢ Mong C6, cac tin ngudng ban dia da
dugc diéu chinh va phd 1én minh gido ly cla tir bi tam va su gidi thoat nhung
van phu hgp véi béi canh tu nhién va xa hoi Méng C6.

La Son Phuc Cuong téng hop

Phat gido la tén gido chinh & Mong C6 tir thé ky 13 cho dén dau thé ky 20. Trén
thuc té€, mot s6 bang chiing khao c6 hoc chdng minh Phat gido da hién dién &
Méng C6 vao thé ky 11, it nhat la hai thé ky trudc khi Thanh Cat Tu Han Ién
nam quyén.

Dén dau thé ky 20, tu liéu ghi chép lai, c6 hon mot nghin chua, tu vién va quan
thé cac dién tho Phéat gido ¢ Méng C6. Ulaanbaatar dugc goi la Ikh Khuree, c6
nghia la "quan thé tu vién vi dai” va la tru x& cda Phdp chi Javzandamba
Khutagt. Tuy nhién, do nhiing bién c6 chinh tri trén pham vi toan thé gidi, ké tu
cudi nhirng nam 1930, tai Méng C8, viéc thuc hanh Phat gido da bi cam, céc
ngdi chua bi déng clra va tan pha rat nhiéu. Hau hét cac nghi 1é va |é hbi Phéat
gido déu bi cdm hoac bi thé tuc hda, cac kinh van Phat gido bi hiy hoai hoac
phai cat gidu. Téi nhitng nam 1960, mac du quyén tu do tén gido dugc dam bao
trong Hién phap Moéng C6 nhung van chi c6 nhitng sy khoan dung rat han ché
doi véi cac hoat dong ton gido.
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Anh: Tac gid suu tdm

Nam 1970, Dai hoc Phat gido Mong C6 mé cla trd lai, cho phép nghién clru Phét
gido Mong CG6. Mot sé chu tang da hoan thanh cac khda hoc va déng gép vao su
héi sinh cla Phat gido & Mong CG va Buryatia lan can ké tr nam 1990. K& tu khi
Hi€n phdp nam 1992 phé duyét quyén tu do thuc hanh tén gido clia nguoi dan
thi cadc ngbi chla, tu vién mdi dugc trung tu va chu tang xuat hién trong cudc
song hang ngay cla ngudi Méng C6. Hon 200 tu vién va cac dia diém tbén gido
khac da mé cla trd lai, véi su hodi sinh to I6n noi chinh ngudi dan. Hau hét nguai
Méng C6 ngay nay tham du cac nghi |é tén gido, khi thuc hién cac van dé trong
dai trong doi s6ng déu xin thinh cau nhiing 16i huéng dao tir cac lat-ma théng
tué, giéng nhu truyén théng 6ng ba to tién cda ho da tung lam.

Phat gido ti€ép tuc trd thanh ton gido chiém da sé & Méng C6 udc tinh 1,5 triéu
phéat t& trén téng s6 gan 3 triéu nguoi dan. Khoang 40% dan s6 khbéng theo ton
gido nao nhung trén thuc té hau hét déu cé tinh cdm va nguodn goéc gia dinh
theo Phat gido. Chi khoang 10% con lai theo cac ton gido khac nhu Hoi gido
(khodng 4%), Cong gido va nhirng tin ngudng Shaman.

Theo Nién gidm thong ké Méng C8, dén nam 2005, c6 hon 157 ngdi chla va tu
vién Phat gido trong cd nudc, ngoai ra c6 7 nha thd Ho6i gido va 6 chinh dién
khac thudc vé cac ton gido khac. Théng ké nam 2005 cling cho biét cé khodng
2349 tang, ni, 223 linh muc va gido si Cong gido, 349 gido si HOi gido va 06
giao si tdn giao khac.
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Hién nay thong ké udc tinh cé khodng 100 ngan nguodi Ho6i gido (chd yéu la
ngudi Sunni) & Méng CG, phan da s6 s6ng & phia tay dat nudc, va udc tinh cé
120 ngan tin d6 Cbng gido. Hau hét cac nha thd Cong gido déu nam &
Ulaanbaatar, trong khi hau hét nha tho Hoi gido va gido si hién dién & khu vuc
phia tady cua dat nudec.

Gan moét ntra s6 tang, ni Méng C6 cu trd tai 27 ngdi chla va tu vién & tha doé
Ulaanbaatar, trong khi 130 tu vién con lai phan b6 khap céc dia phuong. Ngoai
ra, lan dau tién trong lich s& Méng C6, cong dong chu ni dugc thanh lap, chu
yéu cu trd tai thu dé Ulaanbaatar.
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Anh: Tac gid suu tam

Ngay nay boéi canh thé gigi da thay déi, cong déng Phat gido tir khap noi trén
thé gidi thuan tién hon trong su tuong tac va giao luu véi nhau. Chu Tang Mong
C8 rat thuan lgi ra nuéc ngoai dé tu hoc - chi yéu 1a dén An D, nai cac vi cb
thé tho nhan dugc cac gido ly tir Mat Tang. Mot s6 t6 chic Phat gido hién dang
hién dién tai Mong C6 dé€ gilp phuc hoéi Phat gido: dang chd y nhu Quy Phuc
hung Mat Tang cé tru sd tai Vuong qudc Anh, t6 chic phi chinh phd Asral va
Quy Bao ton Truyén théong Pai thira. Cac hoat dong bao gom tai tro cho viéc tu
hoc cla chu tdng ni Méng C68 va An D, xuat ban cac kinh van Phat gido va cac
sach luan gidng gilp cho phat t& dé ti€p can hon vdi triét ly Phat gido va thuc
day cac hoat dong tur thién, bdo vé moi truong & Mong C6.
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Anh: Tac gid suu tdm

Céc truyén théng tin ngudng ban dia ciia Méng C6 van anh hudng sau rong
trong doi song, véi khoang 4% ngudi Mong C6 chinh thirc dang ky la nguoi theo
tin ngudng ban dia. Nhiéu triét ly cac tin ngudng nay dan xen va hoa quyén
trong cac phap thuc hanh Phat giao.

Bo dé tam va Mat Tang

Phat gido Dai thira Mong C6 chiu dnh hudng phan 16n béi triét ly TU bi, B6 dé
tam va cac phuong phap thuc hanh t&r Mat Tang, dong thoi gilr lai mot s6 hinh
thirc clda cac tin ngudng bdn dia. Bat Chinh dao la mot trong nhirng gido ly c6t
|6i trong Phat gido Mong C6. Bat Chinh dao coi tat cad chdng sinh déu cé tiém
nang dat dugc gidc ngd (hay “Phat tinh”), va do dé moi hinh thic cla su séng
déu phai dugc tdén trong. Nhitng gido ly cot 16i khac la tdm tu bi véi mong
nguyén gilp tat thdy chdng sinh vugt hoat khé dau va cé niém an lac dich thuc.

Bat Chinh dao la con dudng cham ddt khé dau bao gom: trau doi tri tué (théng
qua viéc thuc hanh hiéu biét va dong co chan chinh), ren luyén hanh vi dao duc
(théng qua 10i ndi, hanh déng va sinh k& chan chinh) va ky luat tinh than (thong
qua nod luc, chinh niém va chinh dinh chan chinh). Pay la con duong ma chu
tang, ni, phat t& va cd nhitng ai mong mudén thuc hanh cé thé rng dung trong
doi séng, trong cac hoat déng thién nguyén, trong bdo vé mdi truong, hd tro
cong ly va thic day gido duc cling nhu cac sang kién phéat trién xa hoi.
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Anh: Téc gia suu tam

B6 tat la nhitng hinh mau cla viéc nudi dudng va dua tam ti bi vao doi séng.
Hai vi BO tat pho bién & Mong C6 la ddc Quan Thé am va Kim Cuong thu. B tat
Quan Thé am la Bo6 tat cia tdm tir bi va Bo tat Kim Cuong thu la B6 tat cla uy
luc, diing manh va can trudng.

Ngay ti khi Phat gido dugc thuc hanh ¢ Méng C6, cac tin ngudng ban dia da
dugc diéu chinh va phu Ién minh gido ly cla tu bi tam va su gidi thodt nhung
van phu hgp véi béi canh tu nhién va xa hoi Mong Cé. Vi du, y do cla chu tang
dugc dét dac biét day va am dé chong lai céi lanh khac nghiét cia mua déng,
nhiéu nghi 1& tung kinh, tri cht va nghi thic nghi 1& cé nhiéu diém khac biét so
v6i Phat gido Mat tang.

Phat gido Mong c6 sir dung khan choang nghi Ié khadag mau xanh la cha yéu,
khac vdi khan choang mau vang va trang dugc st dung phé bién ¢ Tay Tang.
Diéu nay lién quan dén viéc thd cing Thién dudng vinh clu cla cac phap su tin
ngudng ban dia thuong tan than va dang |é vat bang day mau xanh. Tuong tu
nhu vay, cac nghi thic tai cadc thanh dia va cac than linh bdo hd tai day khbéng
bi loai trlr ma dugc luan giadi theo y nghia Phat gido. Nhiéu than linh ban dia
dugc quy phuc, tré thanh hé tri cho Phat gido. Nhiing vién da thiéng xép hinh
thap, von la truyén théng cla tin ngudng ban dia, nay van dugc ton kinh va tho
phung trong Phat gido Mong C6.

Cé moét tin ngudng phé bién trudc khi Phét gido phat trién tai Méng C6 la ton
trong moi truong tu nhién théng qua viéc kinh ngudng nhitng ngon nui, dong
song hay cac vung thung ling la thiéng liéng. Day la nén tdng dé€ cac bd toc co
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nhimng sac 1énh cam cac hoat dong nhu san ban hoac khai thac gb tai nhing
vung dat linh thiéng. Giéng nhu 6 Tay Tang, Phat gido Méng C6 da dung hoa
mot sO truyén théng tin ngudng ban dia nay, dong thoi dua nhiing triét ly vé
tinh thuong, vé6 ngéd va gidi thoat gan lién véi ching. Hoc gid Phéat gido O.
Sukhbaatar da viét trong an pham Sacred Sites of Mongolia do Ngan hang Thé
gi6i/ARC bao trg vao nam 2002 rang: “Tén kinh, kinh so va tudn theo cac son
than, long vuong va thé dia gilp con ngudi bdo vé méi truong tu nhién mot
cach thiét thuc.” “Nhung nhimng triét ly nay khéng chi duoc thuc hién dé bao vé
thién nhién, ma vi moi ngudi thuc su tin tuong su hién dién va ho tri cua chu
than linh, B6 tat, H6 phap. [Nhiing truyén théng nay] trd thanh mdn qua tuyét
vOi nhdt cda Méng C6 trong qua khi(r cho dén hién tai”.
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Anh: Tac gid suu tdm

Vao thoi ky dau, nhiéu truyén thuyét, 16i cau nguyén va chuyén & Mbéng C6 dé
cap cu thé dén madi quan hé hai hoa cla con ngudi véi thién nhién. Tat ca céac
yéu to cla thién nhién déu duoc coi la mot phan khong thé thi€u trong téng thé
thong nhat cla thé gidi. Vi vay, déi véi nguoi Mong CG, bau troi xanh la cha con
mat dat la me cla ho. Rat nhiéu quy tac song hai hoa vGi moi truong tu nhién
dugc thiét lap trong su6t chiéu dai lich s nhu trdnh dao xéi dat & mot s6 thanh
dia, trdnh lam & nhiém sbéng subi, chat cay, pha hay ré cd, tradnh lam nhiéu hai
noi ¢ cla dong vat va giét hai dong vat mot cach khéng can thiét. Nguoi ta cho
rang viéc pha v& nhimg diéu cdm ky nay sé mang lai bat hanh I6n cho nhiing
ngudi lién quan cling nhu gia dinh va cong dong cua ho. Phat gido Mong C6
dung hoa cac quan niém nay va dua nhiing gido ly gidi thoat noi céac tin
ngudng.

“Ngudi Mbéng CO tin tudng rang doi séng con ngudi cé su phu thudc chat ché véi
moi truong tu nhién.” O. Sukhbaatar viét. “Ngay ca hat bui cling duoc tén trong,
vi ngudi ta tin rang thé gidi nay duoc tao ra chi tir mét hat bui. Chu tang ni thoi
xua va ca bay gio déu di lai rat cadn trong dé khéng lam tén hai mang séng cla
cd loai cén tring. Ngoai ra con cé nhiéu than thirc trong hu khéng van chua tim
dugc thdn mdi; ho cé thé bi hai khi con ngudi vung tay qua nhanh.” N.
Batsaikhan tai tu vién Dashchoilin chia sé.

Trong khi Phat gido ¢ Mong C6 da hé théng hda cac hoat ddong sinh thai lanh
manh trudc day, thi déng thoi cling cé san nhiing phong tuc riéng cda minh.
Chu tang, ni theo truyén thong dugc day yéu thuong va bao vé cac loai dong
vat hoang da va s dung nguén luc tir mobi trudng mot cach phu hop. Phat gido
Dai thira nhan manh su ton trong khéng chi déi véi tat cd ching sinh ma con doi
v3i khong gian séng cla ho. Theo quan niém vé luan hoi va tai sinh, con nguoi
khi két thidc doi song nay, do nghiép luc, ho c6 thé tai sinh thanh bat ky loai
dong vat nao, bao gobm ca cbn trung hoadc thanh cay coi hoac séng nudc. Do do,
con nguoi khéng dugc lam 6 nhiém, gay hai hoac 1ay di mang s6ng bat ky yéu
td nao trong doi s6ng. “Lam tén hai bat ky yéu té nao trong méi trudng tu nhién
déu mang lai qua ac cho con ngudi vi ho cé thé€ doa lac thanh bt ky yéu té nao
trong tuong lai”, N. Batsaikhan cta Tu vién Dashchoilin gidi thich.

Néi mot cach don gidan, moi ching sinh déu ting la cha me cda ching ta trong
mot ki€p séng nao dd, va do dé ching ta khong dugc lam tén thuong bat ky ai
trong s6 ho. Tat nhién, cac phat t& cé cach ti€p can mém déo va thuc té vdi
cubc song, bdi vi xa hoi Méng C6 la du muc nén thijt va cdc san pham tu sita
thuong la nhiing thuc pham chinh duy nhat, va do dé thuong c6 rat nhiéu trong
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ché& d6 an cla tu vién. Phat gido M6ng C6 nhan manh dén mdi tuong téc gilta
tat ca cac yéu to cula tu nhién - ca trong thé gidi h(tu hinh va vo hinh. Theo Da
Lama Bayambajav thudc tu vién Gandan, triét hoc Phat gido "day chi tiét vé thé
gidi hitu tinh va vé tinh, va méi quan hé giira hai thé gidi". Theo tin ngudng Phat
gido, cac van dé vé modi trudong xuat phat tir tdam si mé va tham lam cla con
nguai.

Anh: Tac gid suu tam

Ngoai ra, long tham cda con ngudi la v han - nhung mdi trudng thi cé han -
nén gidi luat trong Phat gido da diéu chinh hanh vi va dong tam thic nay. “Phé4t
gido day rang khéng duogc giét me cua déng vat con non hodc chat cdy non.
Day la 10i khuyén rat thiét thuc vé méi truong". Phat gido chi ré nhiing qua
nghiép cla con ngudi véi mdi trudng thdng qua gido ly nhan - qua. Vi du, theo
Panchen Otrul Rinpoche thudc trung tam Phat gido Asral, ngay ca diéu kién thoi
tiét tot hay xau déu la két qua cua céng nghiép thién hay &c tir cdc hanh dong
do moét cong dong thuc hién. Rinpoche gidi thich rang long tham va moi cam
xUc tiéu cuc khac cudi cung sé gay hai, va viéc khéng nhan ra hau qua cla cac
hanh déng tiéu cuc déi véi moi truong sé dan téi du loai khé dau va ban than
cac tham hoa moi truong cling cé tac dong nguoc tré lai doi véi doi song con



nguai.
Thanh dia

Thanh dia linh thiéng véi nhitng rang nui, dong séng va khéng gian tu nhién
khac déu duogc ton kinh la noi linh thiéng hoac vi dé la nhitng noi cu ngu clda
than linh. Nhitng dia diém tu nhién nay trong suét chiéu dai lich st téi nay van
dugc doi xt&r vGi su ton trong téi da va dugc bdo vé bdi nhiéu quy dinh chat ché.
Vi du, khéng dugc chat cdy trong pham vi gan thanh dia hodc khong san bat
doéng vat hoang da.

Anh: Tac gia suu tam

Mot sé dia diém linh thiéng dugc ton kinh la noi tri ngu cla cac béac thay tam
linh - nhirng ngudi thudng cé hinh dang vat ly rat giéng vdéi ngon nui. Vi du,
ngon nui Bogd Khaan & phia nam Ulaanbaatar, cé hinh dang nhu loai chim
garuda (mot loai chim than thoai to 16n va manh mé); phia tay Ulaanbaatar la
mot ngon nui cé hinh dang moét cu ldo da xanh dang ngoi thién. Cac son than
tai day c6 thé trong tudng phan nd va do dé cé thé trirng phat nhirng ngudi vi
pham diéu cam, trong khi nhitng vi khac dugc cho la rat tir bi, luén bao vé con
nguoi khdi cac thdm hoa thién nhién. Do dé cac vi va cac tru x& cla cac vi rat
dang duogc ton kinh.

Cac loai Chim va dong vat linh thiéng

D6i khi, tén cla cac ngon nui dugc dat theo tén cla cac loai vat. Y nghia mat
sinh thai cla truyén thong nay rat quan trong: thuong cé nhitng diéu cdm cu
thé vé viéc san bat hoac bay loai déng vat tai cac thanh dia nay. Ngay nay, bat
ky sédng kién sinh thai nao tai Mong C6 ciing rat thuan lgi tir viéc nhac nhd nguoi
dan dia phuong vé cac tin ngudng cé xua, théng qua viéc két hgp vdi chu tang
dia phuong. B&n canh méi lién hé cla cac loai vat véi mot s6 thanh tich tu nhién
nhat dinh, moét sé loai dong vat dugc coi la linh thiéng theo cac ban kinh van chi
day.
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Séi va huaou la nhitng vi du ré rang nhat, trong khi ran va ca duoc coi la loai vat
cla céc vi than ran. Viéc san bat, lam hai, bay hoac an thit bat ky loai dong vat
nao trong sé nay - cling nhu linh duong, loai ctu Argali, dé nui, chim di cu va
cac loai quy hiém khéac - déu bi coi la 4c nghiép. Ngoai ra con cé niém tin tl&r co
xua tai Mong C6 cho rang, viéc d6 béng cia mot ngudi 1én hoac cham vao t6
hodc tring cla bat ky loai chim nao la diéu cam ky, va viéc giét mot so loai
chim nhat dinh sé khién cac vi troi néi gian. Do nhiing niém tin nay, mot sé loai
chim cé nguy co tuyét ching trén toan thé gidi lai song tuong doi binh yén &
Mong C6.

Phong tuc tho phung thap da linh thiéng

Ngay ca khi ban khéng phai nguoi Méng C6, ban van cé thé nhan ra mét ngon
ndi thiéng tai Mong C6. MOt ngon nui thiéng c6 hinh dang néi bat véi cdnh quan
hung vi cung nhiéu loai ddng vat hoang da va cé nguon nudc ngot. Va vi ngon
nGi dugc tén tho trong nhiéu thé ky, nén gan nhu chac chan cé nhimng thap dé
trén dinh nui.

Céac thap da cliing cé mat & doc duong Ién nui, tai cdc ngudn nudc, bén bao séng
va ho linh thiéng. Khi di qua mot thap da, moi nguoi thudng di nhiéu quanh theo
chiéu kim dong ho ba lan dong thai tri chd va doc mot 16i cau nguyén: "Su vi dai
cda bao thap mang lai loi ich giai thoat cho moi chung sinh; su vi dai bdo thap
mang lai lgi ich giai thoat cho con, khich Ié nhiing diéu cao quy trong tdm hén
con va moi ngudi”. Sau do, ho c6 thé dé lai nhitng vat pham cing duong [én
bdo thap dé cing dudng chu Phéat, B6 tat, HO Phap va céc than linh, véi mong
cau chuyén di dugc thuan duyén nhu y va mong cau mua mang bdi thu, thoi
tiét hanh théng, sic khde va ngan nglra cac tham hoa.

Nguoi Mong C6 dac biét tin rang cac bao thap déng vai trdo quan trong trong
viéc gilp téi tao dat dai da bi con ngudi khai thac. Nghi thic tri tung bdo thap
rat phé bién ¢ Mong C6 va hau hét ngudi dan thuong cling nhu chu tang déu
thuong thuc hién nghi thic nay.
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Anh: Téc gia suu tam

Vi du, tai hai tu vién 16n la Gandan va Dashchoilin la cac tu vién dang nhan tai
trg cho hoat dong vi méi truong, chiu trdéch nhiém ci hanh cac nghi 1é clng
dudng Bao thap trén khap Méng C6 va dac biét 5 ngon nui thiéng thudc quyén
quadn ly cta chinh phd bao gom: Otgon Tenger, Burkhan Khaldun, Altan Khokhii,
Tsetsee Gun (Bogd Khaan) va Altan Ovoo. Theo lat ma Dashchoilin N.
Batsaikhan, viéc c&t hanh céc nghi thitc cau nguyén tai 5 ngon nui thiéng va céac
bao thap tai day la nghi thirc quan trong nhat tai Méong C6. "Ngudi dén cung chu
tdng dén cu hanh cadu nguyén tai cac ngon nui. Theo truyén théng, ngay ca
Téng théng va Bé trudng cling phai tham du.

Phit t&* Méng C6 bao vé thién thién theo 18 ban
kinh van

Vai tro cla cac ban kinh van thiéng liéng trong viéc bao vé maéi trudng la mot
phan rat dac biét ctia Phat gido Mong C6 - va la moét |6i nhac nho quan trong doi
vGi bat ky ai muén tham gia bao vé moéi truong trong cac té chic tdén gido. Khi
Phat gido tré thanh quéc gido ctia Méng C6 vao thé ky 13, cac hoc gid Mong C6
da hé thong hda va két hgp cac thanh phan cot 16i cia cac tin ngudng dia
phuong véi triét ly gidi thoat va tir bi clia Phat gido cung cac nghi thidc cau
nguyén tai cac thanh dia linh thiéng.

Vi vay, trong s6 hon 600 ngon nui va dia diém linh thiéng dugc ton kinh & Méng

C6, it nhat 280 ngon nui c6 nghi quy cau nguyén riéng lién quan dén viéc tén
trong moi trudng tu nhién. Vi du, badn kinh van Tinh héa, Cing dudng va cau
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mua cat tuong dugc Dlc Panchen Lama th( 4 bién soan theo thinh cau cta dé
t& nguoi Moéng C6 Undur Gageen Zanabazar. Loi thinh cdu nghi 1&é dé€ hé tri
Méng C6 khdi nhitng méi nguy hiém va tham hoa bang dang 1é vat cing dudng
|én cac Lat ma, chu Phat, cac HO6 phap va chu thé dia, than linh, long than.

Mac du trong thé ky 20, nhiéu ban kinh van da bi that lac nhung trong sudt tién
trinh lich s&t Mong CG, nhitng kinh van nay da gilp bao tén cac hoat ddng sinh
thai c6 xua, dac biét nhing 10i thinh cau chu Phét, B6 tat, HO Phép tinh hda cac
nghiép xau con ngudi da pham phai, diéu phuc cac chuéng ngai cua thién tai va
cac thé lyc xau ac, cling nhu nhiéu gidi luat, phép tac diéu chinh thai do, hanh
vi cla con nguoi véi moi truong tu nhién va céac loai vat. Vi du, & moét khu vuc
dia phuong, cé ban kinh van mé td cac nit than ban dia sé lam ngap mot ngoi
lang néu cay trén nui bi chat ha bla bai. “Tén kinh ndi la mét trong nhimng triét
ly truyén théng phd bién gitp bdo tén thién nhién cda ngudoi Méng C6™.

Vi Chuda té€ cai quan thién nhién Méng C6 la Tsagaan Uvgun c6 tuéng hinh la Cu
gia da trang, dugc mod td bao quanh bdi sdu biéu tuong truong tho (ti€ng Tay
Tang la “Tsering Nam Tuk”) bao gom: cay dao, vién da hinh 6c xa cu, con séu,
trang hat pha |1&, dong sudi trong vat chay ra t&r mot tdng da thiéng va con nai -
dugc cho la loai vat duy nhat c6 thé nhan biét dugc cay (hoac nam) trudng sinh.

Trong Mat Tang, cu cé phap hiéu la “Tsering Tuk”, mot hién than cla Bo téat
Trudng tho. Bi€u tugng nay la mét hinh anh tuyét voi vé 16i séng hoa hgp Vi
thién nhién. S6ng lau liéu cé ich gi néu con nguoi khong séng ¢ moét noi tuoi
dep?
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Anh: Tac gid suu tdm

Mot blc tranh dugc chu tang tai tu vién Gandan dat hoa si Méng C6 dang kinh
Dulguun vé vao nam 2008, da tai hién hinh anh hién than Bo tat Truong tho.
Blrc tranh nay dugc phé bién khap mién Trung va Bac Mong C&, d€ khuyén
khich moi ngudi nhé lai bén phén to Ién cha ban than phai bdo vé dat dai trong
dai séng. Trong blc tranh méi nay, Tsagaan Uvgun hién than cta Bo tat Truong
tho & trung tam trong hinh tuéng moét cu gia véi mai téc bac va bd rau dai, dang
song trong khung canh thién nhién yén binh va tuoi dep: noi con ngudgi séng
trong nhitng gidc mo an lanh nhat trong cudc doi.

Xung quanh cu la nhirng chd nai, nudc thiéng, dan séu va cac biéu tugng truyén
théng khac cla doi séng truong tho. Xung quanh 6ng cu la chu tang, phat t
dang gilp tao ra, duy tri va bao vé maéi truong tu nhién moét cach hoan hao.
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Mot s6 trong d6 dang thuc hién |é cing cat thiéng 1én mot dong sudi va gia tri
nguon nudc. Mot sé chu tang khac véi su thi gid cla cac phat tl, dang cing
dudng moét bao thap bang dé véi muc dich bdo vé nhirng ngon nui. Mét sé chu
tang budc ra ngoai khéng gian rong c& hanh nghi thirc phdéng sinh, giai cu cac
dong vat, tung doc kinh chi dé gilp céac loai vat dugc tu do cd vé than thé va
tinh than khong con bi lo du sg hai bdi sy tan cong cla con ngudi. Trong mot
canh khac, chu tang dang cau nguyén va thinh cau xin cac long than cu ngu
trén cay c6 thu tha th& cho nhiing nguoi da chat cdy. Ban than nhiing ngudai
chat cay dugc vé trong tu thé sam hoi bdi ho thau hi€u nhitng ac nghiép ma
minh da pham phai.

Nhiing biéu tuong cuia su truong tho va su hoa hop tu nhién la:

- Qud dao, dugc cho la trai cay mang lai doi séng truong tho, dong thoi tugng
trung cho su phong phu cta thé gidi ty nhién.

- Cay théng xanh, cling la dau hiéu cia doi séng lau dai, bi€u trung cho su nudi
dudng doi song.

- Nuéc truong tho, véi tdm pham chat quy gia la tinh khiét, mat mé, chira lanh,
khéng mui, ém diu, ngon, nhe nhang va mém mai. Cac pham chat nay tugng
trung cho tam quan trong cla nudc tinh khiét, khéng 6 nhiém dé uéng va dé
duy tri su song trén trai dat. Vién da cé hinh dang nhu mét con 6¢ xa cu.

- Vién da hién than cla su cling chac la y nghia doi séng dai lau, cac vét nit cla
né thuong cong nhu cac dudng cong cla vo 6¢ xa cl. Ngudi Méng C6 va Tay
Tang coi day la mot ngon nui linh thiéng, phai cau nguyén va ton kinh. Diéu nay
nhac nhé con ngudi vé su hung vi cda thién nhién va nhdn manh rang con nquoi
chi la mot phan cuda tu nhién réng 16n va vi dai.

- Séu dugc cho la loai chim c6 tudi tho cao.

- Huou, la la loai cuGi cla BO tat Truong tho tién Tsering Tuk - nguoi dbi khi dugc
miéu td dang cudi moét con nai duc. Huou, giong nhu nhitng vi khat si thanh
thién, thudng cé théi quen ngud & nhiing noi khac nhau.
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Trong biéc tranh nay, huou va séu goi 16i nhac nhé vé cach con ngudi nén tén
trong cudc s6ng cua loai vat va chim mubéng, dé€ gilp canh quan mobi truong
dugc can bang va doi s6ng hoa hgp. Cac loai vat sé khéng thé séng diang tudi
tho cGa minh néu con nguoi khéng kiém ché san bat va pha hay moi truong
song cla chdng. "Sdu biéu tuong truyén cam hing cho chidng ta trén trong moi
su séng trén trai dat", Ddc Khamba Lama, Gabju Choijamts Demberel, tru tri Ty
vién Gandan luan giai nhu vay. Va buc Da Lama Kh. Byambajav chia sé thém:
"Va bén cdnh trong bic tranh md&i nhac nhd ching ta rang ngay Iuc nay ching
ta phdi tich cuc tham gia bao vé thién nhién va ngudn dat".
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Luat bao vé Moi truong

M6t s6 diéu luat ¢ xua va gan day tai Méng C6 déu ké thlra cac quy tac dugc
dat ra trong Phéat gido va céac truyén thuyét c6 xua. Cac quy dinh c6 tir thoi "Lich
st bi mat ctia ngudi Mong C6" cla Thanh Cat Tu Han tir nam 1240 bdo vé dong
vat va cac loai ddng vat hoang da khac. Dén thé ky 18, cac diéu luat chinh thic
bdo vé da dugc mé rong dén cac ngon ndi va cac vung nudc thiéng. Luat phap
Moéng C6 cdm con ngudi lam 6 nhiém dat dai va séng hé, va phai bdo vé dong
vat khdi bi san bat trong mua giao phdi. Nhirng diéu luat nay cé trudc khi Phat
gido phat trién tai Mong C6, nhung triét ly Phat gido da lam sau sac hon va chi
tiét hon cling nhu mé rong pham vi diéu chinh cac diéu luat bdo vé méi truong
va dbng vat tai Mong C&.

Gan day da c6 nhiéu nb luc luat hda viéc bdo vé cac dia diém linh thiéng tu
nhién & Méng C6. Nam 1996, BO Van héa Mbéng C6 da dé xuat dua 03 trong sb
16 ngon nui Ién va nhiéu ngon nui nhd linh thiéng khac clda dat nudc vao danh
sach Di sdn Thé gidi cia UNESCO. Cac ngon nui dé bao gébm: Nui Bogd Khaan
gan Ulaanbaatar - khu bao tén chinh thirc ldu doi nhat thé gidi, dugc bdo vé tu
nam 1778 khi Hoang dé Man Chau cua Trung Quéc théng qua mot chiéu thu dé
bdo vé chinh thic dia di€m nay, bao gbm ca cac dia diém khao c6 va cac buc
tranh hang dong tu khoang 3000 nam trudc.

O phia nam clGa khu vuc, chu tdng bt ddu qud trinh trung tu lai tu vién
Manzushiri, c6 ngudén géc nam 1750. Hai ngon nui khac la Burkhan Khaldun
(dugc Thanh Cat Tu Han chi dinh la ndi thiéng) nam trong Khu bao ton nghiém
ngat Khan Khentii rong 1,2 triéu ha & Khentii Aimag gidp véi Nga, va khu vuc
ndi Otgon Tenger réng 95.500 ha & trung tam dat nudc, dugc dua vao luat
"Khalkh Juram" la mét ngon nui dugc bao vé, xung quanh cam khai thac gb va
san ban.

Bat ky dia di€ém nao dugc hoach dinh dé xay dung cac toa nha, khu dinh cu, dén
thd, nai chon cat hoac trai du muc déu phai dugc tham khao lua chon trudc hét
dua trén cac hudng dan cé trong kinh dién Phat gido Mong C6. Nhiing dac diém
lua chon khi thiét 1ap noi cu trd hay xay dung mdéi déu phai tinh todn dua trén
chat lugng cta dat, go, hé thuc vat, v.v. cla dia phuong.

Tu si Batsaikhan tai Ty vién Dashchoilin chia sé rang ngay nay céc c6ng ty khai
thdc md déu thinh cau hudng dan cla chu tdng k€ cad cac huéng dan vé anh
hudng 6 nhiém moi truong va tac dong khac. Theo quan diém cua Phét gido,
bat ky hinh thirc phét trién nao dnh hudng dén dat dai déu la tiéu cuc, dac biét
la khai thdc md, nhung diéu quan trong nhat la sau dé phai cé ké hoach khoa
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hoc gilp dat dai dugc phép hoi sinh. Cac du &n phat trién tai Méng C6 phai tinh
todn khong chi cac tac dong dén moi trudng ma con dua trén cd cac truyén
thong cé xua, dong thoi trdnh phé hay cac thap da, cac dong séng va thanh dia
linh thiéng.

La Son Phuc Cuong tong hop
Nguon: Mongolia Buddhists Protect Nature, ARC, The House, UK, 2009




