
Phật giáo thực hành vì hòa bình trong kỷ
nguyên số 4.0 và xã hội 5.0

ISSN: 2734-9195   22:07 02/08/2019

Khi cuộc cách mạnh công nghiệp 4.0 đang hình thành và phát triển thì Xã hội
5.0 được xây dựng trên cấu trúc “siêu thông tin, siêu liên kết, siêu thông minh”
thì việc minh chứng hóa những thông tin mơ hồ là việc không khó...

Qua hàng triệu năm tồn tại, phát triển loài người đã trải qua hơn 4
hình mẫu xã hội khác nhau, từ thấp cho đến cao. Từ một xã hội sơ
khai hình thành trên phương thức “săn bắt – hái lượm” hình thành ban
đầu (xã hội 1.0), đến canh tác nông nghiệp trồng lúa nước, lương thực
được gọi là xã hội “nông nghiệp” (xã hội 2.0), khi những phát minh ra
động cơ hơi nước, điện, than, khí hóa ra đời thì gọi xã hội “công
nghiệp” (xã hội 3.0), cho đến một xã hội của công nghệ thông tin với
sự ra đời và phát triển của máy tính và internet với tên gọi là xã hội
“thông tin 4.0”. Và giờ đây, chúng ta lại một lần nữa đứng trước
ngưỡng cửa của một xã hội ưu việt mới với nền tảng ban đầu là một
cuộc cách mạng lớn trong sản xuất công nghiệp và hình thành lên xã
hội “siêu thông minh 5.0”.
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Mỗi một giai đoạn phát triển của xã hội hình thành các lớp văn hóa, tâm linh
phục vụ đời sống của công đồng, dân tộc, quốc gia đó trong quá trình hình
thành và phát triển đến nay và những lớp tâm linh (cuộc cách mạng về tâm
linh) được tác giả tổng hợp và đúc kết đưa ra như sau:

1. Lớp tâm linh thứ nhất (Cuộc cách mạng tâm linh lần 1) được hình thành và
ứng dụng trong xã hội 1.0 và xã hội 2.0 ở đó nhân dân thực hiện niềm tin tín
ngưỡng về tâm linh là tri ân “Đất – Trời”, với những nghi thức tế, lễ, dâng, hiến
“Trời – Đất” để mong muốn có được sự an lành trong đời sống, trong công cuộc
mưu sinh hàng ngày mà những yếu tố thiên tai, dịch họa,… luôn cận kề.

2. Lớp tâm linh thứ hai (Cuộc cách mạng tâm linh lần 2) được hình thành gắn
với những con người cụ thể hoặc được thần thoại hóa lên,… vì trong ý thức của
người dân thuộc các bộ tộc, bộ lạc, cộng đồng, đất nước đó xuất hiện những
người có ảnh hưởng, có công giúp đỡ nhân dân và được nhân dân trong công
động đó tôn xưng phong thần, thánh,…

3. Lớp tâm linh thứ ba (Cuộc cách mạng tâm linh lần 3) được diễn tiến từ
Cuộc cách mạng tâm linh lần thứ hai với những đúc kết, chứng ngộ, tỉnh thức từ
việc cảm nhận và thiết kế lên các học thuyết tri thức luận truyền tải tới cộng
đồng hình thành các tôn giáo khác nhau, trong đó Hệ tư tưởng Phật giáo được
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Thái tử Tất-Đạt-Đa (Phật Thích Ca) tạo lập là điển hình.

Phải chăng, theo quy luật vận động phát triển của các hình thái xã hội thì loài
người chúng ta đang đứng trước một cuộc cách mạng về tâm linh mới trong đại
kỷ nguyên số 4.0 và xã hội 5.0, “một xã hội siêu kết nối, siêu thông minh nơi
không còn chỗ đứng cho những khái niệm tâm linh mơ hồ”.

Những thách thức của xã hội 5.0 trong cuộc cách mạng công nghiệp
4.0 và tính ứng dụng của hệ tư tưởng Phật giáo với trách nhiệm xã hội.

Thật vậy! Trong thời gian qua khi thế giới đang vận động theo xu thế của cuộc
đại cách mạng công nghiệp lần thứ tư, thời kỳ mà mọi tư tưởng, việc làm xưa cũ
dần được thay thế và loại bỏ để hình thành nên những suy nghĩ, việc làm mới
và để đạt tới một xã hội hoàn hảo theo tư tưởng Phật giáo hoặc các nhà tư
tưởng tiến bộ thuộc các tôn giáo khác thì trong những năm tới nhất thiết phải
có những cơ sở khoa học niềm tin vững trãi. Khi mọi thứ được kết nối với nhau,
mọi quốc gia kết nối với nhau, các cộng đồng, tôn giáo kết nối với nhau bằng
những công nghệ siêu thông minh thì một xã hội với “niềm tin số” được hình
thành thì những giá cốt lõi về con người, tự nhiên được bảo vệ và tôn trọng.

Phật giáo được Hội đồng Liên Hiệp Quốc công nhận là tôn giáo của hòa bình và
kết nối giá trị con người và thiên nhiên hình thành siêu kết nối trong tâm linh.

Phật giáo đề cao đường lối trung dung, luôn luôn đề cao các giải pháp hòa hợp
cho các cuộc xung đột, dù giữa các cá nhân hay giữa các cộng đồng. Phật giáo
là đồng nghĩa với hòa bình. Thêm vào đó, sự bao dung là một trong các điểm
chính yếu của Phật giáo.
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(3) Ngày nay, khi mà không ít các quốc gia đang mâu thuẫn về nhận thức, hệ tư
tưởng, quyền lợi, niềm tin thì hệ tư tưởng của Phật giáo với 20 Ưu Điểm phụng
hành trong việc góp phần kiến tạo hòa bình có thể ứng dụng trong mọi điều
kiện hoàn cảnh để thích ứng với một xã hội kiến tạo 5.0 đang hiện hữu là:

(1) Vô Ngã: thuyết Vô Ngã với một mức độ cao cả tạo ra được đồng cảm cho tất
cả mọi chủng loại từ quá khứ đến hiện tại và tương lai;

(2) Bất Bạo Động: tinh thần bất bạo động có ảnh hưởng quan trọng trong việc
kiến tạo hoà bình;

(3) Từ Bi: lòng thương cảm với tất cả chúng sinh, tính tôn trọng thiên nhiên,
đồng cảm cùng các cộng đồng;

(4) Cộng Sinh: tư tưởng chính của Phật giáo là chúng ta có một tài sản đạo đức
chung. Phật tính là một đặc điểm chung mà chúng ta có thể cùng nhau đạt
được và chúng ta gắn bó nhau trong mối quan hệ nhân quả có điều kiện;

(5) Dị Biệt: lý thuyết cơ bản của Phật giáo là lòng bao dung, một phương châm
nổi tiếng trong 84 ngàn pháp môn. Lịch sử cho thấy là không có một nơi nào gọi
là một trung tâm chính thức để bảo vệ giáo lý Phật giáo, cũng không có toà án
dị giáo và chiến tranh liên tôn. Nhưng Phật giáo có lòng bao dung đối với các tín
ngưỡng khác, tạo cho tôn giáo khác có điều kiện kết hợp với Phật giáo trong
một tầm mức rộng lớn hơn, hoặc ít nhất cũng có thể sống chung với Phật giáo.
Phật giáo theo thuyết đa nguyên hơn là đơn thuần, ngay cả khi có ý tưởng giúp
các tôn giáo bạn;

(6) Lý Thuyết Trung Đạo: Thuyết Trung Đạo là một phương hướng cụ thể cho
cuộc sống. Điểm chính của thuyết này là không quá nhiều hay quá ít, một cách
giúp cho phật tử có khuynh hướng không cực đoan;

(7) Thực Hành Trung Đạo: Thực hành là một biểu hiện cụ thể điểm Trung Đạo
vừa nêu. Trong cuộc sống vật chất, thực hành điểm này có nghĩa là không thể
có quá ít khi chưa đủ để thoả mãn cho những nhu cầu cơ bản, mà cũng không
thể tích lũy quá nhiều nhằm sang giàu, điều nên tránh. Trong đời sống tâm linh,
điều này có nghĩa là không nên làm tự hành hạ làm khổ mình mà cũng không
nên tự bung lung cẩu thả;

Phật giáo thực hành vì hòa bình trong kỷ nguyên số 4.0 và xã hội 5.0
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-thuc-hanh-vi-hoa-binh-trong-ky-nguyen-so-4-0-va-xa-hoi-5-0.html



(8) Hiệu Năng Với Quy Mô Nhỏ: Nếu chúng ta chấp nhận cần có một khuôn mẫu
hợp tác để hướng về Phật tính, để nhân sinh tương tác trong thường hằng, cùng
tương trợ nhau, điều này chỉ cóý nghĩa trong những đơn vị có quy mô nhỏ. Phật
giáo có khuynh hướng quan tâm đến những đơn vị có quy mô nhỏ trong tổ chức
xã hội, và những đơn vị nhỏ này ít có chống đối nhau hơn các tổ chức lớn, nếu
không kể đến có những lý do khác thì đơn vị nhỏ có ít phương tiện sinh ra
những hoạt động phá hoại. Nhóm nhỏ tạo cơ sở tốt hơn cho việc phát huy tình
huynh đệ như là những điều kiện cho nhân tính- con đường dẫn đến Phật tính,
mẫu mực tốt đẹp cho sự kết hợp lý thuyết hoà bình và tu tập theo Phật giáo;

(9) Tính Tổng Thể: Phật giáo không có đặc điểm siêu hình mà là một triết lý đạo
đức được chứng nghiệm, không có một phạm vi cho mặc khải thần thánh để
phân biệt với con người. Đức Phật đạt được một sự tỉnh thức sâu xa, nhưng Ngài
cũng là một con người. Khi các tôn giáo phương Tây triển khai thần học như là
một khoa học thần thánh, thì triết lý Phật giáo (nếu gọi tương phản là Thần học
Phật giáo) được tự do hơn khi đặt trọng tâm vào thế giới này trong quan điểm
nhất thể. Trong lĩnh vực triết học, tâm lý học, y khoa và dinh dưỡng, nguyên tắc
này mạnh nhất, trong khi trong lĩnh vực xã hội học, kinh tế học và quan hệ quốc
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tế thì nguyên tắc này yếu hơn;

(10) Đại Chúng: Phật giáo có khuynh hướng trở thành một tôn giáo của đại
chúng, hoặc là một hệ thống tín ngưỡng của toàn dân, một phong trào cho đám
đông, không là tôn giáo cho giới thượng lưu hay quyền thế;

(11) Đấng Sáng Thế và Hoà Bình: Phật giáo không có sự phân biệt giữa Đấng
Sáng Thế và người được thụ tạo - một điểm chính trong Phật giáo là sự thống
nhất giữa cá thể trong tất cả (và không chỉ có hình ảnh một con người đơn nhất
của thế giới);

(12) Mối Quan Hệ Gắn Bó: Trong Phật giáo, ít có sự phân biệt giữa chủ thể và
khách thể. Không phải chỉ có chúng ta quan sát thế giới mà còn có thế giới
quan sát chúng ta. Chúng ta nằm trong thế giới mà còn thuộc về một thành
phần của thế giới;

(13) Vô Thường: Theo tư duy Phật giáo, có tính vô thường trong vạn vật. Thế
giới và vạn vật tăng và giảm mức độ, không luôn ở một dạng cứng ngắc của
một cấu trúc tổng thể - nhưng đúng hơn là giống như một tiến trình dựa trên dị
biệt trong mối tương tác để cộng sinh;

(14) Tương Tác: Theo tư tưởng của Phật giáo, sự tương tác luôn đến từ hai
chiều. Thay vì chỉ đẩy mạnh một chiều, tốt hơn cần phối hợp nhiều nỗ lực nhỏ,
nhưng theo nhiều chiều hướng trong cùng một lúc, khởi đầu từ mọi góc cạnh
của thực tại từ vật chất đến tinh thần, nhưng luôn nhớ rằng hệ thống sẽ phản
ứng trong một mạng lưới phức tạp;

(15) Mâu Thuẫn: Theo Phật giáo, thế giới có nhiều tương phản, phương cách
tiếp cận có nhiều nghịch lý, Hướng về một thực tại không có mâu thuẫn sẽ là vô
nghĩa theo triết lý Phật giáo, vì Phật giáo thấy sức tác động của nguyên nhân
đến từ muôn hướng;

(16) Pháp Luân: Tư tưởng của Phật giáo kết hợp như một pháp luân. Nó không
theo mô hình kim tự tháp và suy diễn từ những nguyên tác đầu tiên. Từ những
tư tưởng dị biệt như tôi đã đề cập ở trên, thì không có một nguyên tắc nào được
coi như là nền tảng hơn các nguyên tắc khác;

(17) Lạc Quan: Tư tưởng của Phật giáo cực kỳ lạc quan. Có Phật tính trong tất
cả chúng ta, nếu chúng ta thực hiện Phật tính và tự thân nỗ lực;

(18) Tuần Hoàn: Quan điểm Phật giáo về tiến trình có tính tuần hoàn hơn là
theo một tuyến tính. Không có một bảo đảm chính xác nào rằng mọi sự thể sẽ
tốt đẹp hay sẽ diễn biến tồi tệ;
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(19) Nỗ Lực Liên Tục: Điểm chủ yếu trong triết học Phật giáo là nỗ lực tiếp nối,
tự cải thiện, và tinh thần cầu tiến không ngừng, đó là những điểm tất yếu mà
còn khả thi và trong trường kỳ, đầy đủ;

(20) Niết Bàn: mục tiêu tối hậu của Phật giáo cho con người là Niết Bàn, một nơi
được coi như một khuôn mẫu để chuyển hướng trong mọi chuyển động. Niết
Bàn là một loại thực hiện lý thuyết kết hợp nhất thể trong tất cả, một loại tự
thực hiện khi đạt được tinh thần Vô Ngã với tâm trạng hạnh phúc hằng cửu.

Thực vậy, Khi cuộc cách mạnh công nghiệp 4.0 đang hình thành và phát triển
thì Xã hội 5.0 được xây dựng trên cấu trúc “siêu thông tin, siêu liên kết, siêu
thông minh” thì việc minh chứng hóa những thông tin mơ hồ là việc không khó,
để giải quyết những đỉnh điểm của khủng hoảng địa chính trị diễn ra trong thực
tiễn đời sống, kinh tế xã hội, tâm linh từ sự chuyển đổi hình thái của xã hội 4.0
lên xã hội 5.0 thì những tư tưởng, triết lý Phật giáo đang hiện hữu sẽ đóng vai
trò trung gian cho sự chuyển đổi các giá trị của hệ tư tưởng tiến bộ của nhân
loại trong hiện tại và tương lai.

Tác giả: Cư sĩ Kiều Công Thược - Ủy viên Ban TTTT T.Ư GHPGVN Tạp chí
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