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Phật giáo Điện Biên sau 10 năm hình thành phát triển đã có những đóng góp
tích cực. Đời sống tôn giáo mở rộng và phát triển từ...

Phật giáo Điện Biên sau 10 năm hình thành phát triển đã có những
đóng góp tích cực. Đời sống tôn giáo mở rộng và phát triển từ cảnh
quan chùa đến nội dung phương thức hoạt động. Hoạt động của Phật
giáo có nhiều đóng góp tích cực cho đời sống nhân sinh trên địa bàn
tỉnh. Một bộ phận không nhỏ người Kinh và người đồng bào thiểu số
trên địa bàn tỉnh đã gửi gắm niềm tin vào Phật giáo, lấy chuẩn mực
của đạo đức Phật giáo để điều chỉnh hành vi, cách ứng xử trong các
mối quan hệ xã hội.
 
Kể từ khi có Phật giáo và Ban trị sự Giáo hội Phật giáo tỉnh Điện Biên,
thông qua các hoạt động hoằng pháp, và các hoạt động từ thiện góp
phần an sinh xã hội, thì đời sống văn hóa tinh thần của nhân dân tỉnh
Điện Biên nói chung và cộng đồng người Thái ở Huyện Điện Biên có
nhiều những thay đổi đáng kể.

 
Tác giả: Thích Giác Giáo (Đào Ngọc Toàn)

Học viên cao học Trường đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn, Đại học Quốc
Gia Hà Nội

 
 

Tóm tắt: Phật giáo Điện Biên sau 10 năm hình thành phát triển đã có những
đóng góp tích cực. Đời sống tôn giáo mở rộng và phát triển từ cảnh quan chùa
đến nội dung phương thức hoạt động. Hoạt động của Phật giáo có nhiều đóng
góp tích cực cho đời sống nhân sinh trên địa bàn tỉnh. Một bộ phận không nhỏ
người Kinh và người đồng bào thiểu số trên địa bàn tỉnh đã gửi gắm niềm tin
vào Phật giáo, lấy chuẩn mực của đạo đức Phật giáo để điều chỉnh hành vi, cách
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ứng xử trong các mối quan hệ xã hội.

Kể từ khi có Phật giáo và Ban trị sự Giáo hội Phật giáo tỉnh Điện Biên, thông qua
các hoạt động hoằng pháp, và các hoạt động từ thiện góp phần an sinh xã hội,
thì đời sống văn hóa tinh thần của nhân dân tỉnh Điện Biên nói chung và cộng
đồng người Thái ở Huyện Điện Biên có nhiều những thay đổi đáng kể.

1. Tác động đến suy nghĩ của người dân

Tư tưởng Phật giáo và suy nghĩ của người dân có mối quan hệ mật thiết, gắn bó.
Cơ sở của sự hòa nhập đó là xuất phát từ đặc điểm của dân tộc Việt Nam là cư
dân nông nghiệp trồng lúa nước với tín ngưỡng bản địa là đa thần giáo, con
người Việt Nam hiền hòa, yêu nước, yêu hòa bình, vì nghĩa và giàu lòng nhân ái.
Văn hóa Phật giáo với những giá trị tích cực như từ bi, hỷ xả, cứu khổ, cứu nạn,
bình đẳng, bác ái dễ đi vào lòng người, phù hợp với phong tục, tập quán và hòa
quyện vào nền văn hóa dân tộc Việt Nam.

Thông qua điều kiện lịch sử, dân tộc Việt Nam với gần một ngàn năm Bắc thuộc,
chịu biết bao đau khổ, khi Phật giáo được truyền vào Việt Nam, với những giá trị
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của mình, Phật giáo đã góp phần xoa dịu nỗi đau, nó như một liều thuốc an
thần đối với nhân dân ta. Do đó, tư tưởng Phật giáo và suy nghĩ của con người
Việt Nam có mối quan hệ mật thiết, gắn bó chặt chẽ. Thông qua những giá trị
tích cực như từ bi, hỷ xả, cứu khổ, cứu nạn, bình đẳng, bác ái dễ đi vào lòng
người tạo sự phù hợp với phong tục, tập quán con người Việt Nam.

Trước năm 2014, khi chưa có Ban trị sự Giáo hội Phật giáo tỉnh Điện Biên, chưa
có chùa. Khi đó huyện Điện Biên chỉ có điểm sinh hoạt tôn giáo tập trung tại
huyện Điện Biên, khu vực chùa Linh Quang ngày nay. Đồng nghĩa với việc người
dân trên địa bàn không có chùa để đến, không biết thờ Phật hay văn hóa Phật
giáo. Đặc biệt là nhóm cư dân người người đồng bào thiểu số, trong đó có người
Thái trên địa bàn huyện. Đối với người Thái ở huyện Điện Biên, việc đi chùa hay
tìm hiểu về Phật pháp còn rất hạn chế.

Trong đời sống văn hóa tinh thần của người Thái ngoài việc gìn giữ những giá trị
tập quán quen thuộc thì người Thái ngày nay đã có những chuyển biến tích cực,
nhiều nghi lễ hủ tục đã được giản lược hoặc cắt bỏ. Thay vào đó là họ tiếp thu
những nét văn hóa mới. Đặc biệt là nhiều yếu tố của Phật giáo được người Thái
áp dụng như: đi chùa, lễ Phật, treo ảnh Phật, làm từ thiện, tham gia các đạo
tràng, tụng kinh, làm công quả tại chùa...

Để có những chuyển biến như vậy một phần là do công tác hoằng pháp của đội
ngũ tăng, ni tại Ban trị sự Phật giáo tỉnh Điện Biên. Một phần là chính người Thái
đã chủ động tự tìm hiểu đến Phật pháp và thực hành nó thông qua sự hướng
dẫn của các thầy và hội nhóm cùng sinh hoạt.

Khảo sát cư sĩ Phật tử điểm sinh hoạt tôn giáo tập chung Linh Vân chúng tôi
nhận thấy có sự tham gia của những người Thái Đen đối với việc đi lễ Phật, làm
thiện nguyện, tu tập nghe giảng kinh sách. Các Phật tử này đã theo thầy trụ trì
(Thích Hạnh Tịnh) Linh Vân từ những lúc chùa còn khó khăn. Theo thầy trụ trì
cho biết: thầy quê ở trong Nam ra Bắc trụ trì điểm sinh hoạt tôn giáo này, lúc
đầu khó khăn vất vả vì khu vực này đa phần là người Thái không có thói quen
hay tín ngưỡng đi lễ Phật như người Kinh, hơn nữa nhiều người lại không rõ
tiếng Việt nên việc vận động họ đến chùa là rất khó khăn.

Hơn nữa, cơ sở vật chất thiếu thốn, ngay cả đất tại điểm sinh hoạt tôn giáo
cũng nhiều lần bị nhắc nhở việc tụ tập sinh hoạt tôn giáo. Thế rồi bằng sự kiên
trì của thầy trụ trì đã dần xây dựng đạo tràng ngày một đông, cư sĩ Phật tử đến
chùa và biết đến nơi đây nhiều hơn. Dần dần, họ theo thầy làm các việc thiện
nguyện như nấu cháo phát cho các bệnh viện, nấu cơm chay, quyên góp cho trẻ
em nghèo điểm trường xa xôi. Mỗi tuần lễ bếp ăn của điểm sinh hoạt này luôn
đỏ lửa để nấu những suất ăn đến với những bệnh nhân nghèo.
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Đến nay, riêng đối với người Thái đã có gần 30 người đã quy y tam bảo để trở
thành cư sĩ Phật tử tại gia. Đó cũng một phần nhờ thầy trụ trì khuyến pháp để
họ tin theo lời Đức Phật dạy làm những điều tốt đẹp cho xã hội. Cụ thể là các
phật tử người Thái ở huyện Điện Biên dưới đây:

Phật tử Lường Thị Phong cho biết đã tham gia sinh hoạt đạo tràng Linh Vân
được 2 năm. Trong thời gian này lúc nào công việc rảnh là chị lại cùng nhiều chị
em tham gia sinh hoạt tại đây. Chị được thầy giảng về nếp sống văn hóa mới,
biết ăn chay, tụng kinh niệm Phật. Lại được cùng đạo tràng tham gia nhiều hoạt
động từ thiện xã hội. Chị cảm thấy mỗi ngày có nhiều năng lượng hơn để lo
toan việc nhà cửa và cuộc sống.

Phật tử Lò Thị Dỉnh cho biết chị và gia đình gồm chồng con cứ cuối tuần, rằm,
mồng một đều đến chùa và điểm sinh hoạt đạo tràng Linh Vân, vừa tham gia
sinh hoạt tụng kinh nghe pháp, vừa tham gia công quả. Gia đình tham gia nhiều
công việc của đạo tràng.

Phật tử Lò Thị Đinh cũng là người tham gia sinh hoạt đào tràng từ những ngày
đầu thành lập. Chị cho biết lúc đầu nghe thầy giảng cũng không hiểu gì, dần
dần được thầy chỉ dạy, tham gia các hoạt động vì cộng đồng. Từ đó mà chị cảm
thấy đời sống an nhiên và hạnh phúc.

Phật tử Quàng Thị Biên còn cho biết chị kể từ khi mang những điều tốt đẹp học
được tại chùa đã về chia sẻ với gia đình đặc biệt là chồng, dần dần chồng đã bỏ
rượu, thuốc lá, ăn nhiều rau củ, và cũng không còn đánh bài.

Phật tử Lò Thị Sương huyện Điện Biên cho biết: trước kia chị không biết đến lễ
Phật Đản là gì, cũng tò mò đi xem nhà chùa rước tượng trên phố trong ngày
Phật đản. Kể từ lần đó tôi thường đến chùa nhiều hơn và bắt đầu tìm hiểu về
Phật giáo. Sau này được sự chỉ bảo của chư Tôn đức và được tham gia sinh hoạt
tại đào tràng Linh Vân chị đã hiểu nhiều về Phật giáo. Năm nay 2024, chị đã
thỉnh chư Tôn đức về hướng dẫn lập bàn thờ Phật và làm lễ tắm Phật đản sinh
tại nhà.

Trao đổi với chúng tôi, Phật tử Lò Thị Dỉnh cho biết: tôi cảm ơn thầy trụ trì nhiều
lắm, thầy đã cho tôi biết đến Phật pháp, dạy tôi tụng kinh, dạy tôi biết cho đi để
nhận lại và giáo dục con cái trong gia đình làm việc thiện. Bỏ việc ác, loại bỏ
dần các hủ tục cũ. Từ đó trong gia đình lúc nào cũng đầm ấm, con cái chăm
ngoan, chồng chịu khó làm việc, ít nhậu nhẹt tụ tập đánh bài. Cuộc sống gia
đình no đủ, còn có để quyên góp chút ít cho những công tác từ thiện của thầy.

Như vậy, có thể thấy rằng vai trò của các đạo tràng đối với việc hoằng pháp của
chư Tôn đức ảnh hưởng rất lớn đến nhận thức của Phật tử đối với Phật giáo. Sự
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chuyển biến của mỗi Phật tử đồng nghĩa với việc gia đình họ cũng có những ảnh
hưởng nhất định. Từ sự thay đổi của mỗi cá nhân dẫn đến sự thay đổi của cả gia
đình cộng đồng.

2. Tác động đến phong tục, tập quán

Đi chùa lễ Phật hoặc tham gia sinh hoạt tôn giáo là cái gì đó xa lạ đối với cộng
đồng người Thái ở huyện Điện Biên nhiều năm trước. Bởi lẽ lúc đó Phật giáo
chưa có sự ảnh hưởng rộng rãi tới Điện Biên. Một là cơ sở vật chất chưa có, hai
là phong tục tập quán cũ của cư dân bản địa còn nặng về các hủ tục, đặc biệt là
nhóm đồng bào thiểu số.

Đến nay kể từ khi Ban trị sự GHPG tỉnh Điện Biên kiện toàn bộ máy và tham gia
phát triển Phật giáo trên địa bàn tỉnh Điện Biên thì Phật giáo đã có những thành
tựu đáng kể. Những giáo lý tốt đẹp, lời dạy của đức Phật đã được truyền giảng
cho nhân dân Phật tử. Bên cạnh đó là giảng dạy về văn hóa tín ngưỡng tâm linh
khi đến chùa.
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Đa số người Thái ở huyện Điện Biên thường đi chùa lễ Phật vào những ngày lễ,
ngày tết hay ngày sóc, vọng. Hình ảnh này đã dần trở nên quen thuộc hàng
chục năm nay trong đời sống của. Trong những ngày đó, cảnh bà con đồng bào
Thái đưa nhau đến chùa lễ Phật, (đông nhất vẫn là phụ nữ và thanh niên), họ
lên chùa thắp hương thành tâm trước Tam Bảo. Họ cũng tập niệm Phật, nhỏ to
đọc kinh và cầu những điều mong muốn ở trong lòng. Ở họ những người Thái
này khi đến chùa không ai bảo ai họ nhẹ nhàng không ồn ào xô bồ như những
nơi công cộng khác.

Đó chính là sự chuyển biến trong nhận thức của họ khi đến chùa. Điều mà 10
năm trước họ chưa biết đến. Tác giả luận văn đã chứng kiến bà con người Thái
đến chùa, đặc biệt là các ngày lễ tết, vừa là đi vãn cảnh chùa, hai là để dâng
hoa trà quả phẩm lên Tam Bảo. Cái đặc biệt ở chỗ khi gặp các thầy trụ trì, sư
ông, ni sư họ đều chắp tay, cúi chào và niệm A Di Đà Phật. Bên cạnh đó, họ
cũng mang theo hoa, quả, hương lên chùa dâng cúng Phật. Mặc dù lễ mọn lòng
thành nhưng nhìn cách họ quỳ trước Tam Bảo mới thấy được sự chuyển biến về
tinh thần khi Phật giáo đã dần ăn sâu vào trong đời sống của họ.

Trong các dịp lễ lớn như Lễ Phật Đản, lễ Vu Lan, lễ phóng sinh, lễ Hoa đăng
không còn là lễ riêng của nhà Phật, mà những người dân lao động người Thái
trong những ngày đó, có một sinh hoạt cộng đồng khá tưng bừng, tấp nập. Tục
ăn chay vào những ngày mùng một và ngày 15 âm lịch hằng tháng đã trở nên
phổ biến không những đối với người xuất gia tu hành mà còn khá phổ biến đối
với đông đảo người Thái.

Họ biết ăn chay có người ăn vài ngày trong mỗi tháng, hay có khi cả tháng. Vì
thế tục ăn chay đã trở nên phổ biến trong những gia đình Phật tử người Thái
huyện Điện Biên. Họ nhận thức được rằng việc ăn chay không những là giúp cho
sức khỏe mà còn là một trong những giới luật của Phật giáo.

Ảnh hưởng sâu rộng của văn hóa Phật giáo còn thể hiện trong cách ăn mặc,
thực đơn hàng ngày trong các gia đình người Thái cũng đã có nhiều thay đổi, họ
cũng biết quan tâm đến sức khỏe sử dụng nhiều món ăn tự nhiên như rau, củ,
quả. Còn mặc trang phục khi đên chùa trong thời gian rảnh rỗi để chấp tác hoặc
công quả trong ngày thường cũng như ngày lễ; một bộ phận nữa là những người
mến mộ với đạo Phật, họ chưa có điều kiện để đến với chùa, Phật thường xuyên
thì ở trong gia đình họ tự tu tại gia, ăn chay một số ngày nhất định. Mặc trang
phục áo nâu Phật giáo và có tụng kinh tại nhà.

Bà con phật tử người Thái cho biết, khi Điện Biên có chùa, người Thái đã thường
xuyên đến chùa, được các thầy chỉ dạy cách lễ Phật, nghe giảng pháp thì họ đã
có những tiếp nhận tích cực. Nếu như trước đây, đàn ông người Thái nhiều người
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uống rượu say khướt, thì ngày nay họ đã ít uống say hơn, hoặc uống ít đi khi
được các Thầy chùa giảng dạy.

Phật tử Lẻo Thị Thuân pháp danh Diệu An cho biết: thay đổi của chị là biết đến
Phật pháp và áp dụng vào trong thực tế và đưa Phật pháp vào cho người đồng
bào hiểu thêm về Phật pháp để họ áp dụng vào trong đời sống.

Phật tử Lường Thị Mây, pháp danh Diệu Hòa cho biết: khi mới đọc câu kinh chị
không hiểu nhưng khi đọc được hiểu được và chị còn khuyên bà con trong bản
cùng đi đến sinh hoạt, từ đó trong gia đình có nhiều sự chuyển biến. Con cái
ngoan ngoãn, gia đình đầm ấm.

Phật tử Diệu An Phước (người Thái) cho biết chị biết đến tụng kinh là gì sau
được các thầy ở Điện Biên xuống chỉ dạy, chị đã biết đến tụng kinh, niệm Phật.
Từ đó chị chăm chỉ đi sinh hoạt cùng bà con.

Theo Đại đức Thích Nhuận Thanh thì bà con khi nghe các thầy giảng thì họ sẽ
thay đổi chính bản thân họ, ví dụ ngày xưa khi chưa có điểm sinh hoạt và chùa
thì người đồng bào thường tụ tập ăn nhậu, đánh bài, bây giờ thì gọ dành thời
gian đó để sinh hoạt tụng kinh niệm Phật và từ đó họ thay đổi những thói quen
cũ chưa đẹp của họ.

Đánh giá tác động của Phật giáo đến với người đồng bào ông Lò Văn Mừng Ủy
viên Ban thường vụ tỉnh ủy, Trưởng ban dân vận, Chủ tịch UBMTTQ tỉnh Điện
Biên cho biết: hoạt động Phật giáo có những ảnh hưởng tích cực rất lớn đến đời
sống văn hóa tinh thần của người dân tộc, làm cho người đồng bào nhận thức
được là cần có tư duy đổi mới những vấn đề về hủ tục lạc hậu không phù hợp
với sự phát triển của đời sống hiện nay.

Theo Thượng tọa. TS. Thích Đức Thiện, Trưởng Ban TSGHPG tỉnh Điện Biên cho
biết: sau chặng đường 10 năm, BTS đã xây dựng được 3 ngôi chùa, Linh Quang,
Linh Sơn, Linh Ứng và thành lập được nhiều các điểm sinh hoạt tôn giáo tập
chung tạo điều kiện tốt nhất cho đồng bào Phật tử sinh hoạt tôn giáo, từ đó có
sơ hội phổ biến đường lối chính sách về tôn giáo, khuyên đồng bào thực hiện tốt
pháp luật của nhà nước, và dạy cho họ giáo lý của nhà Phật.
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Hình ảnh nhóm thiện nguyện tại chùa Linh Quang - Điện Biên[/caption]

3. Phật giáo tác động đến phong tục tập quán
truyền thống của người Thái

Phật giáo với những nghi lễ, phong tục tập quán tạo nên nét đàm đà văn hóa
Việt Nam. Trong đó, có tâm lý, đạo đức của người dân Việt, cũng như trong cách
thức giao tiếp, ứng xử, trong phong tục, tập quán, góp phần hình thành những
giá trị, chuẩn mực trong lối sống của con người.

Kể từ khi có Phật giáo vào Điện Biên đã tham gia có hiệu quả vào hoạt động an
sinh xã hội, góp nâng cao đời sống vật chất, tinh thần cho nhân dân. Ngoài ra,
theo giáo lý đức Phật đã khuyên con người nên chung sống hài hòa với thiên
nhiên, sống hòa mình với muôn loài cây cỏ, hoa lá, chim muông, yêu thương tất
cả sinh vật... “Phật giáo còn in đậm dấu ấn của mình trong phong tục, tập quán
của người dân như tập tục ăn chay, thờ Phật, phóng sinh và bố thí”. Xuất phát
từ tinh thần từ bi của đạo Phật, việc ăn chay, tục lệ bố thí và phóng sinh cũng
đã và đang ăn sâu vào trong đời sống văn hóa tinh thần của người dân và ngày
càng có xu hướng gia tăng.

Phật giáo trong đời sống văn hóa tinh thần người Thái ở huyện Điện Biên
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-trong-doi-song-van-hoa-tinh-than-nguoi-thai-o-huyen-dien-bien.html



Vào những ngày rằm, mồng một hàng tháng những cư dân người Thái và những
ngày lễ của Phật giáo thường đến các chùa, nơi thờ tự với lòng thành kính để
cầu khấn cho gia chung được an lành, mạnh khỏe, bình an trong cuộc sống.
Mặc dù, họ không hiểu rõ những giáo lý của nhà Phật, như “Tứ diệu đế”, hay
“Bát chính đạo”; không biết cặn kẽ thuyết “nhân quả”, “luân hồi” nhưng họ có
thể tin những điều đó dưới góc độ luân lý, đạo đức.

Thường các nghi lễ về tang ma của người Thái trước kia do thầy Tào, thầy Mo
được người dân mời về làm lễ.

Ma chay: Người Thái lúc già yếu, qua đời cũng được mọi người tôn kính, lòng tôn
kính đó cũng được thể hiện qua nhiều nghi lễ, đặc biệt là nghi lễ ca hát đưa linh
cữu người chết, nhất là người có nhiều công đức, được con cháu đầy đàn tiễn
đưa về nơi an nghỉ cuối cùng. Nghi lễ được tổ chức rất trọng đại trong bầu
không khí đau thương nhưng thấm đượm tình cảm nồng ấm.

Khi một người trong bản tắt thở, người ta truyền tin cho nhau, mọi người trong
bản đều ngừng tay lao động, tập trung đến nhà người quá cố để chia buồn và
giúp gia chủ làm tang lễ, thanh niên trai tráng thì lên rừng chặt những cây gỗ
tốt nhất về làm áo quan, phụ nữ thì nấu cơm, nấu nước thơm, dệt áo mới để
làm lễ tịnh thân, thay áo mới cho người quá cố. Cả bản đến tiễn đưa linh hồn
người quá cố cữu cầu mong cho linh hồn người chết sớm về cõi cực lạc của tổ
tiên.

Gia chủ còn phải mời một người chuyên hát những bài ca đưa linh với lời hát
vừa bị thương, vừa trữ tình ca ngợi công đức của người chết. Và như vậy, các
bậc cao niên trong cộng đồng người Thái thanh thản, nhẹ nhàng ra đi trong bầu
không khí lễ nghi long trọng, tôn kính và nhớ thương của cả bản làng.

Tuy nhiên, khi có chùa và các Tăng/ Ni thì nhiều gia đình đồng bào người Thái
cũng có thỉnh các thầy về làm lễ. Trong tang ma dưới sự trợ duyên của các
thầy/ Tăng, Ni đến gia đình tang chủ tụng kinh cho tang chủ được siêu thoát.
Hiện nay, cũng có những tang chủ có những lý do mà gửi vong của người đã
mất lên chùa. Cậy nhờ Tam Bảo để hàng ngày được nghe kinh nương nhờ cửa
Phật. Bên cạnh đó việc tổ chức cầu siêu cho người đã mất cũng được người Thái
chú trọng. Từ đó có thể nhận thấy, dưới những tác động của Phật giáo đến
người dân mà họ cũng đã có những chuyển biến tích cực đến nhiều mặt trong
đời sống.

Về cưới hỏi trước kia người Thái đều tổ chức tại nhà riêng, hiện nay một bộ phận
giới trẻ đã có những mong muốn được tổ chức lễ hằng thuận tại chùa. Thông
qua các nghi thức tổ chức lễ hằng thuận tại chùa, các cặp đôi được giảng dạy
về kiến thức của Phật giáo, đó là trang bị cho các đôi học tập những điều tốt
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đẹp của Phật giáo, dạy họ cách yêu thương, quan tâm lẫn nhau và biết chia sẻ.
Họ được học kinh nhân quả, kinh Phước đức giúp họ biết được kiếp này phải làm
những việc thiện, để tích phúc, tích thiện. Để đời sau con cháu được hưởng phúc
lâu giàu bền.
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Hình ảnh nhóm thiện nguyện tại Mường Ẳng[/caption]

4. Tác động đến tín ngưỡng, đạo đức lối sống

Văn hóa Phật giáo khuyên con người làm điều lành, tu nhân, tích đức hướng tới
chuẩn mực đạo đức xã hội như hiếu thảo cha mẹ, trung thực, nhân ái, hướng tới
cái thiện, tránh xa điều ác... Với những tư tưởng về “vô thường, vô ngã”, “từ, bi,
hỷ, xả”, “luân hồi, quả báo”, “nhân quả”... Phật giáo đã phần nào đáp ứng nhu
cầu về tâm linh của người dân. Mặt khác, đạo đức Phật giáo, góp phần bổ sung
những giá trị đạo đức mới, phù hợp với tâm lý, đạo đức, làm phong phú và sâu
sắc thêm hệ giá trị đạo đức truyền thống của dân tộc. Phật giáo không khuyên
con người hướng tới một thế giới an nhiên, hư ảo mà cần hướng tới chính là
cuộc sống hiện thực này.
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Phật giáo những giá trị đạo đức mang tính mẫu mực, phù hợp tâm lý, cốt cách
người Việt đó là tư tưởng nhân đạo, tinh thần bác ái, cứu khổ, cứu nạn, vì cuộc
sống bình yên của con người. Phật giáo khuyên con người sống hướng thiện, tin
vào nghiệp báo luân hồi... mà tự giác hành động hướng thiện. Có thể nói, những
tư tưởng Phật giáo đều có giá trị giáo dục đạo đức rất lớn. Tình thương và lòng
nhân ái sẽ giúp con người từ bỏ dần tính ích kỷ, từ bỏ lòng tham lam, sự sân
hận và từ đó cũng diệt trừ được tam độc (tham, sân, si) đó chính là cội rễ nảy
sinh sự xung đột, chiến tranh, bạo hành trong xã hội.

Khi chưa có Phật giáo, và chùa thì người Thái chỉ theo tập tục cũ truyền thống
bao đời của họ. Tuy nhiên, từ khi có chùa, và Phật giáo thì một bộ phận cư dân
người Thái đã có sự giác ngộ và mong muốn được tìm hiểu về đạo Phật. Người
Thái thờ cúng tổ tiên, thờ cúng thần nông nghiệp, thần sông núi. Việc thờ cúng
gắn liền với các lễ hội trong năm như: lễ xuống đồng, lễ cầu mưa, lễ rước hồn
lúa, lễ cầu mùa, lễ mừng cơm mới... Tục cưới xin, tang ma được tổ chức chặt
chẽ theo nghi thức truyền thống.

Cúng tổ tiên ở người Thái Ðen vào tháng 7, 8 âm lịch. Người Thái Trắng ăn tết
theo âm lịch. Bản mường có cúng thần đất, núi, nước và linh hồn người làm trụ
cột.

Trong các nghi lễ này đạo Phật cũng được người Thái áp dụng từ việc sắm lễ,
bày biện đến việc thỉnh sư thầy về trợ tế lễ, niệm Phật.
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Hoạt động thiện nguyện tại Mường Ẳng[/caption]

5. Kết luận

Từ những đóng góp to lớn của Phật giáo đối với cụm cư dân người Thái trên địa
bàn huyện Điện Biên có thể thấy rằng đời sống văn hóa tinh thần của họ có
nhiều sự thay đổi tích cực. Nhiều hủ tục lạc hậu, không phù hợp đã bị giản hóa,
thay vào đó là người dân đã biết tiếp thu những cái mới hay hơn, tốt hơn. Từ đó
gia đình được yên ấm, giàu có. Nhiều gia đình đã xây dựng được nhà mới to đẹp
hơn.

Đời sống tinh thần đã được cải thiện, thay vì tụ tập ăn uống say xỉn, người Thái
giờ đây năng đến chùa niệm Phật, đến chùa làm từ thiện. Tham gia các nhóm
thiện nguyện thường xuyên hơn.

Tác giả: Thích Giác Giáo (Đào Ngọc Toàn) Học viên cao học Trường đại học
Khoa học Xã hội và Nhân văn, Đại học Quốc Gia Hà Nội
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