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Phat gido va cac hoat dong xa hoi
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Pao Phat nhép thé da cho phép cac phéat ti tir cac truyén thong khac
nhau dén véi nhau va lam viéc huéng dén cac muc tiéu chung theo
nhitng cach chua ting thay trudc day. Mot phan Dao Phat nhap thé cé
thé dugc coi la mét phan chinh cla phong trao lién két tao nén tam
véc Phat gido Hoa Ky ngay cang phat trién.

Viét dich: Thich Van Phong Ngudn: The Pluralism Project

Vi cao tang thac ddc Phat gido Viét Nam, Thién su Thich Nhat Hanh* (1926-
2022) da di tron con dudng hanh huong xuyén qua hai thé ky bién déng cta dat
nuéc va nhan loai, cudéc doi su nghiép cia Ngai khong gidi han trong nhiing
hoat ddéng phat su va xa ho6i, Ngai dua ra khai niém “Dao Phat nhap thé”
(Engaged Buddhism) va hanh dao néi tiéng khap thé gidi. T nhiing sau giira
thé ky 20, nhirng dau thap nién 1970, “Dao Phat nhap thé” mang dén mot géc
nhin cdia Phat gido vé cudc dau tranh doi céng bang xa héi va méi trudng dang
dién ra & Hoa Ky.

Mot s6 nha quan sat co thé két n6i Phat gido va dac biét la viéc tu tap thién
dinh Phat gido, thién dinh gilp thanh tyu tam ly hoac hudng ndi cia “su an
tdm” thuong gan lién véi cuc lac va hanh phuic. Tuy nhién, nhiéu nguoi cho rang
truyén théong Phat gido, véi su hung diing dé€ nhan chan that nhiing noi kho
niém dau va tuci mat trong sudi nguon tu bi tam, da cé dong luc manh mé dé
tich cuc tham gia vao céc cudc dau tranh bat bao dong nham kién tao hoa binh
thé gidi. Mach nguén clia két ndi xa hdi Phat gido nay dugc goi la “Dao Phat
nhap thé” - Phat gido tich cuc tham gia vao cdc méi quan hé xa hoi véi su phat
trién, ti€n bd cua xa hoi.
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Thién su Thich Nhat Hanh.[/caption]

Trong s6 nhitng bac tién bdi tién phong trong “Dao Phat nhap thé” tai Hoa Ky la
Thién su Thich Nhat Hanh. Ngai dén Hoa Ky trong Chién tranh Viét Nam dé€ giai
thich y nghia cta cac cubc biéu tinh do chu ton thién ddc tang gia Phat gido
lanh dao va biéu tinh phan déi Chinh quyén Sai Gon do D& quéc My hod trg va
dua ra cac bién phap hoa binh gidi quyét cudc chién y thic hé & Viét Nam va
lanh thé Viét Nam da bi chia cat.

Nam 1978, Hiép hdi Hoa binh Phéat gido (Buddhist Peace Fellowship) lay cdm
hidng tir c6ng viéc clda Thién su Thich Nhat Hanh dugc thanh [ap dé md rong
mang ludi nhitng ngudi hoat dong Phat gido hudng téi xay dung mot thé gidi
hoa binh, bao gobm nhiing ngudi tU tat cd cdc dong truyén thtra Phat gido. Ngay
nay, mang ludi mang tinh quoc gia va quéc té né luc gidi quyét cac van dé hoa
binh, moi truong va céng bang xa héi, t&r quan diém (ng dung thuc tién Phat
gido nhu moét con duong hoa binh. Tai Hoa Ky, Hiép hoi Hoa binh Phat gido
(Buddhist Peace Fellowship) da thu hut cac phat t& tham gia vao cac Chién dich
quéc té nham loai bd vl khi hat nhan (ICAN), cai thién ché dd sinh hoat trong
nha tu va bdo vé riing nguyén sinh, rirng c6 dai.
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Su phat trién cla “Dao Phat nhap thé” tai Hoa Ky c6 vo sb vi du va cach dién
dat. Nhiéu chuong trinh 18y cadm hing tir Phat gido va dugc dan dat dang tién
phong trong viéc cham séc cub6i doi cho ngudi hap héi. Chuong trinh Tinh
nguyén vién Cham séc Cubi doi cho nguoi Hap héi, dugc trién khai vao nam
1987, dudi sy huéng dan cua Cu si Frank Ostaseski, gido thu Thién Phat gido
ngudi My, Gidm doc va Sang lap Du dn Cham séc Cudi doi cho ngudi Hap hai,
hoat dong tai Trung tdm Thién San Francisco, ngudi tién phong trong linh vuc
Cham soéc Cuobi doi cho nguoai Hap hoi, dua cac tinh nguyén vién da dugc dao
tao dén bén giudng bénh nhan hap héi va chét vi ung thu va AIDS. Trung tam
Thién Hartford Street duy tri Nha té ban Maitri AIDS, dugc thanh lap bdi thién su
Issan Dorsey (1933-1990), thudc dong thién Tao DOng, Phat gido Nhat Ban,
nguai tung tru tri Trung tdm Thién Hartford Street trudc khi Ngai vién tich vi
bénh AIDS vao nam 1990.

Tai Richmond, California, Metta Vihara, con dugc goi la Gido doan Phat gido Hoa
Ky, Inc., bat dau hoat dong vao nam 1990 véi tu cach la mot nha té ban dudi su
|I&nh dao cla tru tri Hda thuong Suhita Dharma (Thich An Buéc, dé t& Thién su
Thich Thién An) ngudi My g&c Phi, nha hoat dong x& hoi va 1a mot tuyén Gy Phat
gido trong cac nha tu, nguoi thanh 1ap nha té ban Metta Vihara tai Richmond,
California.

Tai New York, Maitri House cta Trung tam Thién New York da mé& clra cung cép
dich vu Cham séc Cubi doi cho nguai Hap hoéi. Bay la mot trong nhiéu du an phi
lgi nhuan clda céng déng do Ldo Cu si Bernie Glassman (1939-2018), vi Thién
gid, mot nha tién phong ndi tiéng thé gidi trong phong trao Thién Phat gido Hoa
Ky, nha Ianh dao tinh than, tac gid, nha xuat ban, mét nha tién phong trong
Doanh nghiép Xa hoi Phat gido bén viing lanh dao.

Tai Santa Fe, New Mexico, du an “Being With Dying” (tam dich: Séng cung cai
chét) cia Upaya, mot cong dong Phat gido do Ni trudng Tién si Roshi Joan
Halifax, thién su, nha nhan ching hoc, ngudi sdng lap va tru tri Trung tam Thién
Phéat gido Upaya Zen Center, Hoa Ky va Trung tam Thién Phéat gido & Santa Fe,
New Mexico; lanh dao Thién phéai Lam Té lanh dao, dang dao tao nhirng nguoi
cham séc chinh théng vé cach thuc hanh su hién dién va su quan tam duogc trau
doi bang thién dinh Phat gido.

Su tham gia cla Phat gido cling dd mad rong dén hé théng nha tu. Ni trudng Dai-
En Bennage tru tri Mt. Equity Zendo Jiho-ji (MEZ) thudc Thién phai Tao Dong,
Phat gido Nhat Ban, sau 23 nam tu nghiép va thuc hanh thién dinh tai Nhat
Ban, da bat dau gidang day gido ly Phat da va hudng dan tu tap thién dinh Phat
gido trong hé théng nha tu tur co s& cua Ni trudng tai Mt. Equity Zendo Jiho-ji
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(MEZ) & Lewisburg, Pennsylvania.

Tai New York, John Daido Loori-roshi clia Trung tam Thién trén NGi Tremper da
bat dau cac chuaong trinh thién dinh cGa Phat gido trong cac nha tu & bang New
York. Va & Los Angeles, chua Hsi Lai, cam két “xay dung Tinh d6 trén Trai dat”,
tirng la nai t6 chirc chuong trinh tham tu nhan hang tuan.

Thién ha thuong ndéi rang ndi khé niém dau la clira ngd dan dén tir bi tdm. Bang
cach quan chiéu sau vao ban chat ctia nhitng néi khé niém dau cd nhan va xa
hoi, thuc hanh Phat gido trau déi cdc phdm chat cda su quan tam, tu bi tam, va
chuyén hod ndi tam dé duy tri mét cudc séng phung vu.

Thién su Thich Nhat Hanh chia sé phdap thoai vé moéi tuong sinh quan la trong
tam trong quan diém cla Phat gido vé vl tru - “su tuong hop”, nhu Ngai da dé
cap vé con nguoi, qudc gia va toan bd cau tric sinh thai cla thé gidi tu nhién.
Ngai néi: “Nhiém vu quan trong nhat cla chdng téi la phat trién cai nhin sau
sac dang dan. Néu ching ta nhin sau vao ban chat cla su tuong hgp. rang tat
cad moi th(r déu la ‘tuong giao’, ching ta sé nging dé 16i, tranh cai va giét chdc,
va chung ta sé tré thanh than hitu cda tat cd moi ngudi. D€ thuc hanh bat bao
dong, trudc hét ching ta phai hoc cach gidi quyét hoa binh véi chinh ban than”.
Khong chi “ki€n tao hoa binh” ma “hoa binh” la chia khod cla “Dao Phat nhap
thé”. Nhiing ly tudng cua BO tat bao gém viéc tu tap bod thi (dana) va ti bi tam
(metta hay maitri) - cédc ly tuédng nay dugc nubi dudng thong qua viéc di theo
con duong Bat Chinh Pao.

Trong nhitng nam gan day, “Dao Phat nhap thé” da phat trién tré thanh mot
linh vuc phu trong nghién clu hoc thuat Phat gido, va da lan rong dén cac cong
dong Phat gido trén toan thé gigi. Mot loat cac van dé dugc gidi quyét bdi cac
Phat tlr tham gia tU tat cd cac dong chady Phat gido hién nay bao gom hoa binh,
moi truong (dac biétr la tai Hoa Ky), chd nghia tiéu dung, phan biét chung toc,
nha tu, cham sdéc, toan cau hod, gidi tinh, dao dic va hon thé nira.

Pugc thanh [ap vao nam 1997, Think Sangha, la mot t6 chic Tang Doan lién két
vGi Hiép hoi Phat gido Hoa Binh (BPF) & Hoa Ky, va Mang ludi Phat t& dan than
Quoc té (INEB), tap trung vao viéc ap dung cac y tudng, phuong phap va gia tri
clUa dao Phat vao cac van dé hién dai. “Dao Phat nhap thé” da cho phép cac
Phat tu tir cac truyén thong khac nhau dén véi nhau va lam viéc hudéng dén cac
muc tiéu chung theo nhitng cach chua tung thay trudc day. Mot phan “Dao Phat
nhap thé” cé thé dugc coi la mot phan chinh cla phong trao lién két tao nén
tam voc Phat gido Hoa Ky ngay cang phat trién.
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* Thién Su Thich Nhat Hanh, vi st gia Hoa binh, ngudi mang Béng Phuong vao
T4y Phuong, vi Thién su Phét gido Viét Nam, nguoi cé tam anh huong trén thé
gidi duoc coi la chi dimg sau Pulc Pat Lai Lat Ma, nguoi phd bién thién chinh
niém o phuong Tay, da phai séng luu vong gan nua thé ky sau khi bj truc xudt
khdi qué huong vi kéu goi chdm duat Chién tranh Viét-My.

Nha hoat déng vi hoa binh ¢ Viét Nam, Thién su Nhdt Hanh la mét trong 13 vij
Dao su gép phan vao su thanh hinh va phat trién dao Phat trén toan thé gidi
trong qua trinh hon 25 thé ky lich su Phat gido, mét vi cao tang thac didc Phét
gido Viét Nam, mét trong nhimg nhén vat cé anh hudng Tam linh 16n nhat Thé
gidi da "Thanh than hén nhién trut hoi tho" vién tich Idc 0 gio ngay 22 thang
Giéng, 2022 (gio Viét Nam), tai T6 dinh Tir Hiéu, c6 d6é Hué, Viét Nam, tru thé 97
Xuén, Gidi lap 72 Ha.

Viét dich: Thich Van Phong Ngudn: The Pluralism Project

DE& cap nhat nhitng théng tin, kién thic Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo
doi Tap chi Nghién cGu Phat hoc trén cac nén tdng Facebook, Website,
Youtube.
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