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Dù đến từ những truyền thống khác nhau, Phật giáo và chủ nghĩa xã hội đều
gặp nhau ở lý tưởng phụng sự con người, vì một xã hội không còn khổ đau, bất
công, nơi con người được sống trong phẩm giá và hạnh phúc.
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Tham luận tại Hội thảo khoa học "Đạo Phật Với Cách Mạng Việt Nam" tổ chức
ngày 25/08/2025, tại chùa Quán Sứ, Hà Nội

1. Đặt vấn đề

Trong lịch sử phát triển của nhân loại, các hệ tư tưởng lớn thường xuất hiện như
những phản ứng trước các nhu cầu bức thiết của con người về tinh thần, đạo
đức và trật tự xã hội. Khởi nguồn từ Ấn Độ vào thế kỷ VI trước Công nguyên,
Phật giáo là một hệ thống tư tưởng tôn giáo và đạo đức sâu sắc, đặt trọng tâm
vào việc giải thoát khổ đau thông qua con đường chuyển hóa nội tâm, phát
triển trí tuệ và nuôi dưỡng lòng từ bi. Trong khi đó, chủ nghĩa xã hội hình thành
từ phong trào đấu tranh chống bất công trong xã hội tư bản, với mục tiêu xây
dựng một xã hội công bằng dựa trên quyền bình đẳng và sự chấm dứt các quan
hệ bóc lột.
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Bài viết này không nhằm đồng nhất Phật giáo và chủ nghĩa xã hội về mặt cấu
trúc triết học, mà hướng đến việc làm nổi bật những điểm tương đồng trong lý
tưởng phục vụ con người, đặc biệt là các nhóm yếu thế trong xã hội. Câu hỏi
đặt ra là: Dù khác biệt về nền tảng lý luận và phương pháp tiếp cận, liệu hai hệ
tư tưởng này có thể gặp nhau trong khát vọng chung về một đời sống nhân văn,
lấy con người làm trung tâm cho sự phát triển?

2. Cơ sở triết lý của Phật giáo và chủ nghĩa xã hội

2.1 Phật giáo và lý tưởng giải thoát khổ đau

Phật giáo khởi nguồn từ nhận thức sâu sắc về bản chất khổ đau của đời sống và
con đường dẫn đến giải thoát khổ đau thông qua Bát chánh đạo. Khác với các
tôn giáo mang tính thần quyền, Phật giáo không xem con người là đối tượng lệ
thuộc vào một đấng tối cao toàn năng, mà nhấn mạnh khả năng tự tu và tự giải
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thoát của mỗi cá nhân. Walpola Rahula khẳng định: “Con người là chủ nhân của
chính mình, không có một quyền lực siêu nhiên nào phán xét số phận của họ”
(3). Nhận định này cho thấy rằng, trong Phật giáo, con người giữ vị trí trung tâm
trong tiến trình giác ngộ; chính thân tâm con người là nền tảng để chuyển hóa
khổ đau, đoạn trừ vô minh và đạt đến giải thoát.

Tư tưởng từ bi và vô ngã là hai trụ cột quan trọng trong hệ thống đạo đức Phật
giáo. Từ bi giúp con người mở rộng lòng vị tha, giảm bớt chấp ngã và hướng đến
hành động lợi tha. Vô ngã, trong khi phủ nhận bản ngã cố định, lại mở ra cái
nhìn tương thuộc giữa tất cả các hiện tượng và con người với nhau. Chính trên
nền tảng đó, lý tưởng phụng sự chúng sinh được hình thành, đặc biệt rõ nét
trong Phật giáo Đại thừa qua tinh thần “Bồ-tát hạnh” - lý tưởng nhập thế vì lợi
ích tha nhân. Nghĩa là, vị Bồ-tát không tìm cầu giác ngộ cho riêng mình mà
nguyện đồng hành với chúng sinh trong khổ đau. Trong tinh thần đó, người tu
hành không rút lui khỏi đời sống mà dấn thân vào xã hội, trở thành tác nhân
của chuyển hóa và chữa lành cộng đồng. Triết lý giải thoát của Phật giáo vì thế
không chỉ là lý tưởng tâm linh cá nhân, mà còn là động lực cho hành động xã
hội mang tính nhân văn sâu sắc.

2.2 Chủ nghĩa xã hội và lý tưởng giải phóng con người

Marx và Engels cho rằng, trong xã hội tư bản, con người bị tha hóa khỏi sản
phẩm lao động, khỏi chính bản thân mình và khỏi cộng đồng. Tha hóa là biểu
hiện của một xã hội trong đó quan hệ giữa người với người bị thay thế bằng
quan hệ giữa hàng hóa với hàng hóa. Chủ nghĩa xã hội ra đời như một phản ứng
chống lại sự tha hóa này, với mục tiêu khôi phục nhân tính, phẩm giá và các
mối quan hệ cộng đồng đích thực của con người. Trong Bản thảo kinh tế - triết
học 1844, Marx trình bày rằng mục tiêu của chủ nghĩa xã hội là sự giải phóng
toàn diện con người, không chỉ về mặt kinh tế mà còn về mặt tinh thần, vượt
khỏi sự tha hóa và chi phối của các hình thức quyền lực áp bức. (4)
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Lý tưởng của chủ nghĩa xã hội, vì thế, không chỉ dừng lại ở việc cải thiện điều
kiện sống, mà còn hướng đến việc phát triển toàn diện con người về năng lực
tinh thần, đạo đức và sáng tạo. Trong bối cảnh hiện đại, khi con người đang
phải đối mặt với nguy cơ bị công cụ hóa trong một xã hội vận hành theo logic
của máy móc, các hệ thống quản trị vô cảm và chủ nghĩa tiêu dùng cực đoan, lý
tưởng này càng trở nên cấp thiết. Như Rosa Luxemburg đã cảnh báo trong The
Junius Pamphlet, xã hội tư bản đang đứng trước một lựa chọn nghiệt ngã: “hoặc
là sự thắng thế của chủ nghĩa đế quốc và sự hủy diệt của mọi nền văn hóa...
hoặc là chiến thắng của chủ nghĩa xã hội”. (5) Bởi chỉ một xã hội lấy con người
làm trung tâm thay cho lợi nhuận mới có thể bảo đảm sự tồn tại bền vững của
nhân loại.

Từ đó có thể thấy, lý tưởng của chủ nghĩa xã hội không chỉ mang tính chất kinh
tế - chính trị, mà còn hàm chứa một chiều sâu nhân văn, tương tự như lý tưởng
từ bi, giải khổ trong Phật giáo. Cả hai đều đề cao con người như một giá trị tối
thượng và nhấn mạnh vai trò của cộng đồng trong hành trình phát triển toàn
diện. Tuy cùng hướng đến việc vượt qua khổ đau và bất công, cần lưu ý rằng
khái niệm “giải thoát” trong Phật giáo chủ yếu mang tính tâm linh, nhấn mạnh
đến việc đoạn trừ vô minh, tham ái và vòng luân hồi sinh tử. Trong khi đó, “giải
phóng” trong chủ nghĩa xã hội lại thiên về thay đổi cấu trúc vật chất – xã hội
nhằm xóa bỏ sự bóc lột và tha hóa. Dù khác biệt về nền tảng, cả hai đều đặt
mục tiêu cuối cùng là phục hồi phẩm giá và năng lực toàn diện của con người.

Phật giáo và Chủ nghĩa Xã hội: Những điểm tương đồng trong lý tưởng phụng sự con người
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-chu-nghia-xa-hoi-nhung-diem-tuong-dong-trong-ly-tuong-phung-su-con-
nguoi.html



3. Những điểm tương đồng trong lý tưởng phụng sự
con người

3.1 Phụng sự con người bằng cách loại trừ khổ đau và
bất công

Cả Phật giáo và chủ nghĩa xã hội đều nhìn nhận rằng thực tại xã hội đầy rẫy khổ
đau và bất công. Tuy mỗi hệ tư tưởng đưa ra những nguyên nhân và giải pháp
khác nhau, cụ thể là Phật giáo tập trung vào nghiệp lực và sự chấp thủ của tâm
thức, còn chủ nghĩa xã hội phân tích từ các điều kiện vật chất và cấu trúc giai
cấp, nhưng điểm khởi đầu của cả hai vẫn là sự cảm thông sâu sắc đối với nỗi
khổ của con người.

Phật giáo dạy rằng, do vô minh và chấp ngã, con người bị ràng buộc trong vòng
luân hồi sinh tử. Để tháo gỡ sự ràng buộc ấy, đức Phật chỉ ra nguyên lý “vô
thường” và “vô ngã” như những phương tiện quán chiếu nhằm giúp con người
buông bỏ chấp trước và từ đó thoát khỏi khổ đau (dukkha). Tinh thần này được
thể hiện rõ trong Kinh Pháp Cú, câu 278: “Tất cả các hành là khổ; với tuệ quán
thấy vậy, vị ấy nhàm chán khổ đau; ấy là con đường thanh tịnh”. (6)

Trong khi đó, chủ nghĩa xã hội nhấn mạnh rằng bất công xã hội bắt nguồn từ
quan hệ sản xuất bất bình đẳng và sự bóc lột lao động. Từ góc nhìn này, việc
cải tạo toàn diện hệ thống kinh tế và xã hội được xem là con đường căn bản để
khôi phục phẩm giá và đảm bảo quyền sống của con người. Mục tiêu cuối cùng
là xây dựng một xã hội công bằng, nơi con người được phát triển toàn diện. Như
Marx và Engels từng khẳng định: “sự phát triển tự do của mỗi người là điều kiện
cho sự phát triển tự do của tất cả mọi người”. (7)

Mặc dù khác biệt về phương tiện tiếp cận, một bên nghiêng về nội tâm cá nhân
và bên kia tập trung vào cơ cấu xã hội, nhưng cả hai đều hướng đến cùng một
mục tiêu. Đó là kiến tạo một đời sống an lạc, công bằng và nhân văn cho tất cả
mọi người

3.2 Tôn trọng phẩm giá và năng lực tự thân của con
người

Phật giáo khẳng định mỗi con người đều có Phật tính, tức là tiềm năng giác ngộ
vốn sẵn có, không bị phân biệt bởi địa vị hay xuất thân. Quan điểm này tạo nên
một cái nhìn đầy trân trọng đối với mọi cá nhân, đồng thời vượt qua mọi ranh
giới về giai cấp, tôn giáo hay chủng tộc.
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Không chỉ dừng lại ở sự công nhận phẩm giá con người, Phật giáo còn cổ vũ cho
việc tự tu, tự chứng, thay vì phụ thuộc vào tha lực. Đức Phật từng tuyên bố: “
Hãy tự mình là ngọn đèn cho chính mình”, (8) nhấn mạnh khả năng tự lập và
trách nhiệm cá nhân trong việc chuyển hóa khổ đau. Điều này hình thành nên
một nền đạo đức cá nhân dựa trên trí tuệ và lòng từ bi, thay vì dựa vào thẩm
quyền bên ngoài. Hơn nữa, giáo lý về “vô ngã” không phủ nhận giá trị con
người, mà mở ra khả năng giải phóng khỏi những ràng buộc cố hữu của bản
ngã, từ đó phát huy tối đa năng lực cá nhân trong quan hệ cộng đồng.

Tương tự, chủ nghĩa xã hội cũng xuất phát từ niềm tin rằng con người là chủ thể
của lịch sử. Hệ thống xã hội, vì thế, cần được tổ chức nhằm phục vụ lợi ích của
đa số, thay vì duy trì đặc quyền cho thiểu số. Không chỉ dừng lại ở yêu cầu về
sự bình đẳng hình thức, chủ nghĩa xã hội còn hướng tới việc tháo gỡ những rào
cản về vật chất và văn hóa, nhằm tạo điều kiện để mọi người đều có thể phát
triển một cách toàn diện. Tư tưởng này được Hồ Chí Minh thể hiện rõ trong nhận
định: “Muốn cứu nước và giải phóng dân tộc không có con đường nào khác
ngoài con đường cách mạng vô sản”, (9) qua đó nhấn mạnh niềm tin sâu sắc
vào vai trò lịch sử và năng lực tự thân của quần chúng nhân dân.

Xét trên bình diện triết học, mặc dù mỗi hệ thống có cách tiếp cận riêng biệt,
song cả Phật giáo và chủ nghĩa xã hội đều cùng đề cao con người như một thực
thể tự trị, có khả năng thay đổi vận mệnh bản thân và cộng đồng thông qua
hành động ý thức và đạo đức.

3.3 Kết nối cộng đồng qua mối liên hệ tương thuộc
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Phật giáo nhấn mạnh đến nguyên lý duyên sinh, tức là mọi sự vật, hiện tượng
đều phụ thuộc lẫn nhau mà tồn tại. Điều này hình thành nên bản chất đạo đức
vị tha và tinh thần liên đới trong cộng đồng, đó là: Không ai có thể hạnh phúc
trong khi người khác còn khổ đau.

Trong Kinh Tương ưng bộ, đức Phật dạy: “Nếu cái này có, cái kia có; do cái này
sanh, cái kia sanh. Nếu cái này không có, cái kia không có; do cái này diệt, cái
kia diệt”, (10) cho thấy rõ mối liên hệ tương thuộc giữa mọi hiện tượng. Từ đó,
Phật giáo nuôi dưỡng lý tưởng “lợi mình, lợi người”, nhấn mạnh trách nhiệm xã
hội của mỗi cá nhân trong sự tương thuộc với cộng đồng.

Chủ nghĩa xã hội cũng lấy tập thể làm trọng tâm. Tinh thần cộng đồng và tinh
thần hợp tác vì lợi ích chung là nền tảng cốt lõi của lý tưởng xã hội chủ nghĩa.
Tại Việt Nam, những thông điệp như “một người vì mọi người, mọi người vì một
người” từng được phổ biến rộng rãi như khẩu hiệu nhằm khơi dậy ý thức trách
nhiệm xã hội và tinh thần đoàn kết. Về mặt lý luận, Karl Marx từng nhấn mạnh
rằng: “Bản chất con người không phải là cái trừu tượng cố hữu của cá nhân biệt
lập. Trong tính hiện thực của nó, bản chất con người là tổng hòa những quan hệ
xã hội”. (11) Nhận định này khẳng định rằng sự phát triển cá nhân không thể
tách rời khỏi môi trường xã hội và cộng đồng lịch sử cụ thể.

Từ góc nhìn đó, dù xuất phát từ hai hệ tư tưởng khác nhau, cả Phật giáo và chủ
nghĩa xã hội đều gặp nhau ở quan điểm rằng tính phụ thuộc lẫn nhau và sự
tương tác cộng đồng là điều kiện thiết yếu cho một đời sống có ý nghĩa và phát
triển bền vững. Cả hai cùng phản bác chủ nghĩa cá nhân cực đoan và cổ vũ cho
một xã hội trong đó lợi ích của cá nhân và tập thể hài hòa trong tương quan hỗ
trợ lẫn nhau.

4. Khác biệt phương pháp và khả năng bổ sung lẫn
nhau

4.1 Khác biệt trong nền tảng triết học và phương pháp
tiếp cận

Dù cùng hướng đến lý tưởng phụng sự con người, Phật giáo và chủ nghĩa xã hội
xuất phát từ hai nền tảng tư tưởng khác nhau: một bên là tôn giáo - đạo đức,
một bên là chính trị - kinh tế. Phật giáo chú trọng đến sự chuyển hóa nội tâm
thông qua tu tập cá nhân, trong khi chủ nghĩa xã hội nhấn mạnh đến việc thay
đổi cấu trúc xã hội thông qua đấu tranh tập thể. Phật giáo đề cao con đường tự
độ và giải thoát cá nhân, còn chủ nghĩa xã hội hướng đến giải phóng con người
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trong tính cộng đồng và bình đẳng xã hội.

Hình minh họa tạo bởi AI

Tuy vậy, sự khác biệt này không khiến hai hệ thống loại trừ lẫn nhau. Ngược lại,
trong thực tiễn xã hội, chúng có thể bổ sung cho nhau một cách hài hòa. Phật
giáo mang lại chiều sâu tâm linh và định hướng đạo đức cho các phong trào
cách mạng xã hội, giúp giảm thiểu chủ nghĩa cực đoan và bạo lực. Ngược lại,
chủ nghĩa xã hội cung cấp nền tảng vật chất và cơ cấu tổ chức để hiện thực hóa
các giá trị từ bi và vô ngã mà Phật giáo đề xuất. Trong sự kết hợp này, mỗi hệ
tư tưởng có thể khắc phục những giới hạn riêng và góp phần tạo nên một mô
hình phát triển toàn diện hơn cho con người và xã hội.

4.2 Giao thoa trong bối cảnh Việt Nam

Trong lịch sử Việt Nam hiện đại, tinh thần nhập thế của Phật giáo đã nhiều lần
song hành với lý tưởng cải cách xã hội và bảo vệ công bằng. Nhiều vị cao tăng
như Hòa thượng Thích Quảng Đức, Hòa thượng Thích Trí Quang, Hòa thượng
Thích Thiện Chiếu… đã dấn thân trong các phong trào đấu tranh vì tự do tín
ngưỡng, cải cách văn hóa và bảo vệ quyền con người, thể hiện sự kết hợp giữa
tinh thần từ bi và trách nhiệm xã hội. Trong bối cảnh đó, Phật giáo không chỉ là
con đường giải thoát cá nhân mà còn là nguồn lực đạo đức góp phần kiến tạo
một xã hội công bằng, nhân ái và nhân văn.

Tinh thần nhập thế ấy được thể hiện rõ nét trong phong trào Phật giáo miền
Nam năm 1963, khi hàng loạt cuộc biểu tình phản đối chính sách đàn áp Phật
giáo của chính quyền Ngô Đình Diệm bùng nổ khắp các tỉnh thành. Hành động
tự thiêu của Hòa thượng Thích Quảng Đức đã trở thành biểu tượng toàn cầu về
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sự hy sinh vì chân lý và quyền tự do tín ngưỡng. Cùng thời điểm đó, các vị lãnh
đạo Phật giáo như Thích Trí Quang, Thích Thiện Minh, Thích Huyền Quang… nổi
lên như những nhân vật tiêu biểu trong phong trào dân chủ, khẳng định vai trò
của Phật giáo trong việc bảo vệ nhân quyền, công lý và tiếng nói của quần
chúng.

Sau năm 1975, khi đất nước thống nhất và bước vào công cuộc xây dựng xã hội
chủ nghĩa, nhiều giá trị đạo đức Phật giáo như từ bi, trung đạo, vị tha... đã được
vận dụng trong việc giáo dục đạo đức công dân và phát triển nền văn hóa mới.
Việc thành lập Giáo hội Phật giáo Việt Nam năm 1981, hợp nhất các hệ phái
Phật giáo trong cả nước là một dấu mốc quan trọng, thể hiện sự đồng thuận
giữa Phật giáo và Nhà nước trong sự nghiệp xây dựng và phát triển quốc gia.
Tinh thần ấy được thể hiện rõ trong lời phát biểu của Hòa thượng Thích Trí Thủ –
Chủ tịch đầu tiên của Hội đồng Trị sự GHPGVN: “Những gì tôi làm lợi ích cho
Đạo pháp tức là lợi ích cho Dân tộc; những điều tôi làm lợi ích cho Dân tộc tức là
lợi ích cho Đạo pháp”. (12)

Trong thời kỳ Đổi mới, Phật giáo Việt Nam tiếp tục khẳng định vai trò nhập thế
qua việc tham gia tích cực vào các chương trình xã hội như xóa đói giảm nghèo,
bảo vệ môi trường và phát triển cộng đồng. Tiêu biểu là Chùa Giác Ngộ
(TP.HCM), với Chương trình Hiến máu nhân đạo được tổ chức đều đặn hai lần
mỗi tháng, quy tụ hàng trăm tình nguyện viên và thu về nhiều đơn vị máu giúp
cứu người. Các hoạt động như cứu trợ thiên tai, xây nhà tình thương, cấp học
bổng, tổ chức lễ hội “không rác thải nhựa”, và phong trào trồng cây xanh… đều
là biểu hiện sinh động của tinh thần nhập thế hiện đại: đồng hành cùng Nhà
nước trong việc xây dựng một xã hội nhân văn, văn minh và bền vững.

Mối quan hệ gắn bó bền chặt giữa đạo Phật và dân tộc trong bối cảnh hiện đại
đã được thi sĩ Trụ Vũ cô đọng thành những vần thơ sâu sắc:

“Việt Nam và Phật giáo

Phật giáo và Việt Nam

Ngàn năm xương thịt kết liền

Tình sông nghĩa, biển mối duyên mặn nồng”. (13)

Những vần thơ này không chỉ khẳng định vai trò lịch sử của Phật giáo mà còn
phản ánh sâu sắc khả năng hội nhập và thích ứng của đạo Phật trong tiến trình
hiện đại hóa đất nước, nơi đạo pháp và lý tưởng xã hội chủ nghĩa cùng nhau
phụng sự con người trên cả hai phương diện: tâm linh và vật chất.
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5. Khả năng đối thoại trong xã hội đương đại

Trong thế giới ngày nay, nơi chủ nghĩa tiêu dùng, chủ nghĩa cá nhân và phân
hóa giàu nghèo ngày càng gay gắt, sự kết hợp giữa lý tưởng xã hội chủ nghĩa và
đạo đức Phật giáo có thể mở ra một mô hình phát triển mang tính nhân văn và
bền vững hơn. Chủ nghĩa xã hội cần đến đạo đức tâm linh để duy trì tính nhân
bản và tránh rơi vào cực đoan duy lý vô cảm. Ngược lại, Phật giáo nếu chỉ chú
trọng vào sự tu tập cá nhân mà thiếu quan tâm đến các bất công mang tính hệ
thống, sẽ khó có thể đáp ứng trọn vẹn những yêu cầu của xã hội hiện đại. Do
đó, đối thoại giữa hai hệ tư tưởng không chỉ cần thiết mà còn có ý nghĩa chiến
lược trong việc hình thành một mô hình phát triển toàn diện, kết hợp cả chiều
sâu tinh thần lẫn cải thiện đời sống vật chất, lấy con người làm trung tâm.

Trong bối cảnh toàn cầu hóa với sự giao thoa, đôi khi xung đột giữa nhiều hệ
giá trị khác nhau, nhu cầu đối thoại giữa các hệ tư tưởng trở nên ngày càng cấp
thiết. Sự gặp gỡ giữa triết lý Phật giáo với lý tưởng xã hội chủ nghĩa không chỉ
có ý nghĩa riêng đối với Việt Nam mà còn góp phần định hình một định hướng
đạo đức mang tính phổ quát. Khi lòng từ bi gặp gỡ lý tưởng công bằng, khi hành
động vị tha được kết nối với trách nhiệm xã hội, một nền đạo đức mới có thể
được hình thành, vừa thấm sâu chiều kích tâm linh, vừa gắn bó mật thiết với đời
sống cộng đồng. Đó chính là nền tảng để xây dựng một xã hội hài hòa, nơi con
người không bị coi là công cụ của lợi nhuận, mà được trân trọng như những giá
trị tự thân cần được phát triển một cách toàn diện.

6. Kết luận

Dù đến từ những truyền thống khác nhau, Phật giáo và chủ nghĩa xã hội đều
gặp nhau ở lý tưởng phụng sự con người, vì một xã hội không còn khổ đau, bất
công, nơi con người được sống trong phẩm giá và hạnh phúc. Trong bối cảnh
đương đại, sự kết hợp giữa trí tuệ và từ bi của Phật giáo với lý tưởng công bằng
và tiến bộ của chủ nghĩa xã hội sẽ góp phần định hình một hướng đi đạo đức và
nhân văn cho tương lai nhân loại. Đối thoại giữa hai hệ tư tưởng này không chỉ
mang ý nghĩa triết lý mà còn có giá trị thực tiễn trong việc kiến tạo một mô hình
phát triển toàn diện, nơi con người được quan tâm cả về đời sống vật chất lẫn
tinh thần, cả trong tư cách cá nhân lẫn thành viên của một cộng đồng toàn cầu
đang chuyển hóa nhanh chóng.

Tác giả: Sư Cô Ths. Thánh Nhã - Ths. Nguyễn Hữu Trí

Tham luận tại Hội thảo khoa học "Đạo Phật Với Cách Mạng Việt Nam" tổ chức
ngày 25/08/2025, tại chùa Quán Sứ, Hà Nội
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