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ré ban chat ctia khé dau va con duong vuot thoat khé dau.
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Lay Phat phap lam phuong dugc dé€ chita tri nhitng can bénh tinh than do ba
doc tham, san va si gady nén c6 thé ndi la tinh tly cla gido nghia Phat gido.

Toan bd Kinh, Luat va Luan trong Tam tang déu c6 thé dugc nhin nhan nhu mot
hé théng y hoc Phat gido, béi doi tugng ma hé théong ay chia tri chinh la vo
minh va phién nao cla con ngudi; con muc tiéu sic khde viéen man ma Phat
gido hudng dén chinh la thanh tuu Phat qua.

Trong boi cadnh dich bénh hoanh hanh, gay nén biét bao so hai va bat an, nguoi
Phat t& khoé trdnh khadi tu hoi: Liéu Phat gido - moét tén gido lau doi nhung ludn
c6 slrc séng md&i mé - cé thé chi bay cho ching ta con dudng an tdm hay
khéng? Trong kinh dién Phat gido c6 ham chlra nhitng ly gidi vé nguyén nhan
phat sinh bénh tat va nhitng nguyén tadc hudng dan chira tri hay khéng? Ton
gido va viéc diéu tri bénh tat that su c6 mai lién hé véi nhau chang?

Néu Gidi, Dinh va Tué dugc xem la cuong linh téng quat cla su tu tap Phat gido,
thi nguai cé tin ngudng, véi than thé mau thit cda mét con ngudi binh thuong,
trong qua trinh y gido phung hanh, tri giéi va tu dinh, phai déi dién nhu thé nao
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v3i nhirng xdo doéng, bat an, dau dén va sau mudn cla than tam?

Nhirng van dé nay khong chi khaoi day su quan tam cla ngudi cé tin ngudng.
Nhiéu hoc gid nghién ciu Phat hoc cling dac biét chli y dén pham tru “y hoc
Phét gido”, khién linh vuc nay dan tré thanh moét hudng nghién clru dugc quan
tam réng rai.

Trong bai viét nay, chidng t6i tam s& dung thuat nglt “y hoc Phét gido” dé chi
toan bd nhitng gido huan va phuong phap thuc hanh trong gido ly va tin ngudng
Phat gido co lién quan dén viéc diéu tri bénh tat va nhiing dau khé cla than
tam. Khai niém nay khong dé cap dén y sinh hoc phuang Tay, cling khong nham
doi chiéu gilra cac hé thong y hoc khac nhau.

1. Quan niém Phat gido vé su hién hitu cua than va
tam

Phat gido phat nguyén tir An Do. Mot phdn quan niém cla Phat gido vé su hién
h(tu cla than tam va phuong phap chlra tri bénh tat dugc ké thira tUr nén van
héa An Dd.

Chang han, Phat gido cho rang dat, nudc, Ira va gié la bén yéu té co ban cau
thanh thé gidi vat chat. Su diéu hoa hay mat can bang gilra cac yéu t6 ay quyét
dinh trang thai khde manh hay bénh tat cta than thé.

Trong quyén th& nhat ctda Kinh Biét Dich Tap A-ham tung day:

“Thén nay tiép nhén tinh khi cda cha me, do bén dai hoa hop, nho y phuc va
thac an nudi duéng ma thanh. Nhung than 8y réi cling sé tan ré, phinh truéng,
bi cén trung duc khoét, théi rita cho dén vun nat.”

Quyén 20 cua Kinh Tang Nhat A-ham cling ghi lai cu6c doi thoai gitra Tén gia
Loc Pau va duc Phat vé y nghia clda bén gidi: dat, nudc, Itra va gié. Noi dung
cudc doi thoai phan tich bon dai tir hai phuong dién: nhiing yéu té bén trong
than thé va nhiing yéu t6 thudc thé gidi bén ngoai than thé.

Kinh dién giai thich ré dac tinh cla ting dai: dat c6 tinh cing chac; nudc cé tinh
am udt; Ia cé tinh am ndéng; gidé cd tinh chuyén dbéng. Cac thanh phan bén
trong tang phd va nhiing yéu té thudéc méi truong tu nhién bén ngoai cling dugc
phan loai theo bén dai nay.

Tu tudng vé bon yéu t6é co badn sau dé dugc mé rong thanh nam dai va sau dai,
nham giai thich day da hon vé danh, sac, than va tam.
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Xét mot cach cu thé, su phan tich danh sac va than tam bao géom nam thanh
phan: sac, tho, tudng, hanh va thic. Day chinh la nam udn gid hgp tao thanh
cai “ngd” chia mdi cé thé.

Ngoai sac uan do bon dai hoa hgp ma thanh, bén uan con lai la tho, tudng, hanh
va thic, 1an lugt bi€u thi nhitng phuong dién hoat déng khac nhau clda tam
thiec.

Trong Kinh Phat Thuyét Ngi Uan Giai Khéng, dirc Phat gidng day cho nam vi Ty-
kheo rang, do tinh chat v6 thudng va bién d6i clia sac udn ma phat sinh ba loai
kha: khé khg, hoai khé va hanh khé. Bon uan con lai cling déu nhu vay.

Plc Phat tiép tuc khuyén day cac dé t& phadi dung chinh tri dé€ quan sat chan
that nam thd uan thudc qua khu, hién tai va tuong lai; bén trong hay bén ngoai;
tho hay té; xa hay gan; qua dé nhan ro tinh chat bat kha dac cda chuing.

Bén canh dd, Phat gido s dung nguyén ly nhan duyén dé gidi thich su hinh
thanh cuda toan bd khéi khé dau trong thé gian: “Cdi nay cé nén cai kia cé; cai
nay sinh nén cai kia sinh".

Doi véi van dé cai “ngd” céa thé luu chuyén sinh t& nhu thé nao trong vong luan
hoi vo tan, Phat gido trinh bay sau haon vé tién trinh duyén sinh van hanh theo
nguyén ly duyén khéi.

Mugi hai chi duyén khai giadi thich méi quan hé nhan qua gilta hoac, nghiép va
khé trong ba doi. Nhin t&r phuong dién vi mo, mudi hai chi duyén khéi dién giai
dong luc cha dong sinh t luu chuyén; nhin tir phuong dién vi mo, nguyén ly ay
cling c6 thé dugc van dung dé ly gidi nguyén nhan phat sinh bénh tat va
phuong phéap diéu tri bénh tat.

2. Quan niém Phat gidao vé nguyén nhan bénh tat

Moi quan hé gilta TG Thanh dé va y hoc thuong dugc trinh bay théng qua phép
loai suy.

Trudc nhing triéu ching dau khé ma con nguoi thuong gap, ngudi thay thuéc
trudc hét phai chdn doan bénh trang, tim hi€u nguyén nhan gay bénh, sau dé
ti€én hanh diéu tri thich hgp nham gidp than thé phuc héi trang thai khée manh.

Qué trinh nay tuong (ng vdi tinh than cta T& Thanh dé: khg, tap, diét va dao. Vi
vay, c6 thé ndi cau tric cla y hoc Phat gido chinh la su trién khai cia T& Thanh
de.
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Diéu Phat gido quan tam khong chi la trang thai khéde manh cla than va tam,
ma muc tiéu quan trong hon chinh la su giai thoat vién man. Do dé, con nguoi
can nam ving nhimg nguyén tac duy tri sic khoe than tdm, 1dy dé lam nén
tadng cho viéc tu tap va thanh tyu giac ngo.

“Tl dai bat diéu” (MAA:EH), tic trang thai bon dai mat can bang khién co thé
phat sinh bénh tat, dau yéu hoac suy nhugc, la cach giadi thich khai quat cda
Phéat gido vé nguyén nhan bénh tat.

Trong Kinh Phat Thuyét Phat Y c6 doan gidi thich rang, khi bén dai mat can
bang, than thé c6 thé phat sinh bén tram 1é bén loai bénh; déng thai, kinh cling
dé cap dén anh hudng cla thoi tiét va khi hau bén ngoai.

Méi dai trong bén dai c6 thé lam phat sinh mét tram 1é moét loai bénh, téng céng
thanh bon tram [é bon bénh. Quan niém nay thudng dugc dé cap trong cac kinh
dién nhu Kinh Tu Hanh Dao Dia, Kinh Phat Thuyét Bao Thai va nhiéu kinh dién
khac.

Bén canh do, kinh dién con phéan loai bénh tat theo nhiéu tang muc khac nhau.
Quyén 12 cua Kinh Dai Bat Niét-ban dé cap nam loai than bénh:

“Mét la bénh do nudc; hai la bénh do gié; ba la bénh do nhiét; bén la bénh hén
hop; nam la bénh ti bén ngoai.”

Kinh cling néu bén loai tdm bénh:
“MOt la phdn khich; hai la sg héi; ba la lo budn; bén la ngu si”.

Trong nam loai than bénh ndi trén, nguyén nhan chd yéu la su mat can bang
cla nudc, gid va lua, tir dé phat sinh cac chiing bénh thudc vé nudc, bénh thudc
vé gid, bénh do nhiét va nhimng bénh hon hop.

“Khach bénh” la nhitng bénh vén khéng c6 san trong co thé, ma do cac yéu té
bén ngoai, h(tu hinh hoac v6 hinh, gay nén su khé chiu hoac tén thuong cho
than thé.

Tam bénh lién quan dén nhing trang thai tdm ly nhu phién ndo, bat an va nhiéu
hinh thic xao ddng khac nhau cua tam thuc.

No6i mot cach téng quéat, nguyén nhan clda than bénh va tdm bénh cé thé bat
nguon tir nghiép qud trong qua kh&, tir nhitng nghich duyén khé trdnh khai
trong doi hién tai, hoac tir anh hudng cula su bién dbi thoi tiét va mua tiét doi
véi con nguoi.
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Kinh Chinh Phap Niém X liét ké nhiing bi€u hién cla bénh do con trung va
bénh do gié gay nén. Day la mot trong nhitng nguén tu liéu gidp chidng ta tim
hiéu hé théng bénh Iy cta An Do ¢8 dai, déng thoi cé gia tri tham khao quan
trong vé mat hoc thuat.

Quyén 11 cua Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém quy nap bénh tat thanh
bon loai. Ngoai than bénh, tdm bénh va khach bénh, kinh con dé cap dén “céu
hiru bénh”, tirc nhitng phan Gng sinh ly tu nhién nhu déi va khat.

Kinh Phat Thuyét Phat Y chi ra mudi nguyén nhan khi€n con ngudi mac bénh.
Nh{rng nguyén nhan ay déu cé moi quan hé mat thiét véi nép sinh hoat va doi
séng hang ngay.

Trong Luat tang, cac thuat ngilt “chd bénh” va “khach bénh” dugc dung dé chi
nhimng trang thai doéi khat va bénh tat do bén dai mat can bang. Trén co sd ay,
Luat tang phan dinh thoi diém s dung bén loai thuc phdm va dugc pham:

- Thoi dugc;

- Phi thoi dugc;

- That nhat dugc;

- Tan hinh tho dugc.

TU quan niém nhan qua ba doi cia Phat gido, c6 thé khai quat rang y hoc Phat
gido ly gidi nguyén nhan bénh tat trén hai phuong dién: nghiép qua tu doi qua
kh& va nhirng nhan duyén trong doi hién tai.

Nhitng nhan duyén trong doi hién tai lai dugc phan tich theo cdc phuong dién
nhu chd va khéach, than va tam, bén trong va bén ngoai.

Can nguyén cua tdm bénh chinh la sy van hanh cta ba déc tham, san va si. Khi
tam thic roi vao trang thai bat 6n, su mat can bang ay cudi cung ciing c6 thé
bi€u hién noi than thé dudi hinh thic bénh tat va dau dén.

Khi luan ban vé tam bénh, Phat gido cling thuong dé cap dén “ma bénh”. Viéc
ch{ra tri nhirng bénh trang duogc ly gidi la ma bénh hodc nghiép bénh la mot nét
dac thu quan trong cta y hoc Phat gido.

Quyén 59, phdm 37 “Hiéu Luong Xa-lgi” trong Luan Dai Tri D6 dé cap dén tdm
van boén nghin loai bénh, dong thoi chi ré nhitng phap mon déi tri tuong (ng:

- DUng phéap quan bat tinh dé déi tri tham duc;
- Tu tap tdm tir d€ d6i tri san han;
- Dung phap quan nhan duyén dé déi tri ngu si;
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- Hoac phéi hgp nhiéu phap mén dé doi tri nhitng phién ndo phic hgp.

3

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

3. Nhirng dac trung tri liéu cua Phat giao

Trong Dai tang kinh Phat gido cé nhiéu kinh dién truc ti€p ban vé viéc chlra tri
bénh tat. Mot s6 ban kinh ngay tir nhan dé da bi€u thi ré ndi dung tri liéu, chang
han nhu:

Kinh Da-la-ni Nang Tinh Nhat Thiét Nhan Tat Bénh, Kinh Liéu Tri Bénh, Kinh Cha
Xi, Kinh Cha Ti€u Nhi, Tri Thién Bénh Bi Yéu Phap va nhiéu kinh dién khac.

A

Phan “Duogc kién-dé” trong Luat tang con quy dinh kha chi tiét vé thoi gian va
phuong thic si dung dugc pham. Day la nguon tu liéu quan trong déi véi viéc
nghién ctu y dugc hoc Phat gido.

D& nhan dinh bénh tinh, nguadi thay thudc thudng phai quan sat cac bi€u hién
bénh ly, nam bat tinh trang ca thé&, sau dé tién hanh chan doan va diéu tri nham
gilp ngudi bénh phuc hoi stc khde.

Quyén 15 cla Kinh Tap A-ham giai thich rang mot vi luong y can cé day dua
nhing nang lyc sau:

- Hi€u rd su phat sinh cta bénh;

- Biét dugc can nguyén gay bénh;

- Nam virng phuong phap diéu tri;

- C6 khad nang gilp nguoi bénh sau khi binh phuc khéng tai phat bénh ci.
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Céc phuong phap chira tri dugc s& dung kha da dang, nhu boi thudc, gay non,
nhd hoac dua thudc qua duong mdi, x6ng huong, lam ra mo6 hoéi va nhiéu
phuong thic khac.

Bén canh dé, kinh dién con ghi lai nhiéu su tich chta bénh cla Ky-ba, vi danh y
ndi ti€ng vao thoi dic Phat.

Trong phan “Duogc kién-dé” thudc quyén 40 cla T& Phan Luat, Ky-ba dugc mo ta
da st dung phuong phap ngoai khoa dé chira bénh tri cho vua Tan-ba-sa-la; ma
hop so dé diéu tri chimg dau dau cho mot vi trudng gia tai thanh Vuong X&; mé
khoang bung dé€ chira ching tac rubt cho con trai mot vi truéng gid & Kiéu-
thuédng-di; dong thai dung thic uéng ché bién tir t6 lam thuoc chita bénh dau
dau cho vua Ba-la-thu-dé cta nudc Uat-thién.

Nhiing ghi chép &y phan anh phan nao dién mao van héa y hoc cta An Do
duong thai.

Xét trén phuong dién giao luu van hda y hoc gilta Trung Quéc va An D8, nhimng
trinh bay vé triéu chiing, nguyén nhan va co ché phat sinh bénh trong Thich
Thién Ba-la-mat Th& Dé Phdp Moén va Ma-ha Chi Quan thé hién quan diém y hoc
do Dai su Tri Gid kién lap trén co s& dung hgp tri thirc y hoc truyén théng cla
An D6 va Trung Quéc.

Pai su Tri Giad cho rang:
“Béac thuong y nghe 4m thanh; béac trung y xem sac dién; bac ha y chan mach.”

Diéu nay c6 nghia la ngudi thay thudc cé y thuat cao minh c6 thé dua vao kha
nang quan sat tinh té€ dé phan doan bénh tinh; nhitng ngudi c6 kha nang nhéan
biét chua dd nhay bén mdi can théng qua viéc chan mach dé tim hiéu tinh
trang cla bénh nhan.

Quan diém nay cé thé da chiu anh hudng tir bon phuong phap chan doan caa
Déng y la vong, van, van va thiét, tdc quan sat, lang nghe, tham héi va chan
mach.

Ngoai ra, Pai su Tri Giad con dé xuéat cé thé thong qua giac mong va kinh nghiém
trong thién quan dé phan tich nguyén nhan bénh tat. Viéc van dung hai phuong
phép nay thuong cé lién hé véi nhitng bénh trang dugc ly gidi theo nghiép luc.

Theo quan di€m nhan qua nghiép bdo, nhitng hanh vi da tao trong qua kh( sé
dé lai anh hudng va dan dén qua béo tuong Ung.
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Vi vay, kinh dién Phat gido ghi nhan rang ngay ca nhiing dé t& Phat da co6 su tu
chiing, céc vi Bo-tat, cho dén chinh ddc Phat - bac da thanh tyu vién man - van
c6 thé do nghiép luc ma bi€u hién nhitng bénh trang nhu tiéu chay, dau lung,
dau dau hoac dau khép.

Tu tudng vé nghiép nhan la mot trong nhitng dac diém néi bat lam nén su khac
biét gilra y hoc Phat gido va y hoc truyén thong Trung Quéc, dong thoi cling la
mot n6i dung cot 16i trong gido nghia Phat phap.

Kinh DPai Bat-nha Ba-la-mat-da nhiéu Ian dung hinh anh “vién thdn chdu” dé vi
du cho Bat-nha ba-la-mat-da tham sau. Tri tué Bat-nha cé kha nang tiéu tru
nhitng diéu ddc hai va cac bénh tat cda than thé nhu bénh hai, 4c sang va sung
nhot:

“Mang theo vién than chdu nay, moi bénh déu duoc chira lanh.”

VO lugng cong ddc cda Bat-nha ba-la-mat-da cé thé doan trir vo luong phap ac
va bat thién, dap tat sy néng bdc va phién n&o noi thadn tdm cda chidng hitu
tinh. TU d6 hinh thanh quan niém cho rang tu tri Phat phap ciing giong nhu
dugc udng phuong thuéc cam 16 ctia Chinh phap.

Kinh Y Du chi ré rang, khi d&rc Nhu Lai xuat hién & doi, Ngai: “Tuyén thuyét bon
loai phap duogc v thuong... khién cac chung sinh lia khéi moi khé dau.”

Lay Phat phap lam phuong dugc dé chira lanh nhitng can bénh tinh than do ba
doc tham, san va si gay nén cé thé ndi la tinh tdy cla gido nghia Phat gido.

Hi€u tir phuong dién nay, toan bd Kinh, Luat va Luan trong Tam tang déu cé thé
dugc xem la mot hé théong y hoc Phat gido. D6i tugng ma Phat phap chira tri
chinh la vé minh va phién nao cta con nguodi; con muc tiéu sic khde vién man
ma Phat gido hudng dén chinh la thanh tuu Phat qua.

4. Su tu tap va chira lanh trong y hoc Tay Tang

Trong qué trinh truyén béa va phét trién tai An B9 cling nhu bén ngoai 1anh thé
An DO, Phat gido da tiép nhan va dung hop nhiing tu tudng, ly luan, van ban,
phuong phap thuc hanh va nghi 1& chita bénh cla nhiéu khu vuc khac nhau,
nham lam vai diu nhitng dau khé vé than va tam cla ching h{u tinh.

Cé thé nhan thay rang, nén van hdéa y hoc dugc phat trién trong ba truyén
thong I&n cla Phat gido - Phat gido Han truyén, Phat gido Nam truyén va Phat
giao Tay Tang - vO6 cung phong phd.
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Trong dé, do hé théng gido duc tu vién cla Phat gido Tay Tang con bao ton kha
hoan chinh cau trdc Ngl minh, nén xét vé phuong phap diéu tri bénh tat cda
than thé, y hoc Tay Tang - gso ba rig pa, con goi la Sowa Rigpa - la mot truyén
thong van dugc thuc hanh réng réi va duy tri sirc s6ng manh mé cho dén ngay
nay.

Y hoc Tay Tang bat dau hinh thanh tur thoi vuong triéu Thé Phon vao khoang thé
ky VIII.

Dén thé ky XIlI, danh tang kiém y su Yuthok Yonten Gonpo (1126-1202) da téng
hop nhitng tri thrc y hoc clia vung cao nguyén tuyét vuc, gép phan dinh hinh bd
y thu T¢ B Y Dién - rGyud bzhi.

Trai qua hon moét nghin nam, y hoc Tay Tang khéng nging dugc thuc hanh va
ki€Em nghiém trén ving cao nguyén, tir dé ting budc trudng thanh va phat trién
cho dén ngay nay.

Pham vi anh hudng cta y hoc Tay Tang khoéng chi trai rong khap khu vuc
Himalaya. Theo budc chan cla cdng déng nguoi Tay Tang luu vong, nén y hoc
nay con dugc truyén ba dén nhiéu quoc gia va khu vuc trén thé gidi.

Trudc bénh tat cha chidng sinh, ngudi hanh nghé y hoc Tay Tang xem ndi dau
cla nguoi bénh nhu néi dau cla chinh minh. Gilra c6i doi bun lay, ho lang & tién
vé phia trudc, d€ moi budc chan phung su lai héa thanh mot dda sen tir bi.

5. Két luan

Y hoc Phat gido nhin nhan con ngudi trong méi tuong quan mat thiét gilra than
thé va tam thic. Bénh tat khéng chi phat sinh do sy mat can bang cua t& dai,
anh hudng ctia moi truong va nép sinh hoat, ma con c6 thé lién hé véi nghiép
luc, phién ndo va su van hanh cta ba doc tham, san va si.

Vi vay, su ch(ra lanh trong Phat gido khéng dung lai & viéc diéu tri nhiing dau
dén cda than thé, ma con hudng dén viéc chuyén hda tan gbéc nhiing bat an va
mé lam trong tam thic. Gidi gitp diéu chinh hanh vi; Dinh lam lang diu tdm vy;
Tué gilp con ngudi nhan ré ban chat cda khé dau va con dudng vugt thoat kho
dau.

Phat phéap, theo y nghia ay, chinh la phuong dugc chita tri can bénh vé minh;
Plc Phat la bac Pai Y Vuong; con mdi ngudi hoc Phat vira 1a ngudi bénh, vira la
nguoi chi déng thuc hanh con dudng chira lanh cho chinh minh.

Phat gido va phuong phap tri liéu chita lanh than tam
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-phuong-phap-tri-lieu-chua-lanh-than-tam.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-liem-than-tam-trau-doi-gioi-duc.html

Khi tri tué va long ttr bi dugc nudi dudng, bénh tat khéng con chi la nbi dau can
trdnh né, ma con cé thé tré thanh co duyén dé con ngudi quan chiéu vé vo
thuong, biét tran quy su séng va md rong tinh thuong déi véi muoén loai. D6
chinh la gia tri sau xa ma y hoc Phat gido dem lai cho doi s6ng con ngudi.

Tac gid: Mai Tinh Hién - Phé Gido su Khoa Phat hoc, Hoc vién Van khoa Phap
Cé
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Nguon: AZEIERZM




