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Phat gido va quan di€ém vé &m nhac
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Xét vé phuong dién x& hoi hién nay viéc qudang ba Phéat gido hay
truyén tai cac gidgo ly Phat gido dén doi séng xd héi mbt cach nhanh
chdng thi, phuong tién truyén théng sé la phuong phap hitu hiéu nhét.

Thich Ung Thao - Chuc Hiéu Hoc vién I6p Ths- Hoc vién PGVN tai Hué Tap chi
Nghién ctru Phat hoc S6 thang 5/2023

Tém tat: Trong thdi dai méi viéc vén dung dm nhac trong cac nghi 1€ Phat gido,
cling nhu phé nhac cac bai kinh, bai sam va cac than chd, thanh bai hat da
duoc phd cédp dén da sé cac phuong tién truyén théng. VAy, Phat gido quan
diém nhu thé nao vé viéc chu tang, ni, phat ti cé nén nghe nhac, hat, mda cé
duoc khéng? Tu khéa: Phéat gido, am nhac, bai kinh, tang, ni, phét tu, than
chd..vv....

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 5.2023 Phat Giao Va Quan Diem Ve Am Nhac

Dbuc Phat Gotama ngudi khai sang ra Phat giao, mét con ngudi véi chi nguyén
cao cd hudng tat ca ching sinh dén an lac, giadi thoat niét ban (Nirvana), nguoi
lubn dem tat cd cac gido ly cao thugng, nhitng con dudng tinh nhldc nham
hudng con nguodi quay vé véi thién tdm “tu tinh hay ban thé tinh” thanh tinh
sang suot.

Am nhac dugc xem [a moét bé6 mdn nghé thudt dung chat giong, &m thanh dé
dién dat cac cung bac cam xdc, tinh cdm cla con nguoi. Tac dung clia &m nhac
gilp con nguoi c6 thé giai tri, phdn anh tri tué, tu tudng, cling nhu tadc déng
manh mé va sau sac dén cdm xuic cla con ngudi la ngudén hanh phidc cho tat c3
mMoi ngudi né cling giup tang cuong tri nhé, hiéu qua hoc tap va lam viéc, cé tac
dung tot doi véi sic khde gidm stress...

Am nhac déi véi hang xuat gia: Phat gido thoi ky dau luén cé nhitng cdm
doan trong viéc s dung hinh thlrc am nhac nay nhu: Muda, hat, théi kéen don,
xem mua hat, nghe don ken, sdo (nacca - gita - vadita - visuka - dassana ,
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bansi), bdi trong cac b6 Kinh tang (Satra Pitaka) Luat tang (vinaya-pitaka) da cé
néu rd cam hang xuat gia (Ty Kheo, Sa Di) khéng chi biéu dién, xem, nghe va
da chi ré rang nhirng hoat dong nay sé lam gia tang tham &i va dam nhiém vao
thé tuc.
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Vi thé trong Kinh Pham Véng “ddc Phat cling khuyén day dé tu khéng nén mé
dam vao dm nhac vi né cé thé lam mé dam ngudi nghe, sinh réi loan tdm tri,
gdy chudng ngai cho viéc thuc hanh thién dinh”, Hay trong muoi gidi Sa-di ma
mot vi tho gidi can phai gilt do6 la giGi thi bdy cé ghi “that viét: bat ca vi xudng
ky cdp cé vang quan thinh” cdm doan vé viéc st dung am nhac trong viéc xem,
nghe. Hay trong gidi bon Ba-La-Dé-Mdc- Xoa lién quan dén nhing viéc tac ac
(Dukkata) ti€u pham chuong V thubc Luét tang (vinaya- pitaka) duyén khoi
rang:

“Mét 1an no tai thanh Vuong xa (Rajagaha) cé 1€ héi G trén dinh ndi, cac Ty kheo
nhém Luc su (Luc quan Ty kheo)(1) di xem I€ héi 0 trén dinh ndi, dédn ching
phan nan phé phéan rang “tai sao Sa mén - Thich tu lai di xem v, ca luén cad tau
nhac nhu céc ké tai gia huong duc lac vay?”.

Cac Ty kheo da nghe su phan nan, phé phan, ché bai, cac Ty kheo it ham muon,
tu biét du, khiém tén c6 hoi han, ua thich su hoc tap, dén trinh su viéc ay dén
ddc Thé Tén, Ngai khién trach cac vi Ty kheo ay va bao rang: “Nay cac Ty kheo
khéng nén di xem ca v, tdu nhac, vi nao di thi pham tdi tac ac (Dukkata)”....

Cho nén viéc tu ca hat, nhay muaa, xem ca hét, tdu nhac la truy tim vé noi dau
thuong cla qué kh va nubi hy vong & tuong lai, ching ta cé thé xem nhu vay
thi lam sao gidi thoat moi khé dau rang budc dugc. Nhitng am thanh cua 16i ca
ti€ng hat tau nhac phéat ra, IGc tram, IGc béng, lGc cao, lGc thap lam cho tdm
hén chdng ta rung déng, mé man, ngay ngat, budn vui theo nhiitng am diéu du
duong danh thic “that tinh luc duc” cia moi con ngudi khién cudc séng da khé
dau lai con khé dau hon nita. Vi thé hang xuat gia vi muc dich giai thoat moi
kh6é dau cla cudc séng nén gilr gin tranh xa ca hat, xem ca hat, nhdy mua
tau nhac, mot khi chdng ta con ham muén nhiing viéc dé la ching ta con nudi
dudng céi duc vong va cai duc vong dé la cai ac phap cua thé gian.

Nhung, xét theo cdc quan di€m khéac vé viéc cé nén cdm bd am nhac trong Phat
gido hay khdéng cling dugc ddc Phat ndéi dén trong Pai Phat st (MAHA
BUDDHAVANSA) viéc ma “Paficasikha vua danh dan via ca nhimmg hat mang
chd dé vé dirc Phéat, dirc Phap, dic Tang bdc A la han (arahant) vé cac duc lac”.
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Trong dé cbé ndi rang: “Vande te pitaram bhadde timbarum sdriyavacchase
yena jatasi kalyani Ananda janani mama”. Ngudi yéu cao quy cla ta cé nudc da
ruc r& nhu mat trdi chéi sang, Con chau cia chla Tambaru! Nang xinh dep diéu
ky, Cé6 nam my tudng cla n{r gidi, Nguon hi lac cla ta. Vi sy yéu dau cla ta doi
vGi nang. Ta xin tin kinh ngudi cha Timbaru cda nang...

Lic két thic nhitng bai ca cla Pafcasikha, dic Thé Tén beén ndi |6i khen ngoi:
“Nay Paricasikha! Tiéng dan luyt cda nguoi hoan toan an khép vdéi tiéng hat cua
nguoi. Khéng bén nao tréi hon bén nao”(3).

Vi thé viéc Pafncasikha da s dung am nhac trong viéc ca thdn Tam bdo dugc
ddc Phat khen ngai, Ngai cling chi ré rang khéng phai vi Ngai yéu thich am nhac
ma chi vi muc dich nao dé. Vi Ngai la bac A-la-han cé tam binh than trudc tat
cd cadc cam tho khé, lac. Vi Ngai c6 sdu cach xa (Vide Kothiko Sutta of
Salayatana Vagga, Samyutta). Tuy nhién, Ngai cong khai khen nggi Paficasikha
dé khién vi ay biét rang dic Phat tdn thanh hanh dong cta chu Thién. Néu Ngai
khong bay té su tan thanh thi Paficasikha rat lui vi hi€u Iam rang vi dy khéng
dugc khen nggi. Trong truong hgp ay, Sakka va tuy tung sé khong cé co hdi dé
néu ra nhirng cau héi va nghe nhitng cau tra 10i cia ddc Phat giup ho giac ngé.
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Ngai cling khéng cam doan viéc khong st dung am nhac trong Phat gido néu
Ngai cdm doan c6 |é Ngai da ndi vGi Paficasikha rang: “Nay Paficasikha! Nguoi
that la 6n ao! Bing trinh dién nira!” Nhung ma Ngai da 1ang nghe cho dén cudi
budi trinh dién, dirc Phat da khéng cam ché viéc trinh dién dan hat cda vi Thién
nhan d6. Nhung Ngai da khuyén day cac tang si khong nén tung doc
Phap (Dhamma) nhu moét bai hat. Tai sao? Vi khi thuc hién viéc lam
nhu vy, sé khién cac tang si sé dinh mac vao chinh 4m giong cua
minh, néu nghi rang 4m giong cua nhiing ngudi khac la tét la hay, thi
tham ai ciing sé khai Ién.

Xét vé phuong dién xa ho6i hién nay viéc quang ba Phat gido hay truyén tai cac
gido ly Phat gido dén daoi s6ng xa hdi mot cach nhanh chéng thi, phuong tién
truyén théng sé la phuong phap hiru hiéu nhat. Do dé, viéc phét trién cac yéu
td6 hay céc phuong thic truyén dao mang tinh dac sac sé dugc chud trong nhiéu
hon, dac biét muén dua Phat gido dén véi gidi tré can cé nhitng phuong thic
mang tinh “la, hot trend...” md&i dugc quan tdm. Dién hinh cédc trang mang xa
hoi dugc cac tin do sir dung am nhac bién tau cac bai kinh, chd thanh nhiing
ban nhac remix bat tai khi€n né tré thanh moét hién tugng méi la dac sac mang
dén cho nguoi nghe hi€u hon vé Phat gido nhu cac bai “Sam Ho6ng Tran, Chu
Dai Bi, hay cdc bai Chti Mat Téng” dugc phé cap thanh nhac.
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Cho nén viéc ph6 cap nhac can dugc hiéu la viéc truyén tai cac gido ly mang gia
tri vé van hoa tinh than, nham gilp con ngudi ti€p can dén véi Phat gido thong
qua l0i kinh, tiéng ké gilp xoa diu ndi khé niém dau cla con ngudi trong giai
doan con ngudi dan dan tiép can dén véi cac yéu té ngoai canh hon la yéu to
tam linh. BGi vi thé doi vaéi viéc phd nhac cac bai kinh, chd ngay nay la mot viéc
lam nham thdc ddy qua trinh dua gidi tré va cac tang |6p chua biét dén Phat
gido ti€p can dugc kinh di€n va gido ly qua céc bai nhac va hiéu hon duoc triét
ly cao cd vé gido phap cua dic Phat.

Thich Ung Thao - Chuc Hiéu Hoc vién I6p Ths- Hoc vién PGVN tai Hué Tap chi
Nghién clru Phat hoc S6 thang 5/2023 ***

CHU THICH: (1) La sau ty-kheo dé t&r Phat thudng kéo bé kéo phai lam chuyén
phi phéap, trai nghich oai nghi nén goi la Luc Quan (sdu nguoi hop thanh bay).
(2) The Great Chronicle Of Buddhas (Maha Buddhavamsa), Pai Phat s&, Nguyén
tac: Mingun Sayadaw (Bhaddanta Vicittasarabhivamsa) Ty khuu Minh Hué bién
dich, NXB Héong DBuc 2019. (3) The Great Chronicle Of Buddhas (Maha
Buddhavamsa) Nguyén tac: Mingun Sayadaw (Bhaddanta Vicittasarabhivamsa)
Ty khuu Minh Hué bién dich, tap 5, tr 46, NXB Hong Dlc 2019.
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/can-trinh-unesco-dua-am-nhac-nghi-le-phat-
giao-viet-nam-vao-danh-muc-di-san-van-hoa-phi-vat-the-cua-nhan-loai.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mot-vai-danh-gia-ve-am-nhac-phat-giao-o-
mien-bac-viet-nam-2.html
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