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Ung dung tu duy Phat gido vé mang truyén
thong xa hoi
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Nhém Phat gido trong doi song (Living Buddhism) cung ng6i bén nhau am tra
tham tinh doi y dao gilra gidi Phat gido va dai dién khéi trung hoc...

Nhém Phat gido trong doi song (Living Buddhism) cung
ngoi bén nhau am tra tham tinh doéi, y dao giita giéi
Phat gido va dai dién khéi Trung hoc Soka Gakkai
International (SGI)-USA, nham thdo ludn vé mét sé van
dé nhitng thach thuc ho phadi déi mat trong viéc phat
trién gia tri ban than trong thoi dai truyén théng xa
hoi.

Trong cudc thao luan sau day, gom céac dién gid Mili Fukada, & New York, Nala
Thomas, & Los Angeles va Austin Utsumi, & Dallas, Hoa Ky dong chia sé tu duy
phdn bién cla ho vé cach truyén théng xa hoi, tdc dong dén ho va dong nghiép
cta ho, cling nhu cach thuc hanh tU bi tri tué phat phép, gidp ho cé duogc géc
nhin va thtra nhan cla ban than cua ho.

Nhom Phéat giao trong doi séng (Living Buddhism): Tran trong cam on
cac ban da danh thoi gian tro chuyén véi ching téi. Pac biét déi véi
thé hé cua cac ban, truyén théng mang xa héi (Social Media) déng vai
tro quan trong trong cuéc séng cua cac ban.

Vang! Cac ban cé thé chia sé bat cir diéu gi ma cac ban yéu thich va
khéng thich vé truyén théng mang xa héi khéng?

Mili Fukada: To6i rat thich truyén théng mang xa hoi, tao ra mot cong déng
nhirng nguoi gidong cac ban nhu thé nao. Diéu tdi khéng thich la cac ting dung
truyén théng mang xa hoi tinh truéc méi quan hé cla ching téi véi moi ngudi,
trén nén tadng dé, noi cac ban nhan dugc diém s6 va xép hang dua trén tuong
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tac cla céc ban. Mdc db ai dé yéu thich cac ban da tré thanh mot thuat toan.

Nala Thomas: Truyén théng mang xa hoi dé€ giao luu chia sé véi ban be, dé
dang biét dugc ai dé la nguoi nhu thé nao véi cach nhin vao nhitng gi ho dang.
Nhung téi da trai qua rat nhiéu cang thang khi ban bé gay &p luc budc toi phai
yéu thich cau chuyén trén Instagram cuta ho. C& nhu thé ho phién gian toi, roi
sau khi t6i yéu thich cau chuyén cla ho, moi th da trd lai binh thuong. Vi thé,
tdi cdm thay truyén thdng mang x& hoi cé thé gay ra cang thang va xung dot
khong can thiét.

Austin Utsumi: That dé dang dé két n6i véi ban be, dac biét khi ho khdng séng
gan do. Toi cd mot cudc tro chuyén nhém véi nhitng nguoi ban than cdia minh,
noi chldng t6i chia sé thong tin cap nhat. Nhin chung, khi giao ti€p thuc sy nd
hitu ich. BDong thoi, rat nhiéu théng tin tiéu cuc va sai léch dugc chia sé trén
truyén théng mang xa hoi, cé thé gay tai hai dén moi ngudi. Té6i dong y véi
nhitng nd luc nham han ché su tiéu cuc, dac biét la su cam ghét va thong tin sai
léch.

Mili Fukada: Cac ban bi bd lai phia sau néu cac ban tu c6 lap minh rai khdi no.
Chi trong mot tuan khi téi don dep truyén thong mang xa hodi, moi ngudi &
truong déu haoi tai sao téi lai phién gian ho. Toi chi cam thay, téi cé thé truc tiép
gap cac ban va tro chuyén, nhung khoéng, cac ban dang phién gian toi bdi toi da
khong dap lai cac ban.
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Ngay cang thém c6 nhiéu nghién ciu cho thay rang, méi ngudi cang
danh nhiéu thoi gian cho truyén théng mang xa héi, thi ho cang co6
nhiéu kha nang gap phai cac van dé vé sirc khée tam than.

Phuong tién truyén théng xa héi da tac déng dén déng nghiép cua cac
ban nhu thé nao?

Mili Fukada: Mot c6 gai ma téi ting két ban, muén tré thanh ngudi cé anh
hudng trén truyén théng mang xa hoi va da dang vlog (video ngan) clta cb ay.
Tuy nhién, cdc ban biét day, moi ngudi bat dau ché giéu co ay chi vi co ay
khéng nhan dugc nhiéu lugt xem hoac lugt yéu thich. Tat cd nhitng gi c6 ay
muoén lam la dé thé hién ban than, nhung moi nguoi khdong cho c6 dy co hoi.
Thé hién ban than qua kho khan.

Mot khi cadc ban dang mot cai gi dd, né sé khoéng bao gio bién mat, diéu nay gay
ra rat nhiéu cang thang. Vi thé, cdc ban khong thé mac 16i véi bai dang cua
minh, béi ndé sé theo cac ban mai mai. Ngudi ban yéu quy cla téi da phai trdi
qua nhiing khé khan nghiém trong vé sic khde tam than, phai nghi hoc mot
nam dé dén trung tdm cai nghién. T6i c6 nhitng nguoi ban yéu quy dang dung
thuoc diéu tri lo du va gap bac si trj liéu do tram cam va lo lang.

Ung dung tu duy Phat gido vé mang truyén théng xa hoi
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-truyen-thong-xa-hoi.htmi



Austin Utsumi: Toi thay cé rat nhiéu nguodi & chén hoc duong bi dnh hudng bai
truyén théng mang xa hoi. N6 chi khién cadm xuic cta moi ngudi dao dong khong
ngung. Cé ngay, cac ban tré thuc su vui vé tuoi cuoi nhung ngay hém sau, tham
chi cd gio sau, cling chinh nhitng dda tré dé lai cdm gidc nang né, budn chan.
Thuc su nhitng thang tram co6 thé lam céac ban kiét siec.

Nala Thomas: Diéu dnh hudng dén moi truong cla téi nhiéu nhat la TikTok. N6
rat hdp dan va rat nhiéu ban be cla t6éi da nghién né. Vi du: tdi sé nghe mot s6
tré em ké vé viéc chidng né da phai no luc nhu thé nao dé gidm thaoi gian trong
mbi ngay xem TikTok tlir 8 xuéng con 6 gio.

Ngay ca khi ngu va di choi, moi ngudi déu xem truyén théng mang xa hoi va
hau nhu khoéng cé thoi gio dé clung nhau ndi chuyén vui vé. Nghién truyén
thong mang xa hoi khién con ngudi bi mac phai hdi chlirng Zombie (hoang tudng
do giac Cotard, mot tinh trang tam than kinh hiém gap va rat ky la).

Mét phan déi véi téi cam thay nhu, Tai sao tat ca chiung ta lai tu tap dé
di choi, néu ching ta khéng du dinh bén nhau tro chuyén? Téi cam
thay téi té béi ho roi vao cai bay cua chinh xac nhiing gi truyén théng
xa hoi tao ra.

Phuong cach gi dé cac ban khuyén khich nhirng nguoi ban yéu quy
dang dau tranh dé tran trong cuéc séng cua ho?

Austin Utsumi: T6i cam thay viéc cé mot tu duy tich cuc la tat cad nhiing gi
gilp cac ban vuot qua nhitng thang tram khac nghiét. Riéng ban than, toi niém
Phat cau nguyén dé biét on cudc séng, khuyén khich ban bé cla t6i, ddnh gia
cao con ngudi cta ho trong thoi diém hién tai.

Nala Thomas: Moi nguoi lién tuc chi trich ban than trong trudng hoc. Tai
truong hoc téi c6 gang choi Shakubuku nhiéu nhat. (Shakubuku con goi la cach
truyén gido dung cong kich dé “dot pha va chinh phuc”, thic giuc moi ngudi cai
dao tir bd nhing sai 1am). Khi mot ngudi ban chia sé véi téi rang, ho ghét ban
than dén muic nao, tdi niém Phat cau nguyén dé cé du tri tué va ndi l6i dang
dan vaéi ho. Toi lubn tré vé nha va niém Phat cau nguyén cho ho.

Khi t6i lam diéu nay, ngay hom sau toi thay tam trang cla ho dugc cai thién.
Dau nam nay, téi dat muc tiéu Shakubuku cho tat cd moi nguoi & trudgng, ca ban
clng 1ép va gido vién. it nhat tdi muén gieo hat bang cach day ho déng nhat
tam déng niém “Nam-myoho-renge-kyo - Sung kinh huyén phap cta Kinh Phap
Hoa”. T6i thich cach Trudng ldo Cu si Ikeda Sensei khuyén khich ching ta kién
tao hoa binh ngay tai noi chiing ta dang song.
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Mili Fukada: Van dé nay thuc su khé khan, nhung diéu quan trong nhat la vé
ban than cé y thirc manh manh mé va chién dau véi su bat an ciia minh. Cudi
cung, dé la cubc chién véi chinh minh. Dao Phat rat quan trong bdi né giup céac
ban c6 quyét tdm kién cudng dé khoéng bi danh bai.

Ciling thé, su nhdn manh khéng thé dat duogc cua cac tiéu chudn bdi vé dep tiéu
cuc. Cac ban lubén nghi dén viéc nhin theo mét cach nao dé ma moi nguoi sé
chép nhéan. Téi ting la mét vi céng chuyén nghiép, thuong xem video vé nhing
gi vii céng nén an hodc cach rén luyén thé hinh, thuc su quan tdm dén viéc x&
héi mudn téi trd thanh nhu thé nao. Diéu nay da dan téi vao mét con duong rat
tiéu cuc.

Qua viéc, tung kinh, niém Phéat, tham thién, téi nhan ra rang minh dé khéng quy
trong mang séng cuda minh. Thuc su téi cling nhdn ra minh khéng muédn tép
mua ba Ié. Téi bat ddu suy nghi, st ménh cda téi la gi? Trong cudc séng cua
minh, téi nghi vé nhiing gi t6i mudn, thay vi nhiing gi téi nghi can lam gi dé lam
hai long ngudi khac va téi van dang né luc thuc hién ndé.

Vai tro cua dao Phéat trong viéc dua ra giai phap cho nhiing van dé
nay?

Nala Thomas: Quan trong van dé la tri tué dé biét khi nao nén ding lai nhiing
diéu tiéu cuc. Méi ngay toi c6 gang dan than vao duc tin, thuc hanh va hoc tap,
diéu d6é da gilp téi hi€u ré nhirng gi la hoan hao cho cudc séng cla minh va
diéu gi tiéu cuc.

Mili Fukada: Khi quy trong mang song clia minh, t6i cdm thay that ich ky, béi
vi ban be va gia dinh rat yéu quy cac ban, ngay ca khi ho khéng phai Iic nao
cling thé hién diéu nay. Pao Phat day cach chidng ta két néi vGi nhau qua tinh
than vo nga vi tha (quén minh vi nguai).

Cac phuong tién tu hanh nhu doc tung kinh, tri chan ngbn mat chd, niém Phat,
tham thién, quan tudng nham xay dung cot 16i gid tri ban than, dua tdi hoa nhip
v@i sirc manh vl try. Toi thay su khac biét rat 16n gilra nhitng ngay t6i hanh tri
phat phap va nhitng ngay khong hanh tri phat phap.

Austin Utsumi: O trudng hoc, moi ngudi hoi toi tai sao tdi lai vui vé tuoi cudi
va tam trang thanh than dén thé. Ban than an lac hanh phudc va thé hién rang
toi quan tam dén ban than va cac ban cung I6p sé tac déng dén ho. Trén thuc
té, tat ca ban be cua t6i déu vui tuoi trong tich cuc, day la mot Igi ich tur viéc tu
tap cha t6i. T6i c6 gang chao hdi moi ngudi va ndéi chuyén véi nhiing ngudi toi
chua ting gap dé khong ai cdm thay nhu ho dang co don.
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Mét sé cach nhu thé nao dé sir dung phuong tién truyén théng xa héi
moét cach lanh manh?

Nala Thomas: T6i nghi cha me t6i la mot vi du tuyét voi. Song thadn phu mau
toi xem cac video TikTok vui nhon trudc khi di ngd va s dung né dé€ tan hudng
thoi gian cling nhu két n6i nhau. Ngoai ra, hién mau tbi con theo déi cac tin tic
tich cuc trén truyén théng mang xa hoi.

Austin Utsumi: Vang! Diéu nay that tuyét voi. Doi véi téi, diéu quan trong la
phai diéu chinh thoi gian cta minh trén truyén théng mang xa hoi va bam sat
nd. Ngoai ra, tdi cd6 gang giltr cho minh ban rén véi cac hoat dong tich cuc va
khéng danh quéa nhiéu thoi gian cho dién thoai.

Mili Fukada: T6i cling rat it s& dung dién thoai.

T6i ttng nghién clu nhu thé. Thoi gian s dung man hinh cla t6i da vuot qua
mai nha. Nhung toi rat dugc khich 1é bédi su hién dién trén truyén théng mang
xa hoi cla Soka Gakkai International (SGI)-USA, dac biét la phat tinh (cai biét
cha phat tinh khap khéng gian thai gian, chang chd nao khéng biét, chang lic
nao khong biét, con cai biét ctia bd nao rat han ché, lai khong didng vai su that).

Chidng ta cé thé sir dung truyén théng mang xa hoi dé gdép phan kién tao “hoa
binh thé gidi thong qua hanh phtc cdia mdi cd nhan” ( kosen-rufu)!

Viét dich: Thich Van Phong Nguon: worldtribune.org
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