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Phéat gido chi ra con duong dua dén hoan thién, an lac va gidi thoat
cho tat ca moi Ira tuGi, moi thanh phan, dac biét la cho gidi tré bai vi
tudi tré can dinh hinh nhan cach, xac dinh muc tiéu phan dau va ly
tudng dep dé cho cudc doi, phai tu dudng rat nhiéu dé tré thanh céng
dan tét cho xa héi. Tradi qua han 25 thé ky, Phat gido truyén ba khap
nam chéu, tai moi quoc gia, cac t6 chic Phat gido ap dung nhiéu céch
ti€p can khac nhau, t6 chidc quy tu va c6 nhirng chuong trinh cu thé
dé gdp phan gido duc uén nan thé hé tré. Ching ta hay khao sat qua
nhitng phuong thic ay va téng hgp dua ra nhitng cach kha thi nhat ap
dung cho viéc dnh hudng Phat gido dén gidi tré tai Hoa Ky dé€ mang
lai Igi lac nhat cho nhan sinh va phat trién Phat Phéap.

I. Qua trinh thanh Iap Gia dinh Phat tua Viét Nam:

Phat gido Viét Nam tir nam 1934-1945 la nhitng nam hoan chinh céc t6 chuc
clUa Phat gido va hé théng dao tao tang tai, cac I6p Phat hoc cho thanh thiéu
nién.  mién Trung, Bac sy TAm Minh Lé Dinh Thdm cé cong déng gép réat 16n
trong viéc xay dung nén t6 chirc sinh hoat Gia dinh Phat t&. Vao ngay 14 thang
8 nam 1938, trong ky Pai HOi ctia Téng H6i An Nam Phat Hoc tai Hué, bac si
Tam Minh Lé Dinh Thdm da phat bi€u: “Khéng cé thanh tuu bén ving nao lai
khéng nham téi hang ngii thanh thiéu nién. Ho la nhitng ngudi tiép néi chung ta
trong ngay mai...”. Cau néi ay xuat phat tu tam nhin chién lugc sau xa, lam
dong luc thac day cho moét qud trinh dai phan dau, cubi cung da hinh thanh
dugc cac té chic thanh thi€éu nién phat tor.

Vao mua Thu nam 1940, bac si Tam Minh Lé Dinh Tham da thanh I[ap Doan
Thanh nién Phat hoc Blic Duc (PTNPHDD), tir day bat dau xdc tién hinh thanh
Ban D6ng Au Phat gido dé€ quy tu thanh, thiéu, déng nién dén chua hoc Phat
Phap, tung kinh, nghe gidng gido ly, vui hat, ruéc |& dang hoa... Phong trao
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Ch&n hung Phat gido Viét Nam ciing nhu phéi thai hinh thanh Ban Dong Au bat
dau tréi 1én & Hué va Ha Noi, roi phat trién lan dan khap céac tinh. Doan Thanh
nién Phat hoc Blc Duc thanh lap Phat hoc Tung thu dé€ xuat ban kinh sdch ma
phan I6n do Boan Thanh nién Phat hoc Ddc Duc bién soan.

O mién Bac, thdng 5 nam 1945, danh hiéu T8 chic Phat gido duoc cai ddi 1a Hoi
Viét Nam Phét gido do Hoa thugng Tué Tang (T6 Con) lam Hoi trudng, trong khi
cadc Ngai T6 Lién va Tri Ha3i dugc Gy nhiém diéu hanh thuong truc cong viéc. TU
khi thanh 1ap, ngoai viéc két hgp son mon, tu dinh gidi luat tang su, thiét lap
dao trang, Phat hoc dudng tai cac té dinh dé€ dao tao tang chidng, dong thoi Chu
ton duc tang, ni cung moét s6 cu si trong Ban Quan tri da thuc hién viéc quy tu
thanh, thiéu, déng nién, con em hoi vién dé hinh thanh Ban Déng Au, hang tuan
chiéu th nam va sang Cha Nhat dén chua hoc kinh nghia; ruéc 1&, dang hoa
cac ngay dai I&; tung niém; sinh hoat vui choi; tap hat cac bai hat theo diéu
nhac truyén théng dan téc do cu si Thiéu Chiru (tdc gid cuén Han-Viét tu dién)
hudng dan. D6 1a thai ky so khai hinh thanh Ban Déng Au Phat gido tai Bac Ky.

Khi sinh hoat thanh thi€u nién phéat t& phat trién réng khap, doi hoi phai cé su
chi dao chung, nén Gia dinh Phat Hbéa Phé da triéu tap cubc hop tai tru sé Hoi
Phat Hoc Trung Viét (duong Nguyén Hoang) bau Ban Hudng dan Gia dinh Phat
Hdéa Phé Trung Viét (1951) gom:

e Truong ban: VO Dinh Cuong. ¢ Cac Thanh vién: Lé Cao Phan, Lé M6ng Dao,
Phan Canh Tuén, Nguyén Xuan Quyén, Hoang Thj Kim Cuc...

Ngay 6 thang 5 nam 1951, Dai hoi théng nhat Phat gido 3 mién dugc té chirc tai
chua T&r Pam, Hué, 18y danh hiéu "Téng HOi Phat gido Viét Nam". DPai hoi
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nay, khdéa huan luyén Huynh truéng dau tién do Ban Huéng dan Gia dinh Phét
Hba Phé6 Thira Thién - Hué dugc Uy nhiém dam trach t6 chidc. Nhan dip nay, dai
hdi Gia Dinh Phat Héa Phé tai chua TU Dam, Hué da quyét dinh déi danh xung
thanh Gia dinh Phat t& Viét Nam

Il. Lgi ich cua sinh hoat thanh thiéu nién phat tu:

Doi vGi nhitng thanh thi€u nién sinh hoat Phat Phdp noi mai chua, ho sé cé anh
hudng tot dep bdi moi truong lanh manh, Thay sang ban lanh, tuc ngr Viét Nam
c6 cau: “gan muc thi den, gan dén thi sang”, trong Quy Son Canh Sach cé day:
“Gan gli nguoi hién thi nhu di trong suong mdc, tuy khéng uét do ma luc nao
cling thdm duom”. Gido duc mot dda bé tir nhd cho dén khi truédng thanh nén
ngudi la cd moét qua trinh day dan, doi hoi phai cé su phoi hgp chat ché, nhip
nhang gilra gia dinh, nha truong, nha chua va xa hoi. Néu khong quan tadm
cham séc thudng xuyén dén thanh thi€u nién thi ho sé say mé trong céac tro
choi, game, thé gidi 4o internet, facebook, youtube, hoac rong choi véi ban beé,
c6 truong hgp cdm thay lac 16ng, c6 don, tram cdm mot minh, nhu vay via anh
hudng khoéng tot dén sic khde, vira 1dng phi thoi gian va dé tiém nhiém nhing
théi hu tat xau do dua doi theo phong trao véi ban be.

- Quda dung nhu 6ng ba ta da ndéi: “day con, day thuo con tho, mang khéng lo
uén doi dén tre méi uén lam sao duoc?". Giai doan tu khi sinh ra cho dén 14
tudi cuc ky quan trong dinh hinh nén tdng nhan cach, khuynh hudng cho ca doi
nguoi. Moi trudng chua chién la rat tot cho cdc em dén sinh hoat va cé nhiéu
thai gian s6ng trong dé dé dan dan linh h6i dugc dao dic Phat gido, luat nhan
quad, hiéu nghia, lam diéu lanh, trdnh xa diéu &c, tu duéng ban than va dan than
phuc vy, séng minh vi moi ngudi dé cé dugc moét doi song y nghia, xirng dang.

- Sinh hoat tai chlia cung véi thanh thi€u nién phat t& khac, em dé cé nhiéu co
héi tham gia tro choi, sinh hoat ngoai trgi, dé la nhitng hinh thic thé duc thé
thao, phét trién co bap va nhiéu co quan chiic nang trong co thé, tot cho suc
khoe.

- Dac biét cdc em sinh hoat véi nhém thanh thi€u nién phat t&r noi chua Viét Hai
ngoai thi c6 co duyén ti€p xic nhiéu em gbc gia dinh nguai Viét khac nhu vay
dé cam théng, dé hiéu nhau hon, két ban than, cé thém dong luc dé né luc trau
doi tiéng Viét. D6 la chia khda dé tirng budc thdm nhap van hda, phong tuc tap
quan Viét Nam.

- Chua chién la noi c6 I16p day vé Phat Phap can badn va dao duic, truyén trao
kinh nghiém dé tu dudng rén luyén lam chd Than Khau Y cGa minh, hun dic y
chi, phat trién Gidi, Dinh Tué, khai dung tron ven nhat moi tiém nang san c6 nai
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moi ngudi, nudi dudng ly tudng cao quy lam tét Pao, dep P&i. O trudng 18p. cac
em chay dua theo viéc nang cao kién thic, doi hoi ti€p thu va tiéu thu khoi
lugng 16n kién thic, khong du thoi gian dé hoc sau bé moén “Rén nhén cach”,
“céng dan giao duc”, “hoc Pao lam nguoi” thi noi nha chua cac em dugc gido
duc chu trong mang nay. Néu cic em phéat trién cd ba Iinh vuc: a) hap thu van
héa, phong tuc tdp quan, nhitng tinh hoa tét dep cuda dén téc Viét Nam xuyén
suét 4000 ngan nam van hién, b) van minh ky thuat noi truong 16p phuong Tay
va ¢) tu tuong, tdm linh, tinh than noi Phat gido thi cac em phat trién viing vang
nhu kiéng ba chén truéc moi bién thién nghich canh cua cudc doi.

- Nhu vay gia dinh cé nhiéu ich Igi néu thudng dua con em minh dén chua sinh
hoat. Ho c6 thé yén tam lam viéc khac khi con em minh tu hoc noi dé. Nhiing tu
si vGi dao hanh thanh cao, la nhitng “ky su tam hén”, la noi tin cady cho moi
nguadi quy ngudng, nuong nhad, cé kinh nghiém day dan trong viéc diéu ngu, ché
phuc, lam chu bdn than minh sé day cdc em nhiéu hon vé diéu hay I& phai ma
gia dinh chua trang bi dugc. M6i truong thiéng liéng, thanh thién dé gilp cho
con em ho y thirc nhan qua, kiéng deé diéu xau ac, khac phuc théi hu tat xau caa
minh, cé théi quen suy nghi : khéng diéu gi cé thé che gidau dugc Phat Thanh
hay la pham lam viéc gi phai nghi dén hau qua cla nd, do dé biét vang loi hon,
biét phuc thién hon. Chlua ho trg rat nhiéu cho gia dinh trong qué trinh gido duc
cho con em phét trién toan dién.

- Lgi ich d6i v&i chua chién: cé cdc em sinh hoat chua thém sinh tuu, sinh khi,
dé la nhitng canh tay noi dai cla chu tang la phung su vién day tdm huyét va
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dac luc, cé ngudi dé€ lo phu gilp cong viéc, cong qua, dé€ muia dang hoa, lam
hang rao danh du cung nghinh Chu ton ddc va dai bi€u, van nghé cing dudng,
mua lan,... moi khi c6 1& hdi Phat gido.

- Lgi ich doi véi xa hoi: chua chién la noi bat vu lgi, khong nhat thiét doi hai
nhitng ngan sach tur chinh phi méi t6 chic cac hoat ddng cla minh, lai cé thé
c6 chic nang Ién lao va quan trong gido duc nén nhitng céng dan tot cho xa
hoi. Tuong lai, vdan ménh cla qudc gia dan toc tuy thudc rat nhiéu vao viéc hoc
tap va ren luyén cua cac em, cac chdu héom nay. Phong bénh hon chira bénh,
khong phdi dgi moét ngudi pham phap réi méi can dén toa an, phap luat ma
guan trong la biét ngan ngura tu xa, tét hon la nén hudng dao cho ho di trén con
duong chinh. Ngoai ra, doi véi nhitng truong hgp cé biét nhu cdc em bi bénh
tram cam, thua thiét nhiéu khuyét diém, nhiéu mac cdm hodac dang can quan
thic, cai tao, cai nghién, khac phuc théi hu tat xau,... xa hdi an tdm giao phd
nhitng céng tac dy cho chua chién, noi c6 thé boi dap, tudi tdm, chira lanh vét
thuong cla con nguodi dé réi xa hoi cé6 dugc nhitng thanh vién cé chi hudng
thanh cao, nang dong tich cuc, séng dan than, phuc vu, day du thé luc, tri luc,
tam luc, dao luc dé€ cé nhiéu céng hién cho xa hoéi thang hoa.

Ill. Nhitng khé khan thach thuc cua thoi dai hién
nay doéi véi viéc té chuc sinh hoat thanh thiéu nién

phat tu tai chua:

- Vé thai gian: Thoi nay cac em kha ban rén vai viéc hoc chinh quy réi hoc kem,
hoc thém, hoc v0, hoc ngoai nglt, hoc nhac, tin hoc, huéng nghiép,... cho nén
khong dugc vo tu, thoai mai, rong rai thoi gian dé€ sinh hoat cad ngay Chu Nhat
hodc nhiéu hon nta nhu thoi trudce kia.

- Vé phuong tién giao thong: nhiéu truong hop cha me phai dua dén dén chua
va trd ngai trong viéc sap x€p thoi gian lam viéc nay.

- Vé thd vui, cdm do: cubi tuan theo théi quen di chai v6i ban bé tu do hon,
doéng vui hon, game, internet, luét vao thé gigi do cdé nhitng quyén ri cda no,
giai doan dau cdc em ngai su go bd cta ndi quy, diéu luat, khuon khé khi sinh
hoat tai chta va cam thay “mét tu do”, go bd, khong thoai mai.

- V& ngdn ng(r : d6i vGi chua Viét Hai Ngoai, néu nhirng vi tu sy khéng biét tiéng
dia phuong noi dé thi sé gap tré ngai khi giao tiép véi cac em. D6 la khoang
cach, hang rao ngon ng.
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IV. Phuong thuc t6 chic sinh hoat cho thanh thiéu
nién phat tu tai chua

Khi hi€u ro vé Igi ich va nhitng khé khan trong té chirc sinh hoat cho thanh thiéu
nién phat t& nhu vay, chla chién can phai cé su uyén chuyén, t6 chiic sinh hoat
thich hgp, tan dung dugc nhirng khoang thoi gian ranh, dap Ung dugc nhiing
nhu cau truéc mat va vé lau vé xa, kich thich vao tam ly sé thich cla cac em
nhu:

+ T6 chic Gia dinh Phat ti truyén théng: véi cac 16p oanh v, doan sinh, huynh
truéng, doan quan,...ké thira va phat huy nhitng uu diém trong sinh hoat GDPT
tU khi thanh 1ap dén nay.

+ T6 chirc cac 16p mang nhiéu lgi ich cho cdc em nhu: I6p Viét Ngtr, 16p vo, 16p
nhac, dao ca, Iép vi tinh van phong va céng nghé thong tin, hoac I6p boi dudng
phu dao cho cdc mon hoc chinh trong chuong trinh phé théng, buGi ndi chuyén
chuyén dé cta nhirng nhan vat chuyén mon, thanh cong, néi tiéng,... d€ cdc em
c6 dong luc va nén tadng cho su phat trién moi mat.

+ C6 thai khoéa sinh hoat hai hoa, khoa hoc cho cac em bao gom: tung niém,
gidng day tiéng Viét, Phat phap, dao duc, sinh hoat ngoai troi (khi thai tiét cho
phép), van dong va tro chai, cé gido trinh tir thap dén cao cho tiéng Viét va Phat
Phap.

+ Tu si lam c6 van gido hanh, két hop tét va chi dao cac huynh trudng phu
trach 16p gido ly va sinh hoat cho thanh thi€u nién phat t&, huéng dan ngay
cang nhiéu cadc em Quy y Tam B3ao va tréd nén phat t thuan thanh.

+ Céac khéda tu phu hgp cho cdc em clng tu hoc véi nhau nhu: tudi tré hudng
Phat, xuat gia gieo duyén, khdéa tu sinh vién,... khi &y hanh giad la nhiing thanh
thi€u nién phét tk, Ia tré véi nhau dé cam thong va sinh hoat thich &ng cung
nhau.

+ Céc I6p gido ly ban dém véi cau trdc gido an phu hgp cho nhu céau cla céc
em nhu: so dang Phét hoc, trung cap Phéat hoc, cao dang Phat hoc, hdn nhén gia
dinh, rén nhan céch, dao dic hoc Phat gido, chinh niém va thién,....

+ Tang doan hay Gido hoi t6 chic cac khda tu hoc tap trung, cac hoi trai, lién
két nhiéu chua trong pham vi cap tinh hoac toan quéc dé céc em ti€p xuc vdi
nhau nhiéu hon, an tam va tu hao cam thdy minh la mo6t thanh vién trong
phong trao thanh thi€u nién phat t&r rong khap toan qudc, két duyén lanh, hoc
héi nhitng diéu hay |é phai I1an nhau, thi dua dé cung nhau tién bd,... mang dén
nhiéu niém vui, ky niém, an tugng dep dé lau dai trong cac em.
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+ T6 chirc cho cac em choi thé thao va céac gidi thi dau thé thao nhu: bdng d3,
bdong chuyén, cau vot, tennis, chay xa, nhdy cao, yoga, vo thuat,...

+ Néu hién tai chlia chién nao dé thiéu tu si dé hudng dan cho céc em thi cé
thé chiéu hién dai si, bao 1anh, mai thinh cac tu si khac phu hgp véi lira tudi, co
von liéng kha vé ngoai nglt, cé tam ly, tam huyét kinh nghiém cudc séng, kién
thirc, khd néang do6i dao d€ dén & chua va té chirc sinh hoat cho thanh thiéu nién
phat tu.

+ Khong nhitng chi huéng dén cac tré em gbéc ngudi Viét ma néu cdc em mang
ban be la ngudi bén x&r hoac cac sac toc khac dén thi van t6 chic sinh hoat vai
ngdn nglr ban x& hodc ti€éng Anh d€ Phat Phap lan téa dén khap moi ngudi,
khoéng cé phan biét gidi han mau da, sac tdc, khong gian nao.

Vao nam 2019, theo cong bé chinh thic cla viéc diéu tra dan so tai Viét Nam:
“c6 16 tén gido duoc phép hoat déng trén ldnh tho Viét Nam. Téng sé ¢ 13,2
triéu nguoi theo tén gido, chiém 13,7% téng dén sé ca nuéc. Trong dé, s6 nguoi
theo Céng gido la déng nhat véi 5,9 triéu nguoi, chiém 44,6% téng sé nguoi
theo tén gido va chiém 6,1% téng dan s6é ca nudc. Tiép dén la s6 ngudi theo
Phét gidgo vdi 4,6 triéu ngudi, chiém 35% téng sé ngudi theo tén gido va chiém
4,8% déan sé ca nuéc....” 1) Cong bé nay 1a cé thé chua that hoan toan chinh xac
vé so luong ngudi phat t& nhung du sao cling da la cu sbéc toan tap cho Phat
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gido Viét Nam bdi vi ching ta c& mac dinh rang véi chiéu day hon 2000 nam
hién dién, sinh hoat va déng gdép quan trong cla Phat gido doi véi dat nudc Viét
Nam thi s6 nguodi theo Phat gido tai Viét Nam phai chiém hon 40 % dan s6 toan
quoc. D6 la hoi chubng canh bdo néu nhu khong khéo Iéo uyén chuyén, té chirc
nhiéu cach sinh hoat phu hgp thi thé hé tré ngoanh mat quay lung véi Phat
gido. Néu chiing ta khéng quan tam kip thaoi thi tugi tré it hodac khéng dén chua,
nhat la cac chua & Hai ngoai, vay khi nhirng ngudi phat tr 16n tudi kia khong
con strc hoac khong ton tai ¢ thé gian dé€ sinh hoat nita thi chlia chién di vé dau,
c6 luc lugng bén dao phat tir nao dé€ duy tri sinh hoat? Cé phai la chung ta mai
miét lo xay dung ca s& tu vién ma quén di viéc xay dung nhan su, thé hé tiép
noi trong khi yéu t6 nhan su bao gid cling la yéu té quan trong nhat, chia khoa
dé gidi quyét moi van dé. Pa ting c6 nhiéu noi cai gia vi tu réi sau dé cai tu vi
gia hoac la chua d6 vang vé hoang phé&, thi€u ngudi sinh hoat, khong cé thé hé
k& thira dé€ ti€p tuc dao nghiép. Y thic dugc diéu dé, ngudi tu si va ban diéu
hanh cédc chla chién phai hét sic yéu thuong, quan tam, tao diéu kién va té
chirc sinh hoat cho gidi tré, thanh thi€u nién phat td. Tu si khéng vi mét mai vaéi
phéat sy ma lo la khi cdc em dén viéng tham, chao hoi ma ludn dap |1é tham hdi,
khuyé&n bdo cdc em moi lic moi nai khi gap mat va trd thanh déi tugng cho céac
em kinh trong, gan gii, hoc hdi dugc nhiéu tir Than gido, Khau gido, Y gido, biéu
tuong dep dé cho cac em noi theo va phan dau, la noi tin cdy cho cac em thé 10
tam tinh, tu van va xin 16i khuyén bao nhiing khi can thiét,...

Mong rang phu huynh khuyén khich va tao diéu kién thuan tién dé cac em di
sinh hoat naoi chla chién nhiéu hon, nhitng vi tu si, ban diéu hanh tu vién y thirc
day du y nghia va trdch nhiém thiéng liéng nay dé quan tam va t6 chdc sinh
hoat thanh thi€u nién phat ti that tét. D6 la cach thiét thuc dé diu dat nhiéu
nguoi di trén Chinh dao, hoang duong Chinh phap, gép phan phat trién nudc
nha va gilp cho thé gidi nay thém chan thién my.

Tac gia: Thich bong Tri

**x 1. Theo: http://baochinhphu.vn/Xa-hoi/Cong-bo-ket-qua-chinh-thuc-va-tong-ket-tong-
dieu-tra-dan-so-nha-o-nam-2019/382996.vgp
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