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Phat gidao va van dé gidi quyét xung dot xa hoi
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Xa hoi chiing ta dang song ludn chlra dung nhiéu su khac biét, ban chat cta con
ngudi la VO minh va Tham &i thi xung dét la van dé kho tranh khéi. Viéc gidi
quyét xung dot vi thé tré thanh mot nhu cau cap thiét dé bao tén nang lugng an
binh cho xa hoi.

Tom tat

X& héi phat trién kéo theo vé s6 nhiing hé luy. Mau thuan va xung dot xa hoi
la déu rat khé tranh khdi va hdu qua la dé lai rat nhiéu nhimg thiét hai vat chat
cling nhu dau kho tinh than cho con ngudi. Viéc giai quyét nhitng mau thuén va
xung dét xa hoi la van dé dang duoc cac tén gido va cac nén chinh tri quan tdm
dau tién. Véi hé théng triét ly nhan ban va van minh, Phéat gido da gdép phan an
binh néi tdm con ngudi tir dé cdi tao moét xa héi phén vinh, mét dat nudc thinh
vuong, mot thé gidi hoa binh.

Dirc Phét la x(r gia cua hoa binh, gidao phap cda Ngudi la tiéng goi cua hoa binh,
chung Tang la hién thdn cda hoa binh. Phat gido dd cé nhiéu déng gdp thiét
thuc cho hoa binh, bang nhing gidgo ly mang tinh thiét thuc nhu: Ngi gidi, Luc
hoa céng tru, Tk V6 Luong Tadm, T Nhiép Phap... cling nhu cac phdp mén thuc
tap, huén luyén than tdm nhu: Thuc tdp Chinh niém, thuc tdp Thién... giup hanh
gia séng trong su binh an, lan téa théng diép hoa binh cida Phét gido di khap
noi, tir doé tudi tdm hat giéng yéu thuong dén mudn loai.

Tu khéa: tin d6 Phat gido, xung dét xa hoi, gidi quyét méau thuan.

1. DAn nhép

Thé gidi dang trong ti€n trinh chuyén minh phat trién manh vé moi mat nén
xung dot xa hoéi la mét hién tugng ton tai thudng xuyén trong doi song xa hoi.
bay dugc xem la moét thudc tinh khé trdnh khdi trong qué trinh van dong va
phat trién chung. Nhung néu xung dét xa hoi dé khong dugc gidi quyét kip thoi
thi sé dé lai nhiéu hé luy vo cung dang tiéc.
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Gidi quyét xung dot, xay dung cdc moi quan hé mang tinh hoa binh htu nghij va
doan két thi viéc phong nglra, ngan chan moi mau thuan xa hdi xay ra theo
hudng tich cuc cling gép phan han ché it nhat nhiing thiét hai cling nhu mat
mat vé vat chat 1an tinh than cho con ngudi trong x& hoi.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

KE tr xa xua, héa binh ludon la ky vong hudng dén cula con nguoi, tam
niém nay dugc xay dung trén co sé cla dao ddc. Néu con nguoi song thiéu dao
dic thi xung dot xa hoéi sé phat sinh gay ra nhiéu dau thuong va bat hanh.
Chinh vi vay ma gan 2600 nam qua, Phat gido da déng gop dugc rat nhiéu
nhimnng quan tam thiét thuc bang nhiing quy chuan vé dao ddc va kho tang
nhiing triét ly tam linh cla minh. Phat gido da va dang déng hanh cung véi xa
hoi lam nhiém vu xay dung va bdo vé cac gia tri vé dao ddc con ngudi, cling
nhu gidp con ngudi dinh hudng dugc suy nghi va tu diéu chinh hanh vi cla
minh, tUr dé thdng nhat doi séng cong dong, xa hoi, huéng dén su hoa ai va binh
dang. Phét gido cung cdp nhiéu gia tri thiét thuc gidp mdi cd nhan séng trong
su an lac, moi gia dinh ém am, hanh phtc, day chinh la nén tang viing chac cho
dat nudc phat trién. M6i dat nudc phat trién gép phan tao nén thé gidi hoa
dong, nhan ai. Day chinh la muc dich cao cd va toi thugng ma moi ngudi trong
moi thoi dai @ moi xa hoi déu khao khat cé duoc.

Dao Phat luén khuyén khich con nguai song trong tinh than tu giac, khéi nguyén
tu tap dé€ tu tim an lac cho ban than va lan téa yéu thuong dén mudn loai.
Ngoai viéc hudng dan mot cach ti my, chi tiét va rdé rang trén phuong dién ly
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thuyét thi Phat gido ludn két hop ing dung nhitng phuong phap thuc hanh thiét
thuc dé bat c ai, bat cr can co nao cling cé thé nuong vao day ma thuc hanh
dé c6 thé dat dén trang thai toi thugng do la cadnh gidi Niét ban, ¢ day con ngudi
doan tan moi khé dau.

Il. NOi dung
1. Khai quat vé xung dot xa hoi
1.1 Pinh nghia

Xung dot xa héi la nhitng tinh hudéng hoac qua trinh ma & dé xay ra nhiéu mau
thuan vi bat dong vé quan diém, quyén lgi gilra nhitng nguoi hay cdc nhém
ngudi v4&i nhau trong cdéng déng xa hoi. Bi€u hién bang su déi lap, tranh chép...
ma nguyén nhéan la do bat déng vé y thirc, trinh do, thai dé, cdm xuc, mong
muon, gia tri, su quan tdm... va néu xung dot Ién thi thé hién bang hanh dong,
bao luc.

1.2 Phan loai xung dot xa hoi

Néi chung xung dot xa hoi cé thé phan dinh ra rat nhiéu ki€u xung dét nhung
cling khéng ngoai nhiing kiéu sau:

Xung d6t va méau thuan gilra cac dat nudc, cac ching téc, dong ho, su phan biét
gilta cac toén gido, khdong binh dang gilra cac giai cap cung chung séng trong xa
h6i, mau thuan gilra cdc nén van minh, van héa, tin ngudng khac nhau.

Xung dét vé quyén han cling nhu trach nhiém gilra cac cap trong mot té chic
hay mot céng ty.

Xung do6t gitra cac thanh vién, cdc mdi quan hé trong mét gia dinh.

Xung dot trong moi quan hé ban be.
1.3 Nguyén nhan dan dén xung doét xa hoi

Phan tich can ké& thi cé rat nhiéu nguyén nhan nhung tuu trung thi cé hai
nguyén nhan chinh:

- C4 nhan: Do su khac biét vé suy nghi, mong muon khac nhau, sy hi€u biét
khac nhau, hi€u nham, hiéu thi€u théng tin, khéng binh dang vé vat chat...
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- Tap thé: Canh tranh vé vat chat, tranh gianh quyén luc, khac biét nhan thuec,
xung dot vé niém tin, gia tri van héa...

1.4 Phuong phap giai quyét xung dot xa hoi

Khi méu thuan, xung dbt xa hoi dién ra sé c6 rat nhiéu phuong phéap dé khac
phuc va giai quyét, thong thuong khéng ngoai nhirng phuong phap sau:

- Phuong phdp canh tranh: Ngudi si dung phuong phap nay thong thuong la
nhimng nguoi mang ca tinh va lap trudong manh, ho canh tranh dén cung nham
bdo vé quan diém, khang dinh chinh kién clta ban thén, trong xung doét ho
thuong la ngudi cé lgi thé hon. Tuy nhién, phuong phap nay thuong khoéng
mang lai sy hoa binh ma cang lam rang nit cdc moi quan hé.

- Phuong phép hop tac: Cé nhan st dung phuong phap nay thudng la nhiing
ngudi dat nang lgi ich tap thé 1én trén lgi ich ban than, cung nhau hgp tac dé
doi bén déu cé lgi va mang dén két qua tot cho tap thé. Phuong phap nay rat
can dugc st dung khi xay ra mau thuan nhém.

- Phuong phap thda hiép: Phuong phap nay thi trong cuéc xung doét bén nao
cling c6 hy sinh moét chat lgi ich, phuong phap nay han ché dugc nhitng hau qua
xau cho c3 doi bén.

- Phuong phap nhuong bé: Ngudi chon phuong phap nay thuong trong cudc la
ngudi yéu thé hon, ho san sang dap (ng nhu cau déi phuong.
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- Phuong phép 1an tranh: Ngudi chon phuong phéap nay thudng la nhirng nguoi
khoéng thich mau thuan, ho tim cach tranh khaoi tat cd cac xung dét, ho khong
muodn la nguyén nhan gay nén nhitng thuong tén vé tinh than cho nguoi khac.

2. Quan niém cua Phat giao vé nguyén nhan phat sinh
moi xung dot xa hoi

Mau thuan cd nhadn hay xung dot x& hoi da va dang dé€ lai nhiéu hé luy
budn dau cho con ngudi va xa hoi ké tir thoi xa xua cho dén hém nay, né gay ra
nhiéu bat an vé than cling nhu tam cula con ngudi. Vi vay, dic Phat luén chu
trong dén viéc gidi quyét xung dot, xem day la viéc vO cung quan trong ngang
hang vdi viéc xay dung, vun béi nhirng méi quan hé tét dep. Bang tué tri cua
minh, ddc Phat lubn danh nhiéu sy yém trg thiét thuc nhat trong van dé héda
giadi va ngan nglra nhitng xung dot x& hoi. Phat gido khang dinh rang phan 16n
nhitng mau thuan ciing nhu xung dét phéat sinh trong cdc maéi lién hé du nhd
hay 16n déu c6 kha nang gidi quyét mét cach ém dep néu nhu con ngudi biét
song va tu tap, an trd trong chinh phap.

Phat gido khang dinh, cé hai nguyén nhan cét 16i tao nén moi xung dét, khing
hodng va dau khé & con ngudi, dua ho di vao con duong doa lac, tir dé tréi Ian
trong sau néo luan hoi chinh la: V6 minh va Tham ai.

2.1 VO minh

VO minh chi cho cai thdy khéng ding vé bdn nga va vé ban chéat cla thé gidi.
VO minh dugc xem la mot trong nhirng nguyén nhan quan trong bac nhat lam
cho con ngudi tréi 1an trong luan hoi luc dao. Doi vai thé gigi vat chat, VO minh
dugc hi€u la khong nhin thay tinh chat vo thuong, lién tuc sinh diét bién déi cla
van su van vat, dem gan cho su vat hién tugng nhitng dac tinh ma vén di ching
khéng cé va bam viu vao cdi khéng cé dé. Mot trong nhirng hinh tuéng vat chat
ay chinh la than thé con ngugi. Vi nhu con nguoi hay chap vao than nay la cla
minh, chdp vao hinh tuéng bén ngoai va mét khi cai vé dep bén ngoai doé bi
xadm pham hay mat di thi dau khé, khéng chdp nhan dugc, sinh tdm han thu
dan dén mau thuan. T nhan thirc mang tinh chap nga ay dua dén nhéan thic vé
mot cdi toi thuc thé.

Cling vay, vé mat tam thdc cai toi thuc thé dy dua dén ao gidc vé mot cdi toi
tadm thlc dugc con nguoi gan mac cho nhiing dat tinh cao quy, vinh hang, bat
bi€n va hé mot khi su that ay di ngugc lai véi hinh dung va tudng tugng cua
minh thi ndy sinh tdm ly bat an, lo lang, budn ba, bi quan. Cling nhu khi ching
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ta mat di ngudi than do V6 minh che [ap nén khéng gidc ngd duoc gido ly vo
thudng ma chim vao tiéc thuong, dau khé tham chi la thu han. D6 la VO minh vi
ho khéng quan chi€u dugc sinh, 1do, bénh, t& chinh la quy luat cda cubc séng,
va han thé ho khong thé thuc hanh budng xa dé cé thé song an trd, binh an
trong hién tai, mai cau tim nhitng gi khdong thé, chay theo do dnh hay badm chap
vao nhiing su kién da dién trong truéc day ma khéng chdp nhéan va cé6 mat véi
thuc tai.

“V6 minh tuc la doéi véi su ly, khéng ré biét duoc dung nhu that. Do dé ma sinh
ra mé lam... Tir mé hoac ma tao ra cac nghiép”[1].

2.2 Tham ai

Con nguoi téi sinh, duyén theo sdu néo luan héi la do Tham &i. Chinh Tham éi
tao ra nhirng khodi lac ma dan dat, thoi thdc con ngudi tim cau cac duc vong
phUu du d€ roi nhan chim con ngudi vao bién cd khé dau, Tham &i chinh la
nguyén nhan sau sac va ré rang nhat dan dén su c6 mat cta than ngl uan.

“Tham &i sinh sau uu

Tham a&i sinh so hai

Ai thodt khoi tham &i
Khéng sdu dau so héi"[2].

Dlc Phat cling ting dé cap dén nguyén nhan phéat sinh nhitng xung doét xa hoi
va mau thuan ca nhéan trong rat nhiéu ban kinh Nguoi thuyét, nhung dang chi y
nhat la trong Trung B6 kinh:

“Lai nlra, nay cac Ty kheo, do duc lam nhan, do duc lam duyén, do duc lam
nguyén nhén, do chinh duc lam nhén.... ho céng pha nhau bang da; ho céng
phd nhau bdng gdy; ho céng phd nhau bang kiém. G day ho di dén tu vong, di
dén su dau khé gan nhu ta vong”[3].

Puc Phat khang dinh nguyén nhan chinh ctia moi su mau thuan trong xa hoi la
do Tham &i ma ra. Tham ai dugc thé hién dudgi nhiéu hinh thic nhu: tham cong
danh, tham sac dep, tham tai san, tham thé lyc... Chinh Tham &i la nhan duyén
thic day moi mau thuan dan dén xung dot, néu la xung dét nho thi dé la su
xung dot gilra cac thanh vién trong gia dinh; L6n hon thanh xung dot gilra xém
lang, mdét nhédm xa hoi; Lén hon nira thi la xung dét gilta dat nudc nay va dat
nuéc khac.
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Khi moi mau thuan va xung dét du I6n hay nho ma khéng gidi quyét kip thoi
dugc bang ly 1€ thi sé gidi quyét bang bao luc, ai cling khat khao ban thadn minh
la ngudi chién thang nén khdéng ngai chdm ngoi cdc cudc du da, de doa dén
tam ly va sic khde clia moi ngudi. Theo diic Phat, nguyén nhan cta nhing lan
doi dau thuong dugc thay thé va nguy trang bang nhimng 16i néi hoa my, nguy
trang rang dang bao vé cong ly, xay dung trat tu xa hoi nhung muc dich chinh
la bao vé quyén lgi va vi tri cho tu ngéd ctia minh. Hau qua la dan dén rang nut
cac moi quan hé tét dep.

Mau thuan ca nhan va xung dot xa hoi la mét phan thiét yéu cla cubc séng.
Tuy nhién, bang cach ng dung va thuc hanh theo nhiing gido ly Phat gido con
ngudi c6 thé chuyén hda nhitng xung dot thanh co hoéi dé trao doi kién thic va
hoan thién ban than, gép phan xay dung xa hoi phat trién theo hudng hai hoa,
an lac.

“V6 minh la vuc sdu cia mé hodc, Tham &i la can bay cua céac luy. Mét khi ca
hai ly nay déu cé mat thi ngu mudi la dung cua than. Tét xdu, an nan, sdn han
chi do cai déng nay. V6 minh che I4p dnh sang nén tinh tudng bam viu noi
ngoai canh. Tham &i khudy déng tinh minh, bén dai méi két hop lai ma hinh
thanh”[4].

3. Mot so bién phap gidi quyét xung dot xa hoéi trong
Phat giao

3.1 Thuc tap moét so gido ly dé héa giai moi xung dét
a. Gitr gin nam giéi

Gilr gin nam gidi la buéc dém chac chan nhat gidp con ngudi vitng budc tién vao
|6 trinh gidi thoat cla ban than. Trong mot xa hoi néu nhu ai ai cling thuc tap
gilr gin nam qgidi thi xa hoi doé ludn thiét lap dugc trat tu, moi gia dinh ludn thiét
lap dugc nén mdéng hanh phuc, dam ém. Nam gidi chinh la binh phong chac chan
nhat dé kién lap hanh phic cho cé nhan cling nhu tap thé, day dugc xem nhu
mot chiéc la ban dung dé€ dinh hudng con ngudi di ding khubén khé cla chinh
phap.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Phu thudc vao diéu kién va hoan canh clda mbéi cd nhadn ma ngudi phat tu tai gia
c6 thé phéat nguyén tho tri tron ven cd nam gidi hoac c6 thé phat nguyén chi tho
nhan mot vai gidi moét cach tu nguyén ch& khong cé quy dinh khat khe hay bat
ky su ép budc nao. Gilt gin va tu tap theo nam gigi dem lai cho nguoi thuc tap
rat nhiéu lgi ich:

- Néu phat ti&r gitt dugc gidi thir nhat (khéng sat sinh), thi trdnh dugc nan oan
0an tuong phung, séng trong trang thai than khoe tdam an, khéng mon mdn sg
hai do thu han tao nén, khong cé ké thu nghich, ki€n tao mot doi séng an lanh.

- Néu phat t&r gilt dugc gidi th& hai (khéng trom cudp) thi ngay daoi hién tai nay
va doi sau khéng gap nan gong cum siéng xich, luén chiém dugc nién tin va quy
mén cla dai chdng nhd uy tin cdia ban than, khéng bi moi nguai vi nghi ngd ma
theo doi, khdng con cdm gidc so hai bat an nén cudc séng luén tuoi méi.

- Néu phat tir gilr dugc gidi thir ba (khéng ta dam) thi trdnh dugc canh lo au sau
muodn khi vg hoac chong vung trdm ngoai tinh, khéng con canh déng san di
mong, vg chéng déng long nudi day con céi, vun boi va xay dap té am.

- Néu phat t& gilr dugc gidi thir tu (khong néi déi) thi ban than di dau, lam gi
cling sé dugc su tin nhiém va dng h6, khong con bi moi ngudi nghi ngd, day la

yéu t6 xac quyét kha nang thanh céng clia mot ngudi trén duong doi.

- Néu phat ti gilr dugc gidi thir nam (khong uéng rugu va cac chat gay nghién
khac) chinh la dang bao vé danh du clda ban than dong thai dem lai binh an va
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hanh phuc cho gia dinh cling nhu cho xa hdéi. Ngoai ra, khéng si dung rugu
chinh la dang gilt gin stic khée cho ban than vi y hoc phuong Tay da cé rat
nhiéu bang chiing chiing minh rugu la nguyén nhan tao ra cac can bénh nhu:
tim mach, gan, phdi... cling nhu cac bénh vé than kinh hay suy giam vé tri
nhg...

b. S6ng theo tinh than Luc hoa

Trong kho tang gido phap ma dic Thé Tén dé lai, sdu phép hoa kinh ludn gitr vi
tri quan trong, thuc hanh ding gitp duy tri va cai tao mot doi song an lac gitra
ngudi v&i nguoi. Day chinh la nguyén tac co ban dé xay dung nén mét tap thé
hay mét dai chung virng manh. Chinh la mét trong nhitng phuong phap vé cung
hiéu nghiém nham han ché va ngan chan moi méau thuan gilta cd nhan ciling
nhu phong nglra moi xung dot tap thé, tir d6 ma xa hoi 6n dinh va dat nudc
phat trién viing bén. Sdu phép hoa kinh nay, tuy dirc Thé Ton dung dé xay dung
Tang doan cua Ngudi nhung day khdng chi mang gia tri riéng danh cho nhiing
ngudi xuat gia Ung dung thuc hanh trong doi séng tu tap, ma doé con la bai hoc
vé nghé thuat song dep danh cho tat cd moi tang I6p trong xa hodi, néu con
ngudi biét s&r dung moét cach hgp ly va uyén chuyén, khéo léo 'ng dung sau
phép hoa kinh nay trong moi té chirc tir gia dinh, xa hdi, quéc gia thi két qua la
vO cung tot dep. Luc hoa, ndi day da hon la Luc hoa kinh phap, dugc hiéu la sau
nguyén tac chung song trong tap thé:

- Thédn hoa cung d mét noi: Moi ngudi cung nhau séng chung trong dai ching
hay trong bat c tap thé nao thi viéc dau tién phadi nén trén kinh dudi
nhudng, biét thuong yéu, gilp dd, dum boc, bado vé nhau. San sé moi cong viéc,
y thirc véi trdch nhiém ma dai ching giao phd, khéng s dung quyén uy va thé
luc ma uy hi€p hay dung sttc manh dé chen ép ngudi yéu thé lam tén hai dén
tap thé va dai ching. La thanh vién trong mot gia dinh thi phai biét thuc hién
trdch nhiém bén phan, con cai hi€u kinh 6ng ba cha me, 6ng ba cha me nudi
day con cai thién lanh, phai biét ton trong va thuong yéu Ian nhau. Trong xa hoi
thi tinh than doan két luén ludn dat & vi tri uu tién, sé6ng vdi nhau trong cung
qué huong dat nudc thi khong nén phéan biét ching tdc, mau da hay tén gido.

- NGi 10i hoa hop, khéng tranh céi: Khong si dung nhitng tr nglr mang tinh chat
gay chia ré bat hoa hay nhiing 16i ndi khién ngudi nghe tén thuong ma nhuc chi.
Ngon ngit s&r dung gilra nguoi véi ngudi phai luén hoa ai, s& dung ai nglr dé noi
v8i nhau, nhitng [0i ndéi ra luén ch&a dung su diu dang, hoa nha. Tuyét doi
khéng gay gb nhau, néu can gop y xay dung cling nén dung nhiing I6i |é mang
tinh chat xay dung va yéu thuong.
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- Y hoa cung vui: Khdng nhitng ban than séng vdi nhau biét yéu thuong, miéng
néi 16i tr 4i ma tédn sau trong y niém van phai lubn biét cam théng cho
nhirng tam niém cda moi ngudi, ludn phat tam hoan hy, vui mung va tan than
truéc nhing thanh tich cda ngudi khac, khéng khdi niém tat dé, hong
hach, vach 1a tim sau.

- C6 loi thi cuing chia: D& duy tri hoa hgp va dadm bao tinh binh dang trong moét
tap thé hay dai ching moi nguoi phai y thic san sé vat chat cho nhau. Chia
déu cula cai, vat can dung theo th& bac Ién nhd, hay theo quy dinh riéng cua
moi tap thé. Tuyét doi khong nén lam dung quyén han cta ban than dé muu
cau hay chiém doat cla céng vé riéng cho minh hay cho gia dinh minh.

- Gibi hoa cung nhau tu tdp: La thanh vién clda cung mét dai ching thi moi ca
nhan phai biét ton trong ndi quy, gidi luat chung. Khdong phat ngon hay hanh
dong mang tinh chat thiéu sy ton trong quy tac tap thé, khong tu dat ra nhimng
diéu luat dp dung riéng hay uu tién cho bat c& cd nhan nao, ludn tén trong su
binh dang trong mot tap thé.

- Théy biét gidi bay cho nhau hiéu: Nhitng diéu hay minh biét thi nén chia sé
cho moi ngudi cung lgi ich. Cuing chung xay dung moét tap thé phat trién ding
chinh phép thi phai thuong xuyén chia sé vé phuong phéap, nhiing tran tré va
dinh hudng trong tuong lai dé tap thé ay ngay cang vitng manh. Moi su chia sé
phai lay su lgi ich clda dai ching lam dau.

Néu trong xa hdi mdi ngudi ai cling khéo Iéo dp dung sdu phap hoa kinh nay sé
giup cho con nguoi tang trudng nhan cach dao duic tir dé khong xay ra xung doét
xa hoi, khébng con ton tai su bat hoa, chia ré, dd6 ky, phan biét gay nén biét
bao t6n hai cho dai ching. Moi sinh hoat tap thé ludén duy tri va tén tai dua
trén tinh than tuong than tuong ai vé moi mat tir vat chat cling nhu tinh than,
nho d6 ma xa hdi ngay cang an binh thinh vugng.

c. Ta Nhiép Phap - ky nang duy tri cac méi quan hé

T& Nhi€p Phép chinh la bén cach thuc tap hudng dén moi ngudi dé€ thau nhiép
chling sinh tréd vé nuong tua Phat phap.

B6n phuong phéap thuc tap dé la:
- Cho di, nu6i dudng long tir bi (b6 thi nhiép)
- N6i 16i hoa ai, tot dep cho minh va ngugi (di ngr nhiép)

- Cung nhau di chung, bi€u hién cta su che ché (lgi hanh nhiép)
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- Dat vao vi tri cia ngudi khac, bi€u hién cla su thau hi€u (dong su nhiép)

Bon cach thuc tap nay dugc diic Thé Ton dua ra nham muc dich gitip cho bén
ching dé t cla Ngai, dac biét la d6i véi cadc hang B6 tat si dung dé hod do
chung sinh hitu tinh t&r V6 minh phién ndo quay tré vé véi gidc ngd gidi thoat,
doan diét khGé dau dat dugc binh an hanh phic. Gilp con ngudi duy tri va xay
dung nhitng méi quan hé trong xa hoi.

“T(r Nhiép Phap duoc xem la mét nghé thudt cam hod long nguoi uu viét nhét...
nguoi dé thanh céng trong muc dich cam hoa long ngudi”[5].

- Bo thi nhiép

Day dugc xem la mot trong nhirng yéu cau can ban bac nhat cho nhitng nguoi
thuc hanh hanh Bo tat, né chi€ém mot vi tri vé cung quan trong trong kho tang
gido ly nha Phat, khéi diém cua con dudng gidi thoat. Dana thuong di vdi
Paramita “Dana Paramita” nén dugc phién am la “Pan-na Ba-la-mat (hanh Ba-
la-mat vé b6 thi). Trong Bo thi ba la mat cta Bo tat, Dana cé nghia la cho di
cung khap véi tdm rong I6n, khéng bién gidi, khéng phan biét.

B6 thi thé hén trén 3 phuong dién chd yéu dé la: cho di tién tai, cho di chinh
phap va cho di su khoéng sg hai.

- Ai ngit nhiép

Priya-vadita-samgraha 1& Ai ng(r nhi€p, nghia 1& s& dung ngdn tir nhe nhang,
chra dung tinh yéu thuong dé€ thu phuc long ngudi, con goi la kha nang cadm
hod nguoi khac bang ai ngl. P6 chinh la dung I6i néi hoa &i, dé nghe, khén
khéo, thanh thuc, la I0i ndi cla su hi€u biét va cam thong...

Muc dich cda Ai ng(t, 4 ngdn: Tuy thudéc vao ban tinh, hoan canh clda ching
sinh, dung ngon ng(r hdoa ai ma déng vién, khién cho ngudi nghe khdi [én tam
hoan hy ma ti€p nhan va tu tap dao giai thoat. Bang chinh long tir 4i ma gidng
day gido ly dé dan ho dén chd liéu ngd chan ly. Nén tang dé &i nglt sinh khai:
Loi ndi la su bi€u hién cla tdm hanh, y hanh. Néu tdm hanh cla moét ngudi xau
xa, bao pha bdi doc té6 tham lam, san han, chap thd va mudn phién, thi 16i ndi
va moi hanh vi biéu hién sé anh hudng xau dén cdng dong. Ngugc lai, néu tdm
hanh cda moét nguodi cé Chinh niém, cé chat liéu tir bi rong 16n, tri tué vo nga,
cong thém tam hanh dd tha thi 16i n6i va moi hanh dong déu dem dén su an 6n
cho tu than va tha nhan.

Nhu vay, tam dugc thanh tinh nho cé tri tué vo nga va long tur réng 16n la nén
tdng ma tir dé ai nglr sinh khai. Trén nén tdng nay, moi 16i ndi déu la phap am vi
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diéu, nhi€p hdéa quan sinh, thoat ly chudng nan. Néu khbéng biét s&r dung miéng
ludi dang noi, ddng cho, ding viéc thi hau qua la tao ra mudn van diéu ac hai.
Ai tu cho minh la ngudi dao ddc ma chua biét phuong phap kiém ché 16i néi, la
tu Ira gat ban than. Trong kinh Phap Cu Phat day:

“Dau ndi ngan ngan 10i,

Nhung khéng gi loi ich,

T6t hon mot cdu nghia,
Nghe xong duoc tinh lac”[6].

Plc Phat la biéu tugng cla su vo6 tranh, khong tén tai tranh luan véi doi ma chi
c6 doi tranh luan véi chinh minh. Chinh vi thé, nhitng 16i néi chan that, thién
cadm thi sé c6 tadc dung chuyén hod long ngudi, dua ho huéng dén chan thién
my. La nguoi hoc Phat hay thuc hanh theo 16i dirc B6n Su day, khong ndi 16i ac
va hay chuyén hod khau nghiép cta chinh minh thanh |6i néi nhu hoa, nhu mat,
nhu chinh phap.

- Loi hanh nhiép

Artha-carya-samgraha la Loi hanh nhiép hay Lgi hanh nhié€p su, lgi ich nhiép. Lgi
hanh nhiép ludn cdm hda nguodi khac bang nhitng hanh dong than, khau, y hay
nhiing viéc két qud lgi ich cho minh, cho ngudi, cho cd hai. Niém niém an trd
trong Phép lam cho Phép tru viing gitra cudc doi la y nghia thu thang cla Lai
nhiép.

“Tu tha loi hanh” 1a nhitng bi€u hién cta ba nghiép than, khau, y dem lai lgi lac
cho minh va cho ngudi khac. Nhiép hda, cdm hda long ngudi bang nhiéu hanh
dong lgi lac mo6t cach hop phap cho ngudi goi la Lgi hanh nhiép.

Xac lap niém tin kién c6 vao 10i Phat day, khdong nghi ngd va y gido phung hanh
mot cach tuyét déi vao 16i Ngai day thi tu tha méi cé thé cé duogc lgi ich vién
man. Thé nén, nhing ai la ngudi hoc Phat thi day la yéu té quan trong, moi
hanh déng tir than khau y phat ra lam lgi ich cho moi ngudi khién cho ho phat
tam va hudng vé dao phap. Dac biét la nguoi xuat gia thi day la yéu to gilp két
ndi chung sinh lai gan nhau hon, bdi lgi cho nguoi chinh la hanh phidc cho minh.

- Pong su nhiép

Samanarthata-samgraha la Pong su nhiép, cling goi la Dong su nhiép su hay
Pong su tuy phuong tién, tdc la déi x&r mot canh céng bang va6i nhau, véi dai
chung, trong cong viéc, trong hanh phdc hay dau khg, trong nguy nan hay ngot
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bui... Samanarthata mang y nghia giong nhau, bang nhau, nhu nhau. Khong
thién vi ai trong doi song cong dong. Bong su nhiép la cung chung céng viéc,
cung chung méi truong séng, sinh hoat, lam viéc véi moi ngudi, nhu moi nguoi
dé€ cdm hoda ho vé véi chinh Phap.

Dong su nhi€p cé thé van hanh qua ba muic do: Th& nhat la y thic cung vdi
nhau binh dang. Th& hai, méi ngudi hoan thanh tét nhiém vu ctia minh, clng
nhau binh dang, tich cuc chia sé ngot bui, ma con hd trg nguoi khac, gitp d&
ngudi khac hoan thanh céng viéc bang tam tu nguyén va hoan hy. Th ba,
khong nhiing dung lai 6 chd cung nhau cdng su, gilp d& ngudi trong cong viéc
ma con c6 muc dich gilp nguoi vé véi Phat phap, thoat khdi mé [am.

Pong su nhiép theo cach ndéi don gidn clda c6 dic la Hoa quang dong su, nhu
trong kinh dién Phat day cho cac hang B0 tat va cho chuing sinh la tuy loai ma
héa than, tuy can co ma gidng phap.

d. Tt V6 Luong Tam - Linh hon cua nguoi thuc hanh Bo tat hanh

Chinh la bon trang thai cia tam rong Ién. Hay con dugc goi la T¢ pham trd (bdn
cach an tru trong cd6i Pham) hay la T& V6 Luong Tam va ndéi rd la TU bi hy xa. Tu
tap T VO Lugng Tam cé nghia la hanh gid dang tao diéu kién tot dep cho
nhitng tam thdc cao thugng phat khdi.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

T& vO lugng tdm dung dé doéi tri va ngan nglra bon loai phién ndo (san han,
ganh ti, buon buc va tham muén). Chinh vi vay ma déi véi Dai thira, T& v6 lugng
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tam cling dugc vi nhu Bon hanh Ba la méat da (sa. paramita, Luc do). Hang Bo
tat mudn hda d6 ching sinh thi khéng thé thi€u mét trong bon moén tam nay.

Tam tu la khd nang ban tang niém vui dén moi nguoi, khéng tén tai san han
lam cho minh va ngudi déu dat dugc su hoan hy. Tam bi la kha nang clu vét
khé ndo cho moi ngudi, khdng méng tdm hai ngudi lam cho minh va ngugi déu
dugc an 6n. Tam hy chinh la sy phat khéi niém vui khi nguoi khac thanh tuu,
khéng ganh ghét hay do ki véi hanh phic cla nguoi khac. Tam xa la su déi dai
véi moi ngudi mét cach binh dang, khéng cé su phan biét ké than ngudi so,
khéng oan thu hay muu tinh dén chuyén hai nquai[7].

BOn tam nay dugc goi la tam rong 16n vi ching mang lai nhitng Igi ich thiét thuc
dé l1a: (1) lgi lac cho tat ca chdng sinh; (2) phat sinh rat nhiéu phudc bau néu
chiing sinh thuc hanh; (3) qua béo hién doi va vé sau vo cung tot dep.

3.2 Cac phuong phap thuc hanh giup an binh néi tam va hoda
giai moi mau thuan xa hoi

a. Thuc tap Chinh niém dé cé quyét dinh dung

Chinh niém la moét khai niém cé ngudn goc tir Phat gido va mot so truong phai
suy nghiém (contemplative) khac. Riéng Phat gido Chinh niém la mét trong tam
con duong (Bat chinh dao) dua ching sinh dén bo gidi thoat. Chinh niém duogc
coi la trdi tim cua thién tap, day dugc xem la phuong phap thuc tap cot tay va
thu thang nhat cua Phat gido.

Chinh niém dugc goi la tinh thic, chd tdm, minh tinh. Trong tam |y hoc Chinh
niém dugc hi€u la trang thai chd y va nhén thic ré rang vé nhiing su kién dang
dién ra trong giay phut hién tai. Chinh niém la biét ro, y thiéc ré rang va sau sac
vé nhitng phap dang hién hanh, dang dién ra xung quanh ching ta va dang
dién ra trong ban than ching ta ngay bay gio va tai noi ddy ma khéng khéi tam
phan xét hay khéi Ién y mudn thay déi hay ki€m soat chiing. Trong tu tap Chinh
niém ddc Phat nhan manh tinh chat thuc tai “bay gio va & day”:

“Khong than viéc da qua
Khéng mong viéc sap téi
Séng ngay vdéi hién tai

Do véy sac thu diéu”8l,
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Néu nhu di sau va phan tich can ké& haon thi Chinh niém chinh la y thic, chi tdm
mot cadch cé chu dich trong gidy phat hién tai bang mét thai do khéng vudng
mac, binh than, budng thu. Nhung nhu vay khong cé nghia la hanh gia tré nén
vd cdm véi nhiing gi dang hién hitu. Day chinh la trang thai cadn bang ca than va
tam gidp ta thdy mot céch tron ven nhirng diéu dang dién ra va thay ré ban
chat nhu chiing dang la. T dé con ngudi c6 thé dua ra nhitng quyét dinh ding
dan va phu hogp vdéi tiéu chuan dao dic, khéng tao nén xung dot hay mau thuan
vGi moi nguai.

Khi hanh gid thuc tap Chinh niém thi moi phién ndo khé dau khong cé co hoi
quay nhiéu lam loan dong tam hanh gid. Hanh gid nhin nhan déi tugng mot
cach rd rang, dung nhu that ban chat cha déi tuong dé. Y thirc moi nhan duyén
dén va di 13 v6 thudng nén khéng khéi niém buén dau 9.

* Loi ich caa Chinh niém doéi véi con nguoi va xa hoi

D6i véi moi cd nhan ndi riéng va déi véi mot xa hoi ndi chung thi viéc thuc tap
Chinh niém dem lai nhiéu két qud thiét thuc nhu:

- Doi véi ca nhan

Thuc tap Chinh niém gidp moi ngudi tu hoan thién dugc ban than minh. Khi mot
cd nhéan soéng trong Chinh niém tinh thic sé c6 cai nhin ding dan va xac that
nhing hién tugng dang dién ra xung quanh ho. T dé, gilip ho x& ly moi céng
viéc mot cach sdng sudt, tu trau doi ban than dé tréd thanh nhan té cé ich cho
xa hoi, cé day du dao dic va nang luc dé xay dung dat nudc. Sé di mot ngudi
nao dé lubn mang lai tiéu cuc va nhiéu loan cho cdng dong la vi ho ghanh qué
nhiéu phién nao trong tdm thic, nén phat sinh nhiing ta kién t&r d6 cé nhimng
suy nghi, hanh dong va |6i n6i gay tén hai dén minh, dén nguoi va la nguyén
nhan cda moi mau thuan. Nhung néu nguoi dy thuc tdp dugc Chinh niém thi
phién ndo trong tdm ngudi ay tu khac cling dugc dep trlr, tdm ngudi ay tré nén
vang lang, khéng con bi phién ndo khudy déng, ta kién nhiéu loan nira. Chac
chan ngudi ay sé khong con dem dén nhirng nguén nang lugng gay tén hai cho
xa hoi nira. Nguoc lai, IGc dé nguai ay ludn séng trong trang thai vo cung hanh
phuc, yéu doi nén nhirng viéc nguai ay lam ciling lan téa thong diép yéu thuong
dem lai nhiéu ich Igi cho xa hoi.

- Doi véi gia dinh

Thuc tédp chinh niém gdép phan vun dap hanh phidc hon nhan gia dinh bén chat
hon. Néu mdi nguoi trong gia dinh déu thuc tap Chinh niém va ho déu cé dugc
an lac va hanh phuc thi sé tao thanh moét gia dinh ron ra tiéng cugi, chéng vg
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tuong kinh nhau, con cai hi€u thao, anh em thuan hoa. Khi mot ngudi trong gia
dinh khéng may c6 nhing 16i Idam thi dugc cac thanh vién khac dung su tinh
thirc va Chinh niém dé& soi sang va th& tha thi moi hiéu Idm cling nhu moi noi
két déu cb thé gidi quyét 6n thda mang lai nhiéu két qua tét dep, khong ton tai
canh gay g6 trong gia dinh. Nhu vay, dudi su soi sang cta Chinh niém thi moi
mau thuan trong gia dinh déu héa giadi dugc, hanh phic va binh an sé ludn hién
h{ru trong gia dinh dé.

- Doi v6i xa hoi

Sy c6 mat cia Chinh niém gép phan kién tao nén mot xa hoi van minh, khong
con xudt hién nhirng té nan nhu: Trom cap, ma tdy, tham 6... ngudi ngudi no
am, xa hoi on dinh. S& di mot xa hoi cé qua nhiéu nhiing té nan la do nhitng con
nguai trong xa hoi dé con mé ma, ta kién va vong niém, khéng tu tap nghiép
lanh, khong thau ly nhan qua. Néu cé Chinh niém con ngudi y thic dugc kiép
nay minh trém cap thi ddi vi lai sé& chiju cdnh nghéo hén, déi rét; Y thic minh
gay dau khé cho nguoi khac thi trong tuong lai minh cling phai chiu cdnh dau
khG nhu vay nén du cé bi danh chét ho cling khong gay ton thuong cho nguoi
khac nira; Mot ngudi nghién ngap nhung biét quay dau thuc tap Chinh niém sé
tich 10y duoc nghi luc d€ doi dién va vugt qua, ho cé cai nhin manh mé va chap
nhén thuc tai dau dén d€ manh mé vuot qua con nghién...

Nhu vay, thuc tap Chinh niém déng gép mét phan 1én trong cong cudc xay dung
xa hoi an lanh, han ché mot cach toi da nhitng té nan trong xa hoéi nhu: trom
cudp, co bac, rugu che, tham 6, hoi 16... t&r dé con ngudi dugc am no va hanh
phic, khéng con ton tai xung dot hay mau thuan.

- Doi véi dat nudc

Thuc tdp Chinh niém gilp bdo vé hoa binh cho t6 quéc, xay dung mot thé gidi
hitu nghi va giau tinh thuong. Chién tranh, bao dong, xung dot xa hoi dé lai biét
bao ton thuong vé tinh than va thiét hai vé vat chat cho con nguoi. Xung dot xa
hoi tao nén chién tranh lam biét bao sinh mang phai chét mot cach oan Uc, lam
hoang phi biét bao cla cai cia dat nudc. La mot cdng dan song trong dat nudc
thi ai cling déu mong dat nudc thinh vugng, thé gidi hoa binh. Nhung trén thuc
té van ludn ton tai nhiéu nhimng mau thuan khéng ai mong mudn. Vi sao nhu
vay? Do la do con nguoi déu bi chi phoi bdi VO minh, phién ndo, bi diéu khién
bdi vong niém nén khéng nhin dugc viéc minh gay tén thuong cho xa hoi, bat
hoa cho dat nudc chinh la dang gay tén thuong cho chinh ban than minh cling
nhu cac thé hé tuong lai.

Phat gido va van dé gidi quyét xung dot xa hoi
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-va-van-de-giai-quyet-xung-dot-xa-hoi.html



Bén canh viéc gép phan dem lai hoa binh cho dat nudc, thi Chinh niém con gép
phan xay dung dat nudc ngay cang phon thinh, giau manh hon. Diéu nay cling
dé hiéu, bagi Chinh niém cé kha nang gilp con ngudi thuc hién moi céng viéc
mot cach tét nhat dem dén nhirng két qua tét nhat .

b. Bi quyét séng tinh thic dua va Thién

Thién dinh clda Phat gido la mdt phuong phap thuc hanh rat déc ddo. Mac du
truéc khi Phat gido ra doi da c6 nhiéu tén gido hoac truyén théng suy nghiém
khac cling da ndi dén va s dung Thién dinh. Tuy nhién Thién dinh cda Phat
gido khac nhiéu véi cac loai Thién dinh cé trudc dé. Mét trong nhitng diém khac
nhau co ban mang tinh ban chat [a Thién Phat gido hudng dén diét trir hoan
toan ban nga va dua dén gidc ngd, gidi thoat khadi khé dau luan hoi.

Dudi géc d6 tam ly hoc, Walsh (2011) cho rang: “Khai niém Thién dinh néi dén
mét tdp hop cac phuong phdp tu diéu chinh ban than théng qua su tdp trung
vao rén luyén chd y va tinh thdc dé€ dua qua trinh tdm thadn (mental process)
vao dudi su kiém soat tu nguyén va do dé nudi duéng strc khde tinh than ctng
su phat trién, ciing nhu khd nang dac biét nhu la tdp trung, binh an, séang ré
"[10].

Nhirng ngudi thuc hanh Thién dinh c6 thé quan sat, suy nghi, dao 1én nhing
niém tin, nhirng co cdu nhan thitc méo Mo va phéat trién su ki€m soat nhan thic
dén muc kho tin. Ngudi chiing dugc Thién téi thuong cd thé quan sat ting y
niém khdi Ién va sau dé giam y niém c6 hai va tich IGy y niém c6 lgi. Cac tri liéu
nhan thic cdng nhan kha nang dirng suy nghi (thought stopping) nhanh chéng.
Tuy nhién, Thién cé khd nang kéo dai trang thai ding suy nghi va sau dé nghi
ngoi trong su binh tinh va sdng ré sau sac. Suy nghi c6 vai tro dan dat cac niém
tin, cdm xdc va hanh vi cda chdng ta. Thuc tap Thién cé thé gidp ngudi bénh
nhan ra, buéng xa, chuyén hdéa dugc suy nghi, niém tin dn sau dudi I6p tam
bénh. Nguoi bénh khong con bam chap vao nhitng tu kién, dinh kién Iéch lac
von la nguyén nhan gay nén phién nao, khé dau.

Thuc hanh Thién la kha nang tu rén luyén su chd tam, tap trung va tinh thic dé
con ngudi trd nén co y thirc trong moi phut, moi gidy ma khoéng bi cuén theo vo
thirc va tré thanh nan nhan ctda nhiing suy nghi mé Iam, cdm xdc mé lam va
hanh vi vo thlc. Phat gido cho rang trang thai binh thuong cla ching sinh la
mé ma, ludn bi thdi mién va séng trong 40 mong. Muc tiéu chinh cda tri liéu
thién quén la danh thic con nguoi “tinh day” khoi mong du va y thic dugc Niét
ban giai thoat gidc ngd. Thuc hanh Chinh niém va Thién dinh cé thé nang cao y
thic va gidm su bép méo, vo thirc. Khi nhan dién dugc mot cach chan that thuc
tai clia noi tam va thuc tai cla ngoai cdnh thi nguai thuc tap tré vé véi chinh
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ban than, khdng con ao tudng vong niém.

Vé gbéc do tam ly hoc, khi thuc tap Thién dinh gilp cho con ngudi cé nhiing
chuyén bién tam ly rat tot, cu thé la:

- Thuc tap Thién dinh gilp con ngudi chuyén hda khé dau thanh an vui, hanh
phuc.

- Thién dinh giai téa ap luc tam ly vo cung hiéu qud, gilp cho tinh than phan
chan hon, binh an hon.

- Thyc tap Thién dinh giGp cho hanh gid cé niém tin viing chac hon vao gido ly
Phat gido t&r dé séng doi séng hanh phuc.

- Thién dinh gilp tri nhé con ngudi minh man, stic khée tét, chira tri va ngan
ngUa dugc nhiéu bénh tat.

4. Pong gop cua Phat gido cho hoa binh

Qua nhiing phan tich & trén, cé thé khang dinh Phat gido la mét ton gido dai
dién cho hoa binh. Blc Phat ra doi vi moét muc dich duy nhéat la dem lai hanh
phdc va an lac cho ching sinh. Gido ly Phat gido véi muc dich thoat khé, thong
qua viéc chuyén hdéa nhirng bat an va loan dong cla ndi tam dé€ dat dén su binh
an ndi tai huéng dén hanh phuc va gidc ngd. Phat gido luén khuyén khich con
ngudi song v6i nhau phai biét yéu thuong va gilp d& lan nhau trén tinh than
hoa binh cong x&. Phat gido phadn déi chién tranh va xung dot xa hoi, dé xudng
hoa binh. Bai I1&, chién tranh va nhitng xung dot xa héi ludon dé lai nhiéu dau khé
cho chlng sinh. Moi nguyén nhan cua xung dot xa hoi tuy cé dung sai nhung
Phat gido cling khong bao gid c6 xUy va khen nggi xung dot. Pdc Phat khang
dinh moi xung dot déu dan dén khé ndo. Vi vay, mudn xa hoéi an binh thi ngay
trong moéi ca nhan ta phai loai trir khdi niém thang bai, han ché moi xung dét xa
hoi cé thé xay ra.

Xa hoi loan dong, con ngudi bat dong, khoang cach giau ngheo chénh léch... da
tao nén rat nhiéu nhiing xung dot xa hoéi lam ngan cach tinh nguai. Ké giau kéu
ngao, ngudi nghéo cdu gat, chat chra odn han nén dan dén mau thuan. Xung
dot ban dau nhu dom nhd roi bung phat thanh ngon Ia khéng 16 théu rui tam
tri va binh an, tat cd déu do tam sinh, moi xung dot khéng phai tu nhién ma co.
Chinh vi vay, gido ly dao Phat luén xem trong dén su tu dudng ndi tam. Tam
binh thi thé gigi binh la nguyén tac cot 16i cha con dudng hda gidi moi méau
thuan va xung dot dudi géc nhin Phat gido.
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Trong tat cd cac ton gido c6 mat trén thé gidi hién nay, Phat gido dong mot vai
tro vO cung quan trong trong viéc bao vé va duy tri hda binh cho xa hdi va cho
quoc gia, cho thé gidi. Muc dich thiét thuc nhat ma Phat gido hudng dén la hoa
binh, khéng chi an lac & ndi tdm moéi cd nhan ma con dem lai hoa binh va an lac
cho moi ngudi trong xa hdi, hudng dén mot quoc gia, mot thé gidi khéng co
xung dot va méau thuan. Ddc Phat day rang khi tam con nguoi tir bi, thién lanh
thi sé dan dén hanh dong thién lanh, |16i néi hoa ai. Phat gido dé cao tdm bo dé
ndi méi ching sinh, c6 thé khang dinh rang b6 dé tam chinh Ia hién than cla
hoa binh.

“Khéng lam moi diéu ac.
Thanh tuu cac hanh lanh,
Téam y qilr trong sach,
Chinh loi chu Phat day”[11].

Khi tdm boé dé duoc thiét 1ap thi hoa binh cé mat, moi bao luc, ganh ghét va thu
hén I4p tdac bi loai trir. Ban chat cda chinh phdp la hirong dan doi séng thanh
thién cho chung sinh bang phuong phdp doan trir tam dbc (tham, sén, si) la
nguyén nhén cua moi xdu xa va khé luy. Pao Phat khuyén cung sinh hdy thuc
ching va thuc nghiém tat ca cac gido ly, ma ndi bt la tir bi, bat hai, bat sat,
béat dao, vé tham, vé sén, vé si...dé chinh la hién thadn cda hoa binh va an lac.
Biét dugc chung sinh cé nhiéu ndi khé nén gido ly Phét gidgo mang cét tdy la
gido ly ctru kho. Chung sinh c6é bénh thi dao Phéat cho thuéc, ching sinh cé tam
van bén ngan can bénh thi dao Phdt cé tdm van bén ngan phap mén thuc tap.
Ban chét cua Phéat giado mang dam tinh nhdn van, céng hién cho loai ngudi mét
nén tang dao dic trong sdng va lanh manh. Pdp Gng duoc udc vong xady dung
doi séng an lac, huéng thuong va huéng thién cho moi nguoi.

Il. Két luan

Cé thé thay, xa hoéi ching ta dang séng ludon chia dung nhiéu su khac biét, ban
chat ctia con nguoi la V6 minh va Tham ai thi xung dot la van dé kho tranh khoi.
Viéc giadi quyét xung dot vi thé tréd thanh mot nhu cau cap thiét dé bao ton nang
lugng an binh cho xa hoi. D& thuc hién dugc diéu do, viéc dau tién la phai thiét
lap Mot xa hoi binh dang, hoa &i, cdm thdong va chia sé, nhu cau vé vat chat
cling nhu tinh than khéng bi khang bé. Pao Phat day rang: “Thé gidi do nhén
duyén hoa hop ma sinh ra, la mét chinh thé cac dang quan hé nam trén su
tuong tuc nhédn qua cda thé gian, nuong tua lan nhau”. Nhu vay, cé thé néi dao
Phat la moét ton gido dai dién cho hoa binh, doc sitc cho hoa binh. Plc Phat
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Thich Ca Mau Ni la mé6t st gid lan téa thong diép hoa binh.

Trong giai doan khidng hoang cta thé gidéi hdm nay, giai doan ma cai tinh nguoi
trong mdi con nguoi dang dan dan bi bién dang, giai doan ma doi séng tinh
than dang ngay moét xuéng cap, giai doan ma bao nhiéu tu tudng léch lac dang
lam r6i loan tdm tri con nguai thi gido ly nha Phat chinh la ngudn sinh luc thiét
thuc nhat dem dén binh an cho cudc séng va cho xa hoéi. Ngai K.Si
Dhammananda da nhan dinh:

“Trong tén gido cua duc Phét, ta thdy mét dao duc toan dién va moét ly thuyét
siéu hinh siéu viét bao gom mdt tam ly cao thugng. N6 thich hop cho moi tang
I6p, véi nhitng ngudi binh thudong, né cung cap mdt quy tac luédn ly moét su tho
phung dep dé, va mét niém hy vong, mét cudc séng tai thién duong. Vi nhimng
nguoi nhiét tinh sung dao né la mét hé théng tu tudng trong sach, mét triét ly
cao thuong, va nhimg l0i gido hudn vé dao diuc dua dén gidc ngd va giai thoat
khé dau” [12] .

Tac gia: Pai dac Thich Thién Nhu - Tham ludn Hoi thdo Vesak 2025.
Chua C6 My A, x& Vinh Léc, thanh phé Hué
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