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Trong nhitng khodnh khac ay, téi don gian chi quan sat hoat déng cla tadm tri
minh, mé réong nhan thic mot cadch khéng phén xét. it nhéat, tdi da thoat khoi
n6i dau khé vé viéc dé tam tri ban ron chiém doat cudc séng clia minh, va cam
gidc rang toi la mot "ké Itra ddo" trong hanh trinh Thién tong.

Ching ta mang trong minh nhiing khia canh tiéu cuc ma ban than muén thay
daéi, choéi bd, hoac tham chi loai bé hoan toan. Tuy nhién, du c6 c6 gang thé nao,
doi khi nhitng diéu nay lai vd cung khé dé chuyén héa.

Doi mat véi nhitng phan khong may tich cuc, ching ta thuong dp dung nhing
bién phap “bao luc” vGi nbi tam, tl viéc chodi tr nhe nhang dén cam giac ghé
tdm sau sac va tu hay hoai.

Nhirng phadn (ng nay khong chi gay ton thuong cho chinh ching ta ma déi khi
con lan téa ra bén ngoai, anh hudng dén ngudi khac.

(Anh:_ Ihternet)
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Thay vi s dung bao luc, mot cach ti€p can manh mé hon la cam két mot thai
do bat bao déng vdi chinh minh: vo diéu kién va tuyét doi.

Diéu nay doi hdi ching ta hudng dén su chap nhan hoan toan va su hoa nhap
véi tat ca nhiing gi thudc vé ban than, ké ca nhiing phan ma ta cdm thay khong
hoan hao.

Chi khi ay, su chuyén héa thuc sy méi cé thé dién ra, khéng dua trén su cudng
ép ma tu long trac &n va tinh yéu danh cho chinh minh.

Cé gang thay déi nhiing khia canh tiéu cuc cta ban than

Tat cd chung ta déu mang trong minh nhiing khia canh tiéu cuc ma ta muén
stra ch(ra, chdi bd hoac tham chi loai bd hoan toan: luoi biéng, tham lam, ghen
ti, tirc gian, lo 1ang, tram cam, nghién ngap, phan xét, bdm chap vao suy nght,
hay n6i &m anh vé ngoai hinh... va danh sach nay van con dai.

Mot sé théi quen cd thé thay d6i dé dang thong qua ren luyén, mang lai niém
tin va déng luc cho con dudng ching ta di. Tuy nhién, cé nhiing khia canh goc
ré sau xa hon, dugc hinh thanh tir nghiép, bao gdom céc nguyén nhan, diéu kién
va nhing lua chon trong qud kh&. DU khé thay d6i, nhiing thdéi quen nay van
can dugc chuyén hda, bdi ching khong chi gay khGé dau cho ban thdn ma con
can tré hanh trinh tu tap cla ching ta.

(Anh: Internet)
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Théng thuong, ching ta cd gang kiém soat hoac loai bd nhirng mat tiéu cuc nay
bang nhiéu cach. C6 ldc, ta dua vao sic manh y chi, tu hra hen réi lai that hira.
C6 khi, ta bao chita hoac dé 16i d€ tim ly do. Cling c6 llc, ta tu an Ui rang minh
dang tién bo chi vi khat vong thay d6i manh mé, trong khi van 6m |ay su xau hé
hay tu trdch. Ching ta cé thé lao minh vao cac chuong trinh tu luc hodc tim
kiém 10i khuyén tir ngudi khéc, hy vong rang nhirng né luc nay sé gitp loai bd
van dé.

D& minh hoa, t6i chia sé cadu chuyén vé moét khia canh ban than ma toi ting
muoén loai bo tir 1du: Té6i cd mot su gan bé manh mé, thdm chi la “nghién” tu
duy hiéu qud. Phan I16n thai gian, tam tri t6i ludn ban ron véi viéc du doan, giai
quyét van dé, cai thién va sang tao. Ngay ca khi khéng cé diéu gi khdn cap, moi
khodng trong trong tam tri téi déu dugc 1ap day bdi nhiing ké hoach va y tudng.

Mac du tu duy hiéu qua gilp ich trong nhiéu tinh huéng, nhung né cling tré
thanh mot tréd ngai I1én cho viéc thuc hanh Thién cla téi trong suét 30 nam qua.
Nhirng hanh déng lap di lap lai dan tao nén théi quen c6 hitu, khién téi kho
thoat khdi vong xody cula suy nghi. Trong 15 nam dau tién thuc hanh zazen, toi
cam thay nhu dang dau tranh lién tuc. Khi ngoi thién, du da c6 bubéng bd céac
van dé bén ngoai, tam tri toi van cudng ché thiét k& nhiing chiéc ké khong can
thiét hodc suy tinh cach cai thién khong gian séng, nhirng thr ma téi chua bao
gio thuc su thuc hién.

Chinh niém, tap trung vao khoanh khac hién tai tré thanh mét thach thdc 16n.
DU khao khat song tron ven véi ting gidy phat, tam tri téi van tu dong lap day
moi bang thong con trong bang tu duy sang tao. Khi rira bat, thay vi chi rira bét,
toi lai suy ngam vé nhiing van dé I16n cta Thién téng tai My. Khi nhé co, dbi tay
toi lam viéc theo ché do tu dong, con tam tri thi mai lap ké hoach cho cac hoi
thdo va cai tién trung tdam Thién.

Chi nhitng nguai thuc hanh cac truyén thong tam linh chiém nghiém mdéi cé thé
hi€u dugc ndi khé tdm ma moét tam tri ban rén nhu cua téi gay ra. Téi thuong
cdm thay minh nhu mot ké Ira ddo trong Thién tong. Nhiing trang thai tap
trung va an nhién ma ngudi khac mé ta chi dén vaéi t6i khi tham du nhirng khoa
tinh tdm sau trong im lang. Téi luén hy vong rang minh cé thé thé hién vé ngoai
chdnh niém, mac du hau hét thoi gian, toi dang ludn quan trong dau véi danh
sach viéc can lam. Dan dan, t6i bat ddu cdm thay rang moi khoanh khac bi cuén
vao tu duy hiéu qua déu bi “danh cap” khéi cubc song ctia tbi, nhitng khoanh
khac quy gid ma t6i khong hé y thirc hodc hién dién. MOt phan trong téi tin rang
viéc stra ch{ra, hoan thién hay sang tao sé mang lai hanh phtc téi thuong,
nhung trén thuc té, hau nhu moi nd luc dé déu mang moét sy vé nghia cay dang.
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T6i da c6 gang kiém soat tam tri ban ron cla minh bang tat cd nhirng phuong
cach manh liét nhat: sic manh y chi, nhirng 16i thé 1ap di 1ap lai nhung dé dang
bi phd v&, tu phan tich va chi trich khéng ngung, tim kiém [6i khuyén tUr nguoi
khac, va tu thuyét phuc ban than rang suy nghi la sy 1dng phi thoi gian day bi
kich. Hang tréam gio trong nhiéu nam, téi ngoan c6 doi dau véi van dé nay, nhu
thé danh tran vaéi chinh minh.

Méi 1an tham gia khda tu thién, téi déu mang theo y chi manh liét rang day sé |a
lan cudi clung téi d€ tdm tri ban ron lan at. Nhung khong lan nao thanh cong.
Khi tdm tri toi 1ang xuéng mot chdt sau vai ngay tinh tdm, cdm gidc yén binh ay
lai cang lam nGi bat sy hén loan ngay khi khda tu két thic. V6 cling that vong,
toi c&r 1ap lai nhitng cach ti€p can tuong tu, hét lan nay dén lan khac, tin rang
hodc tdi qud khiém khuyét dé dugc tu do, hodc sadu tham bén trong, tdi chua
thuc sy mong mudén sy gidi thoat.

Su vo ich cua cac bién phap bao luc

Nhitng cach ti€p can théng thuong ma ching ta dp dung dé thay déi nhirng khia
canh tiéu cuc cla ban than thudng mang lai hiéu qua han ché va, dbéi khi, chinh
la mét dang bao luc ndi tai. Bao luc nay cé thé bi€u hién tir sy chéi bo tinh té
dén su tu ghé tdm khac nghiét, lam suy yéu ca tinh than Ian thé chat. DU muc
do nghiém trong thé nao, bao luc ludn d€ lai ton thuong. Ngay ca khi cach tiép
can bao luc duong nhu mang lai két qua tam thai, cai gia phai trd thuong la maoi
quan hé tén hai gilra chdng ta va chinh minh.

(Anh: Internet)



DEé minh hoa, hay suy nghi vé moét khia canh tiéu cuc ma ban ting c6 thay déi
tlr khi con nhd. Néu “dda tré bén trong” ban manh mé va budng binh, né sé
phan khéng, can tré su thay déi va thdc dady mot cubc dau tranh ndi tai mang
tinh thu dong, hung hang. Vi du, trong nhiéu nam, téi da cé gang thic day sém
hon dé€ lam nhiéu viéc hon trong ngay, du khong chiu di ngd sém hon. Sang
nao, mét phan khac trong toi cling thirc day, tat bédo thic va ti€p tuc ngd. Cudc
chién v6 ly nay kéo dai dén muc téi cam thay xau hé, nhung van khong nging
hy vong rang khia canh day tham vong cia minh sé& chién thang phan co thé
biét rang né can dugc nghi ngai.

Nguoc lai, d&ra tré bén trong déi khi phan ing mot cadch hung hang, nam quyén
ki€ém soat va day ching ta vao nhiing hanh vi thiéu lanh manh. Hodc né c6 thé
sg hdi va ngoan ngoan lam theo, chi vi lo bj t&r ch6i, bi de nang bdi su xau ho,
va dan dan nudi dudng odn gian. Trong tat ca truong hop, sir dung bao luc noi
tai d€ thay déi ban than khong chi that bai ma con pha vé moi quan hé gilta ta
v6i chinh minh, ma thuong lai chang dé lai gi cé gia tri bén vimg.

Khi ching ta déi x(r vdi ban than bang céc bién phap khac nghiét, dong luc du
xuat phat tr mong muén chan thanh, muén cai thién tinh hinh hay ngan ngla
khé dau, van khoéng xdéa bd dugc su phan xét, that vong, xau hé hoac ghé tém
an sau bén trong. Chinh nhitng cdm xic dé dan dén phan Ung tiéu cuc cla ta.

Hanh déng dua trén su chéi bd, du hudng vao ban than hay nguai khac, cling la
vi pham gidi luat dau tién cha Phat gido: “Khéng giét hai.” Chidng ta c6 thé
khong 1ay di mang séng clia moét sinh vat, nhung khi cat ddt mot phan cua
chinh minh, ta dang coi né la khéng xirng dadng dé ton tai, tham chi dang bj tiéu
diét. Ta c6 thé nghi rang minh cé ly do chinh dang, nhung chang phai moi hinh
thdc bao luc déu bat dau tlr nhirng cai cé nhu vay sao?

Nhu gigi luat Nhat tam cta B6 Dé Dat Ma néi: “Ban chét tu nhién vi diéu va
khéng thé nhdn biét. Trong phap thuong hang, khéng khdi 1én quan diém diét
vong duoc goi la gidi ludt khéng giét hai.”. [1] Diéu nay ngu y rang, ngay ca khi
bao luc ndi tai c6 thé mang lai mot s6 thay déi, chdng ta can suy xét can than
vé cach tiép can nay, bdi né khong phu hop véi con dudng thuc hanh.

Thay déi thong qua su chap nhan va héi nhap hoan toan

Muén thay déi khéng phai la sai. Ban chat cia thuc hanh tam linh la hoc céach
dua ra nhitng lva chon dan dén it dau khé hon, déng thoi phat trién tri tué va
long ti bi. Tuy nhién, néu ching ta muén thay déi, nhitng gidi phap thay thé
cho bao luc ndi tam la gi?
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(Anh: Internet)

Bién doi thuc su khac xa cach ti€p can thong thudng. N6 doi hdi ching ta nhin
ré va chap nhan bat c& diéu gi dang bi€u hién bén trong, dong thai thuc hién
mot 10i thé vo diéu kién vé bat bao dong ndi tam. Chap nhan hoan toan khéng
c6 nghia la doéng I6a, nhung yéu cau tir bd mong mudén x6a bd hoac thay déi cac
khia canh tiéu cuc cua ban than.

Chung ta can nhan ra nhiing phan ay la mét phan khéng thé tach roi ctia con
ngudi minh, dén nhan va cham séc ching nhu cach ching ta bao vé cac bo
phan co thé. Cubc song cla ching ta, thong qua vo s6 nguyén nhéan va diéu
kién, da bi€u hién nhu vay, du chidng ta c6 muén hay khéng. Bdm viu vao mong
muon thay déi diéu dé chi lam tang thém khé dau va do tudng.

Bat ky su bam viu nao vao y tuéng “téi nén la nguoi khac” déu bat ngubn tir sy
ich ky, va vi thé tréd thanh mot tréd ngai trén con dudng gidc ngd va giadi thoat.
Chang ta c6 thé nguy trang mong mudén nay dudi vé bé ngoai clia mot hanh
trinh tu cai thién, nhung sdu tham, né bat nguédn tur viéc khéng muén déi mat
vG6i chinh minh, véi nhitng cdm xUc, suy nghi hay hanh dong ma ta cho la khong
phu hgp. Ngay ca khi déng luc thay déi la dé€ giam b6t dau khé cla ngudi khac,
né van cé thé bi 1én 1Gt diéu khién béi cai toi, mot cai tdi mudn céng nhén hay
phan thudng cho su c6 gang cla minh.

Nghién cltu phat phap chinh [a nghién clru ban nga. Trong qué trinh nay, ta dan
nhan ra cac khia canh cla ban ngad ma ta tham mong muoén loai bd. Ta cling
quan sat cach xu ly nhitng khia canh ay thuong dan dén bao luc ndi tdm, va
hi€u dugc hau qua tiéu cuc cha nd. TU d6, ta hoc cach dung hanh vi bao luc
nay, ngay ca khi chua biét diéu gi sé xay ra ti€p theo. Pay la hanh déng phu
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hop v&i cac gidi luat Phat gido va khat vong sau tham nhat clda ta: mét cudc
song khéng bao luc, du la bén ngoai hay bén trong.

Trir khi nhitng khia canh tiéu cuc cha ban than dang gay ra tén hai nghiém
trong cho minh hoac ngudi khac, thi viéc khéng thay déi cé thé tét hon so vdéi
ti€p tuc cudc chién ndi tdm. Ta c6 thé séng ca doi trong su hon loan va khong
hoan hao, béo phi, dé néi néng, hay phan xét, thi€u tu tin, ludi biéng, bat an,
nhung it nhat, ta duy tri dugc su chinh truc ctia minh bang cach khéng tu ngugc
dai ban than.

DEé dat dén su chap nhan hoan toan, ta phai buéng bé nhimng y niém vé “téi la
ai” hay “toi nén la ai.” Diéu nay khéng dé dang va c6 thé mang lai dau dén, dac
biét véi nhitng ai da chiu nhiéu bao luc nbi tdm hodc ngoai cdnh trong qua kh.
Nhitng phan xét trudc day vé ban théan, rang ta xau xi, yéu dudi, ludi biéng hay
khéng dang yéu sé quay lai lam tén thuong ta.

Nhung may man thay, phan thudng cho su chdp nhan toan dién nay la rat I6n.
Khi tir bd bao luc ndi tdm dé theo dudi su thay déi, ta mé ra co hoi cho nhiing
kha nang ma&i mé va sau sac han.

Hiéu qua dang ngac nhién cua su chap nhan

(Anh: Internet)

Chulng ta thuong nghi rang viéc chap nhan hoan toan moét khia canh tiéu cuc
cla ban than déng nghia vdi su cam chiu, tir bd hy vong vé thay déi, phat trién,
tu do hay su hoa hop véi nhitng khat vong sau sac nhat cia minh. Chdng ta lo
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sg rang viéc chap nhan sé khién nhiing dac diém tiéu cuc dy ton tai mai, tham
chi tré nén vugt ngoai tam ki€m soat, ap dao cudc séng cla ching ta. Nhung
thuc té khong phai vay. Diéu quan trong la ki€u chadp nhan ma ching ta can dé
tao nén sy thay déi ldu dai hoan toan khac véi sy cam chiu hay dau hang.
Nh{rng gi ching ta c6 gang thay déi chi la mét phan ctia chinh minh, ch( khéng
phai toan bd con ngudi ching ta. Ching ta cling la nhitng khat vong séng tot
dep hon, va la kha néang phan biét gitra nhitng hanh déng dan dén dau khé va
cang thang véi nhitng hanh déng mang lai tu do va hoa binh.

Khi chidng ta hoc cach chap nhan, 6m ap va hoa nhap moi khia canh clia ban
than, moi th(r sé tré nén ré rang hon. Néu cé su thay d6i, né sé xay ra tu tinh
yéu thuong giong nhu cach cha me yéu con cdi mot cach vo diéu kién, dong
thoi gilr virng niém tin rang con minh cé thé hanh déng theo huéng tu do va dat
dugc két qua tich cuc. Néu dda tré thay déi, do la thanh qud cla long tin kién
nhan va bén bi clia cha me, ch& khéng phai két qua clha su phédn xét hay tlu
choi. Khi ching ta doi x&t véi ban than theo cach tuong tu, su toan ven bén
trong sé dugc gilr gin tron ven.

Tré tréu thay, chinh su chap nhén va cdi maé vo diéu kién lai la chia khéa dan
dén su thay daéi lau dai va mang tinh chuyén hdéa. Khi chdng ta ngliing dat céac
phan khac nhau trong ban than déi lap véi nhau, khi dnh sadng cla nhan thic
chiéu roi toan bé con ngudi minh, ching ta sé nhin ré hon nhitng budc can thuc
hién dé€ tién gan hon dén tu do va hoa binh. Thay d6i thudng khong xay ra theo
cach chidng ta mong doi, nhung mot khi né dén, chidng ta sé cdm nhan dugc
niém hanh phuc bat ngd va long biét on sau sac.

Hiéu qua cla su chap nhan triét dé dugc minh chidng ré rang qua su thanh cong
cua Alcoholics Anonymous va cac chuong trinh 12 budc lién quan. Nhitng nguoi
nghién thtra nhan rang dong luc nghién ngép la moét phan trong ban chat cula
ho, va ho khong tréng cho cé thé xéa bo phan dé hoan toan trong cubc doi nay.
Thay vi c6 gang chéng lai sy nghién ngéap bang sitc manh y chi, ho dan dan
thay d6i mé6i quan hé véi ban nang nghién ngap ay théng qua viéc chiéu anh
sang nhan thdc vao né va chiu trach nhiém truéc né.

Trong hanh trinh cad nhan cda t6i, toéi cling ting thé sé tir bd moi hinh thic bao
luc bén trong, ngay ca khi diéu dé dong nghia véi viéc tam tri ban ron cta téi sé
ti€p tuc chi pho6i suét quang doi con lai. Téi dd mét mai véi cudc dau tranh vo
ich nay, vi né khong dan téi dén bat ky noi nao. Du vay, quyét tam ngung bao
luc ndi tai khdng mang dén su thay déi ngay lap tuec.

Trong nhiéu nam, dé giong nhu mot cudc dinh chién khé nhoc: tam tri ban rén
van kiém soat phan 16n thoi gian tinh thdc cha téi, nhung téi da tim thay chit
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binh yén trong nhitng khodnh khac ngoéi thién (zazen) va thuc hanh chanh niém.
Trong nhiing khodnh khac &y, téi don gian chi quan sat hoat dong cua tdm tri
minh, ma& réng nhan thic mot cach khéng phan xét. it nhat, toi da thoat khéi
n6i dau khé vé viéc dé tam tri ban rén chiém doat cudc séng clia minh, va cam
gidc rang toi la mét "ké Ira ddo" trong hanh trinh Thién téng. T6éi khdng con
quan tdm dén nhiing suy nghi tiéu cuc, ich ky va vd nghia kia nra.

Tuy nhién, ngay ca khi téi dat dugc su chdp nhan va binh yén hon, téi nhan ra
rang hanh trinh nay van chua hoan tat. T6i van cadm thay rang, khi tdm tri ban
ron ti€p quan, thi dé khong phai la "téi". T6i la nguoi luén khao khat su chanh
niém va su hién dién tron ven trong ting khoanh khac. T6i la ngudi hiéu rang su
ban rén nay, du c6 vé can thiét, ciing khéng thé mang lai binh yén lau dai. Toi
biét ré rang khong cé6 mot khodnh khac nao moi viéc dugc "hoan toan cham
s6c”, khi moi thir cubi cung dat dén su hoan hao. Toi cling nhén ra rang, diéu toi
thuc su mong muoén, la kha nang tran trong ting khoanh khac cubc séng - nhu
chinh né - thay vi mai chay theo nhiing n6 luc cai thién khéng hoi két.

Trong mét khoéa tu gan day, khi dang ng6i thién, toi bat chot nhan ra rang “tam
tri” ban rén cda minh nhu thé hién hitu trong chinh co thé téi. Pong luc thic
day viéc cham séc, cai thién, sdng tao moi th&r dudng nhu dén tir mét phan ban
nang khong chiu su chi phéi cta ly tri hay nhitng quan diém tam linh 14n lao.
Hinh dnh mot con séc ban rén chay nhat hat va chon ching dé€ du trr hién 1én
trong dau téi. Phan ban nang nay cua téi mang mot nang lugng manh mé vo
cung. Khi dugc giao mot nhiém vu, né khéng ngung nghi cho dén khi hoan
thanh. Bé la ban nang sinh ton, mang tinh cudng ché. Tat cd nhiing bai giang
vé tinh khéng trén doi cling khéng thé thuyét phuc dugc né rang cac nhiém vu
ay khéng quan trong dén thé.

D6 chinh 1a khoanh khac téi dat dén su chap nhan va hoa nhap sau sac hon.
Pong thoi, day cling la khoanh khac cta su chita lanh, cia nhe nhém, vui vé,
yéu thuong, tir bi va su than mat vaéi chinh minh. Trang thai nay khong thé xuét
hién néu tdi van nubi dudng mot chuong trinh nghi sy ngdm nham tran ap, kiém
ché hay loai bd ban chat “con séc” ctia minh.

To6i khéng thé néi rang tam tri ban rén ay da bién mat va téi gio day luét di an
nhién trong ting khoanh khac véi mot tdm tri trong réng, chi chd tam vao tinh
huong hién tai. Tham chi, t6i khong hé mong diéu dé xdy ra. Thanh that ma ndi,
td6i chang muén thay déi diéu d6. Piéu da xay ra la ban chat séc dy va “cai toi”
khao khat chanh niém gig day hoa quyén vao nhau nhiéu hon. Khi mot bén troi
day, bén kia khong hoan toan mat di. Hai mat khéng déi khang ma bé sung lan
nhau.
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Gilra 1Gc ban rén, phan chinh niém cda téi doi khi nhe nhang nhac nhé: “Cé 1é
da dén lic nghi ngoi?” Va trong nhitng khoanh khac tinh lang cta chinh niém,
td6i cdm nhan ban chat séc clia minh bat dau bén chén, san sang lao vao hanh
doéng. Toi chi mim cudi.

Gido ly nha Phat vé viéc tu chap nhan nam é dau?

V&i sy nhdn manh cla Thién tong vé “su trong réng” cda ban nga, cé thé sé
cadm thay la khi néi vé nhu cau xac dinh va chdp nhan mét sé khia canh nhat
dinh clda bdn nga. Tuy nhién, Thuc tai (véi ch(r “R” viét hoa) cé hai khia canh,
giébng nhu hai mat cia mot déng xu - hinh dang va su trong rébng. Hay nhé rang,
nhu Kinh Bat Nha da ndi, hinh dang chinh la sy tréng rong, va sy trong rong
chinh la hinh dang. Chinh ban thé nay, chinh than tam nay, chinh la su tréng
réng cla ban chat tu cha, bén bi va c6 hltu. Su tréng réng va vo bién sé vo
nghia néu khéng cé th( gi dé dé trong rong hoac v6 bién. Budc dau tién hudng
tdi su thac tinh véi su tréng réng hoac vo bién la su chap nhéan hoan toan chinh
co thé, tam tri va cudc séng cua ban.

Néu ban giéng toi, c6 thé ban sé nghi vé tat ca nhirng cudc ndi chuyén vé bat
bao dong bén trong va su tu chap nhéan, va tu hdi: “Dugc roi, tat ca déu tét va
hay. Nhung dé cé phai la Phat gido khéng?”.

Puong nhién, cau tra 16i cho cau haéi nay la “Cé va khong”. Toi sé bat dau véi
cau tra 1oi la khong. Toi khéng biét bat ky diéu gi trong cac tac pham va gido ly
Phat gido hay Thién téng c6 dién (tic la nhitng tdc pham cé t&r 100-200 nam tré
lén) sir dung bat ky thuat ngltr nao nhu “ty chap nhan”. Toi khong biét bat ky
van ban nao day su @m ap va mo ho vé viéc néu ban muon thuc hanh theo con
duong cta Dlc Phat, trudc tién ban phdi yéu ban than minh. Nguoc lai, cé vo s6
|Gi day vé viéc vugt qua su ich ky va budng bd néi &m anh vé ban than.

Tuy nhién, t6i nghi t6i cé thé goi gido ly cia minh vé bat bao dong bén trong la
“Phat gido” vi moi diéu toi néi déu tuong thich vaéi Phat gido. Loi téi ndi khdng
hoan toan giong véi cac van badn Phat gido c6 dién, vi téi dang si dung ngdn
ng(r tam ly hoc. Toi cam thay thodi mai khi lam diéu nay vi Phat gido, theo toi
thay, la mot truyén théng séng déng. Khéng c6 gido diéu cing nhac. Tat cad déu
la vé thic tinh véi su that. Moi thé hé, mbi qudc gia, mdi nén van hda déu déng
gOp vao tri tué tap thé dugc luu gilr trong truyén thong Phat gido. Mot diéu gi dé
thuc su la mot su bé sung, thich nghi, hay déi méi cé giad tri c6 thé dugc xac
dinh bdi hai diéu: Mc d6 hiéu qua cla nd trong viéc tiép can doi tugng va cach
né vugt qua thir thach cua thai gian.
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Phat gido ma ban va toi gap trong thé ky 21, dac biét la & nhitng noi Phat gido
ma&i xuat hién, chiu dnh hudng sadu sac cta tdm ly hoc. T6i khéng phai la hoc gia
trong linh vuc nay, nhung véi toi, ré rang la nhd c6 tam ly hoc, ching ta c6 moét
cach mai dé ndi vé va tiép can trai nghiém bén trong cdia minh,

Chang ta nhéan ra rang nhiéu nguoi trong ching ta can dugc chira lanh va hoi
nhap trudc khi c6 thé chap nhan su trong rong.

Chang ta hi€u rang moi nguoi rat khac nhau va nhirng chi dan cé hiéu qua vdi
mot s6 nguoi cé thé vé dung hodc tham chi cdé hai cho nhitng nguoi khac.
Chung ta hi€u rang viéc thyc hién nguyén vong cta minh hiém khi don gian nhu
viéc siéu toi khang dinh ban than qua nhirng phan khiém khuyét hoac ban nang
cla chidng ta.

NéEu tdi nhin vao truyén thong ma toi yéu thich dé ang hé téi khi tdi ang hd viéc
phat nguyén bat bao dong bén trong, toi nghi dén gidi luat Phat gido vé viéc
khong giét chéc. Cac tu si da tho gidi day du tham chi khong dao dat vi sg giét
giun va con trung.

R& rang, dic Phat da ang ho mot thuc hanh sau sac vé viéc khéng gay hai cho
nhirng nguoi muon gidc ngd. Néu ngay cd viéc lam hai mot con giun cling cé tac
dong tiéu cuc dén viéc thuc hanh clda ban, thi chac chan bao luc bén trong la
phan tac dung!

To6i cling nghi dén cau chuyén trong Kinh Phap Hoa vé Nguoi con trai lac. T6i da
k€ cau chuyén ngu ngdn nay trong Tap 152, vé ban chat théng diép cla cau
chuyén (da hon 2.000 nam tugi) la ban phai vuot qua long tu trong thap trudc
khi ban c6 thé thic tinh va nhan ra Phat tinh cdia chinh minh!

Bai tho Thién téng kinh dién The Precious Mirror Samadhi, thuong dugc cho la
cla thién su Dong Son (807-869), c6 mot cau, “Ban khong phai la né, nhung
thuc ra né la ban.” Mot “ban” von ton tai khéng dugc tim thay trong cac khia
canh tiéu cuc cla ban, mot “ban” von tén tai khong bi lam 6 ué hay ganh nang
bdi cdc khia canh tiéu cuc cta ban, vi vay ban khéng phai la né. Nhung thuc ra
nd la ban - “ban” cling khéng dugc tim thay & bat ky dau ngoai chinh co thé va
tam tri nay. T6i khong phai la ban chat cia minh theo nghia téi khéng bi gidi
han hay dinh nghia béi nd, nhung né la “t6i” nhiéu nhu tay hoac chan cla toi.
N6 la “téi” nhiéu nhu nhiing khat vong, phan doan va hiéu biét cua toi.

Gido ly Thién tong vé phi nhi nguyén triét dé€ duong nhu ciing lién quan dén su
tu chap nhan sau sac. Toi sé dé thién su Lin-Chi, hay Rinzai, ndi I6i cudi cung:
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“Nh{rng ngudi theo Dao, nhirng nguoi thuc sy hang nhat [ngudi] biét ngay rang
ngay tu dau chua bao gio cé bat c diéu gi can phai lam. Dé la vi ban khoéng cé
da ddc tin nén ban vdi va tung phut ting gidy dé tim ki€m mot céi gi dé. Ban
vt bd cai dau cda minh va sau dé san lung mot cai dau, va ban dudong nhu
khéng thé dung lai. Ban giéng nhu vi Bo tat gidc ngd hoan hdo va tic thoi,
ngudi bi€éu hién co thé clia minh trong Phép gidi nhung & gitra Tinh do, van ghét
trang thai pham nhan tam thudng va cau nguyén dé tré thanh moét vi thanh.
Nh{rng nguoi nhu vay van chua quén viéc dua ra lya chon. Tam tri cGia ho van
ban rén véi nhitng suy nghi vé su thanh tinh hay bat tinh.

Nhung Thién tong khéng nhin su vat theo cach dé. biéu quan trong la khodnh
khac hién tai nay - khéng cé gi doi hdi nhiéu thoi gian. Moi diéu t6i ndi vGi ban
chi la tam thoi, néu ban cé thé nhin su vat theo cach nay, ban sé la ngudi thuc
su da roi khéi gia dinh, tu do nhirng gi minh muén dé theo dudi hoai bao va udc
mo..."”.[iii]

Theo: Domyo
Nguén link: https://zenstudiespodcast.com/inner-nonviolence-complete-
acceptance/

Chu thich:
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Rutland, VT: Tuttle Publishing, 1997.
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[iii] Watson, Burton (nguoi dich). Nhiing |0i day cta Thién su Lam Té&. New York,
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