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HT. Thién su Thich Thanh Tu Gidng tai Thién vién Triuc L4dm - 2000

Lan nay cling nhu cac lan trudc, doan bac si 1én tham bénh cho tang, ni clda
Thién vién, sau dé cé xin td6i mot thai phdp ngan, nam nay cling nhu vay. Ky
trudc tdi néi phuong thudc tri ttng tam bénh cla con nguoi, ky nay téi ndi
phuong thuéc tri tdn gbc ré ctia tam bénh.

Nhu trudce téi da ndi, néu ngudi tham tién cla thi dung thudc bé thi tri; tham sac
dep thi dung thuéc quan bat tinh tri v. v... H6m nay tri tan géc ré cda tdm bénh
ma chi dung mot thang thudc théi. Nhu vay thang thu6c nay hoi khé, vi tung
th( thuéc tri ting th bénh thi chiing ta dé nhan, dé hiéu, dé irng dung. Con chi
mot phuong thuéc ma tri tat cd bénh nén khé st dung. Phuong thudc nay nhu
thé nao?

Quy vi nghe cham ngoén cda Thién tong:
Béat l4p van tu, Gido ngoai biét truyén, Truc chi nhadn tdm, Kién tinh thanh Phét.

Cham ngo6n dé né anh hudng téi phuong thudc nay rat sau dam. Trudc khi ndi
dén thudc, toi chi cho quy vi thay géc bénh phat sinh tr dadu. Nhu tham san si
thi cé thudéc tri tham san si. Nhung tham san si phat nguén tir dau? Tham san si
tlr tam niém day khéi.

Thi du nhu thdy moét dda hoa, néu ta chi thay ddéa hoa khéng thoi, thi cé tham
khéng? Khéng. Dang nay thay déa hoa réi khai niém "Hoa nay dep hay xau".
Néu dep thi chdng ta mudn hai vé chung, hodc bé cam tay choi. Muén hai vé
chung hoac bé cam tay choi, ma ai ngan khéng cho thi gian. Do thay dep day
long tham. Day long tham khdéng dugc thi néi san. Nhu vay tham, san phat
nguodn tu phan biét dep xau. Nén y thic phan biét dep xau la nhan dua téi bénh
tham, san.

Nhu vay mudn tri tat cd tham san si, phai tri t dau? TU tdm phan biét. Thay
hoa chi thdy hoa, dung khdi phan biét dep xau. Khéng phan biét dep xau thi
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khong c6 tham, san. Khéng tham, san la khong tao nghiép. Vi tham, san la
nghiép sinh t&, néu hét tham, san thi nghiép sinh t& khong con. D6 la ndi moét
thi du nhd. Ngoai ra tat ca cac th& khac cling vay.

Cho nén tri bénh tham, san la tri ngon ch khong phai goc. Khéi tam phan biét
mG&i la goc dua téi tham, san. Bay gid mudn tri gbéc bénh doé, ching ta phai tri
bang cach nao? DG la ché lau nay tat cd nguoi tu ching ta it luu tdm. Chi thay
tham khg, san kh6 nén lo dep tham, san v. v... ma chua phang tim tai sao c6
tham, san.

Ladu nay chdng ta c6 mot 1dam [an 16n, cho cdi phan biét so sédnh la tam minh.
Néu ngudi khong khéi phan biét so sanh thi bao ngusi dé6 ngu doét. Nhung su
that khong phai vay. Badi vi phan biét, so sanh mang tinh cach déi chiéu. Thi du
ching ta phan biét nguoi nay dep thi tat nhién phai 16i hinh dnh cla nguoi xau
ra déi chi€u. Phan biét hoa nay xau thi phai 16i hinh dnh hoa kia dep dé doi
chiéu. Chung ta séng véi tam phan biét trong hién tai, lai con deo mang nhiing
hinh béng cla qua kh( dé doi chiéu, va udc mo trong dgi vao vi lai. Gin gilr
bong dang qua khir dem doéi chi€u vai hién tai, roi mo udc vi lai.

Nhu vay tdm minh dang s6ng trong ba thoi: qua khu, hién tai, vi lai. Nhung ba
thai do cé that khong? Qué kh da qua mat roi, vi lai thi chua dén, hién tai thi
lubn troi chdy khéng ding. Cho nén cd ba thoi déu khong cé that. Tam 6m ap
nhimng hinh dnh do6i chiéu theo ba thoi khong that thi tam dé cé that khong?
Hinh anh né cha da khoéng that vi dé chi la béng, rbi thoi gian déi chiéu cling
khoéng that, thi bdn chat cla tam dé lam sao duogc.

Da khong that ma minh suy nghi ndi viéc nay phai, ai d6 néi quay, minh ngéi san
lién. BGi chap suy nghi la minh, cho nén khi bi phan déi ching ta cé phan Ung
ngay. Diéu nay ching ta can phai xét nét that ky, dé€ cé mot phuong phap biét
bénh, réi méi nghién clu téi thudc. Biét thudc biét bénh thi tri méi lanh.

Nhu ching ta da biét bénh tham, san, si tU niém phan biét, so sanh ma ra. Bay
gid muén dut tan goc tham, sén, si thi phai dit cdc niém phan biét so sanh.
Chang ta ng6i thién dé€ lam gi? D€ dung niém phan biét so sanh dé. Badi vi niém
phan biét suy nghi khong phai Ia minh. Néu suy nghi la that minh thi minh la
tram th& ngan th& sao? Tam niém suy nghi thay d6i nhu chong chéng, chot c6
chgt mat. C6 nhitng nguoi trudc kia minh khéng ua, nhung sau nay ho thay dai,
minh thday dé thuong. Hodac nhitng ngudi hoi xua minh quy, nhung bay gio ho
thay d6i, minh thay dé ghét. Nhu vay thuong, ghét c6 that la chua? Néu that thi
trudc sau nhu mét. Pang nay né daéi thay ludn thi lam sao that minh dugc? Quy
vi thay, cé khi trong mo6t ngay, lat thi minh gian, 1at thi minh thuong, dé6i thay
bat thuong. Trong nhiing cai déi thay do, cai nao la minh? Thuong la minh hay
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ghét la minh? Gian la minh hay vui la minh? Khéng cé cai that minh, béi vi tat
ca déu la béng dang déi thay tuy duyén, tuy canh.

Cho nén lau nay ching ta séng trong su lam |an hét sdc I16n lao. Su 1am 1an 16n
lao dé chinh la vO minh. T vé minh sinh ra tham, san, si da th& hét. D6 la do
chadp tdm phan biét suy nghi la minh nén thanh bénh. Mudn tri bénh nay phai
dung thu6c nao? Thay vi néi thuéc, & day téi dan cau chuyén ngai Than Quang
dén hoc véGi T6 Dat Ma.

Khi T6 da nhan ngai Than Quang lam do6 dé, cho theo hoc dao, mot hom ngai
Than Quang bach T6: "Bach Hoa thuong, tdm con khéng an, xin Hoa thuong day
cho phdp an tdm". Tam khong an la tdm nao? La tdm nghi tot, nghi xau, nghi
phai, nghi qudy... tat ca cac thr lang xang tap loan. B3i nhé nghi lang xang nén
khi ng6i lai thay khéng an. Vi né dan minh chay dd noi du chén. Chay nhu vay
goi la bat an. Nén ngai Than Quang nghi phai cé mot phap gi chan ddng cho né
an lai.

T6 Dat Ma bdo: "Pem tdm ra ta an cho!" Tam & dau ma dem? Khi nghe héi cau
ndéi dé, ngai Than Quang soi lai, tim xem tdm minh & dau. Tim mot hoi thay mat
tam mat dang. Ngai thua: "Con tim tdm khéng duoc". T6 Dat Ma bao: "Ta dé an
tdm cho nguoi réi". Ngay dé ngai Than Quang dai ngd, biét dugc phap tu.

Phdp doé la phap gi? Diém ky dac chinh la khdong cé mét phap. Thi du tdi ndi
bénh tham dlung phap bd thi dé€ tri. bénh san dung phap nhan nhuc dé tri v. v...
Con tam bat an nay, dung phap gi? Chi quay lai tim xem cai bat an dé ra sao,
né & dau? Tim lai thi né mat. R6 rang né hu doi. Minh tudng tam minh that,
nhung khi quay lai tim thi né mat tiéu. Néu that thi tim lai phai thay. Nhung khi
tim lai mat tdm mat dang, thi lam sao ndi né that duoc.

Nén biét chap tam la hu déi, la vong tudng. Da la vong tudng thi khong phai
that. Lau nay chidng ta ngd né that. Tt ngé né that nén chap thanh ra cé tham,
san, si. Bay gio biét né khong that, thi né tu tan bién. Ngay xua né khong that
minh ngd no that, dé la si mé. Bay gio nd khong that biét né khéng that thi dau
con si mé nira.
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Phan quan nhin lai tdm khong that dé, thay ro né hu déi, dé la ching ta tinh,
chung ta giac. Tinh gidc ma khéng can dung mét phap nao cd, nén ndi khéng cé
phap doéi tri. Chi can nhin lai tam lang xang dé, biét né la vong tudng khong
that, khéng theo nd, thi né dadu cé dan minh tao nghiép tham, san, si dugc. Tat
cd bénh déu do tam khong that dé ma ra.

Cho nén khi tu can phai biét ré géc cta su tu. Néu khong, ching ta sé thac mac
tai sao thay day cai gi cling bd, dirng vong tudng. Chi vay thoi, don gian qua thi
lam sao tri hét bénh. Khong ngo, chinh cdi nhan biét tam day dong lang xang la
hu déi, la vong tudng lai la goc cla su tu. Béi vi cai nhan biét dé la tri tué.

Cac phap gia doi, ching ta lam theo nd la si mé. Con gid doéi ma biét giad déi la
tri tué. Nhu quy vi ra tiém ban do nir trang, thdy nguoi ta bay hang trong tu
ki€ng. Hang nao gid, hang nao that, quy vi khéng phan biét dugc thi dé la qué
dot. Nguac lai, hang gid hang that quy vi déu nhan biét dugc hét, thi dé la khon
ngoan.

Ciling vay, tam vong tuéng hu doéi ma lau nay minh cho né that, dé la si mé. Bay
gio biét vong tudng hu doi, khdong that, doé la tri tué. Nhin lai ting tam niém day
khdi, ching ta biét né la vong tudng hu doéi, dé la dung tri tué dé dep si mé. Khi
biét né la vong tudng, minh khéng theo thi né con hay lang mat? Né lang mat.
Tuy lang mat nhung gap duyén nd sé néi Ién nlra. Hodc 1ang mat cdi nay, cai
khac ndi Ién. Ching ta c( tiép tuc tinh gidc, khong theo né, dan dan sé diéu
phuc hét vong tuéng.
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Nhiéu Phat tr ngoi thién thay vong tudng hoai, khong yén nén cho rang ngoi
thién c6 két qua gi dau. Khong phai vay. Luc Té bdo néu vong tudng day khdi,
minh biét nd. Biét tuc la gidc, theo nd tlc la mé. Mé theo vong tudng la ching
sinh. Gidc dugc vong tudng la Phat. Cho nén mdt tram chd ching sinh thi cé
mot tram 6ng Phat chan dén, thua thiét gi dau.

Quy vi thay & Thién vién, tang, ni ngdi thién hoi guc guc la bi an gay lién. Sao
tan nhan vay, nguoi ta ng6i tu ma danh nguoi ta? Bai vi tha ngoi thién vong
tudng ma thay dugc, minh tranh ddu dé danh thang né. Con ngu guc thi dau
con thay gi n{ra ma xung tran. Lac dé hoan toan mu mit toi tdm. Cho nén nha
thién goi ngu guc la di vao hang quy, téi mo khong thay gi hét.

Tam day niém minh biét khéng theo, thi thdy c6 su tranh dau hoi nhoc nhan,
nhung c6 Phat c6 ching sinh. Chr con guc xudng roi thi thoi, thua ludn. Vi vay
thién tri thirc phai danh cho minh tinh, dirng dé€ ma ngd dan di trong hang quy.
D6 la y nghia cla nguoi gidm thién, gitp cho hanh gid ngoi thién dugc tinh. Du
c6 vong tudng cling dung sg, chi sg minh chay theo né thoi. Néu minh biét ré né
la vong tudng, thi né tu lang. Cai khac nhu lén, ching ta cling nhan ra vong
tudng, nd lai lang. C& nhu vay thi cé thiét thoi gi dau.

Cho nén Luc T6 ndi: "Khéng so niém khdi, chi sg gidc chdm". Nghia la vong
tudng khai 1én, dan minh di 1au lo 1&du 1ac, minh méi biét "dé la vong". Nhu vay
la gidc cham. Néu vong tudng vua day Ién, chdng ta chan ngay IGc ay thi né
khong cé tadc dung gi hét, minh lam chd duogc né.

Tu thién theo 16i day clia T6 Pat Ma y cr vao phap nao? Hdi "Tdm con khéng an,
xin Hoa thuong day phap an tdm". Néu T6 bao: - Tam nguoi khéng an nén dung
guan nhan duyén... D6 la cé phdp. Cé phéap tuc la cé gido ly, cé gido ly tic la cé
van tu. Nhung khi nghe néi "Tdm con khéng an", T6 bao: "Pem tdm ra ta an
cho. " Loi nay khong cé trong kinh nao ca. Vi vay goi la gido ngoai biét truyén
tlrc truyén ngoai gido ly. Ngoai gido ly nghia la khéng cé trong van tu kinh dién.
Nén ndi bat [ap van tu la vay.

Thién tong la cot tly cla dao Phat, nhung lai khéng cé trong tur ngt cda kinh
dién. Bai vi Thién tdng chi thang, nhin thang. Nhin lai minh, biét rd vong tudng
hu déi thi ngay dé an tam. Nhu vay phuong phap cia T6 day la chi tdn g6c cua
tam. Biét dugc tam vong tudng hu doi roi, thi dung céng phu khéng con sai lam
nita.

MOt hém, ngai Hué Kha bach véi Té Dat Ma:

- Bach Hoa thugng, con ddt hét cac duyén.
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T6 xoay lai bao:

- Coi chirng rai vao khéng.

Ngai lién noi:

- R6 rang thuong biét, lam sao khong dugc.

Ngay dé, T6 bao:

- Ong nhu thé. Ta nhu thé&. Chu Phat cling nhu thé.

D6 14 &n ching. An ching tic truyén tdm phap an. Ong nhu thé, ta nhu thé, chu
Phat cling nhu thé, nghia la con dau cla 0ng, cla ta, cla chu Phat cling vay
théi. In xudng gidy trang thi ddu nao cling nhu nhau, khong sai biét. D6 goi la
truyén tam phap an.

Khi tdm suy nghi lang xang hét, Iic dé cac duyén bat dut, khéng con dinh véi
cac canh bén ngoai nira. T6 Pat Ma e rang dén cho6 dit hét cac duyén, ngai Hué
Kha sé roi vao cai rébng khoéng, nén T6 gan lai: "Coi chimng roi vao khéng". Ngai
Hué Kha lién noéi: "R6 rang thuong biét, lam sao khéng duoc". Tuy chang duyén
theo béng déng cac tran, nhung con ré rang thuong biét. Biét tdc la tam, tdm
dé rd rang nhu vay lam sao roi vao khong dugc.

Chdng ta nghiém tu thuc té sé thay, cé nhirng IGc minh ngdi choi, khéng nghi
suy gi hét, nhung cé tiéng ddng minh van nghe, c6 ngudi di minh van thay, gié
théi minh biét mat... tdc hién tai minh thay biét ré rang. Biét rd rang ma khong
c6 nghi suy. Cai biét rd rang nay quy vi cé dudi né dugc khong? N6 co sinh, cé
diét khong? R6 rang né khdéng sinh khéng diét, ma khong mat mat bao gio.

TU mudn doi ching ta chap cai nghi suy chot cé chot khéng cho la that. Tu chap
gid cho la that nén tao nghiép luan hoi vo so kiép. Bay gio chidng ta biét né gia,
khoéng theo, thi tdm chan that hién tién. Tam chan that nay ai cling c6é san. Nén
Phat ndi tat cd ching sinh déu cé Phat tinh. Chi vi chdng ta quén, chay theo
vong tuéng hu gid thanh ra ddnh mat 6ng Phat cia minh. Bay gio biét roi,
khong chay theo vong tudng nlra, thi cai tam chan that hién tién. Tam chan that
tic la tdm Phat.

Nhu vay tu cét ding lam gid cho la that, ma phai nhan chan cai that san noi
minh tur thud nao, dé la gidc ngd. Vong tudng hu giad Ié ra dé bd, con tdm chan
that san c6 xua nay khéng thé bd duogc. Vay ma ta ndi bd vong tuéng kho la
sao? Tai vi g6c mé sau day qua.
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Khi ching ta ngoi thién dugc nam mudi phat, tam khong day dong, khéng cé
niém chay theo canh, Iic dé cé6 minh khong? Néu khong cé minh thi ai biét
khong cé niém. Khong cé niém, yén tinh, minh biét ré rang thi cai biét hién tién.
Cai biét dé khéng cé tuéng mao nén khéng cé sinh diét. Nhiing gi cé tuéng mao
thi sinh diét.

Lau nay, ching ta bam vao cdi sinh diét cho la tam minh. Nén Phat day phai
dinh la vay. Dinh thi ding tdm sinh diét, dé cai chan that hién tién. Cai chan
that hién tién réi thi chdng ta lo gi chét bi nghiép dan di ché nay cho no. Béi vi
thuong, ghét, gian, hon... la nghiép, ma chdng khéng con nira thi cai gi dan
minh di trong sinh t& nra? Nhu vay mdéi thay goc cla su tu hét sic ro rang.

Truc chi nhan tam, kién tinh thanh Phat. Truc chi nhan tam téc la chi thang tam
chan that ciia minh. Tam la cai biét. Néu chidng ta duyén theo bdong dang tran
canh, dé la tdm hu doéi. Con céi biét khdéng chay theo tran canh, hang hiu &
minh, dé 1a tdm chéan that. T6 chi thang noi tdm minh, biét cai gi gia, cai gi that.
Biét dugc cai that, goi la kién tinh. Cai chan that dy la nhan thanh Phat, nén néi
ki€n tinh thanh Phat.

Hi€u dugc bon cadu cham ngbn téi quan trong ay roi, chling ta méi nam dugc
yéu chi Thién tong, khéng cé6 moét phap. Néu khong ching ta sé ndi Thién tong
khé qud. Vi tu theo 16i tri ting th& bénh thi dé déi chiéu, dé thay két qua. Con
nhin thang tr nhan ddy déng ban dau, diing né khdng cho day khai, thi lic dé
chua thanh bénh. Nén chi mot "cdi biét" ma tri tat cd bénh. Song vi nhan ban
dau nay sadu tham bén trong, tim hoi khé mét chat, chdng ta phai khéo mdi
dugc. D6 la phang tan gbc ré dé tri tdn can nguyén.

T6 Hué Nang khi dugc phap 6 Ngl T6 Hoang Nhan réi, Ngai mang y bat vé
phuong Nam. Khi dé6 ddm ngudi ky thi dudi theo giat y bat lai. Trong nhém dé cé
Thugng toa Minh, trudc khi tu lam tudng nén cGi ngua rat gidi, ruot kip. T6 biét
ngudi ta dubi theo gianh y bat, nén Ngai dé€ y bat trén ban thach, chui v6 lUm
cay tron.

Thugng toa Minh nhay xudéng ngua, 6m y bat Ién nhung 6m khdng ndi. Chinng
dé mdai giat minh, thi ra day la vat huyén bi, khéng phdi vat thuong. Bay gio,
ong vla sg vira héi 16i. Tat ca niém tranh gianh ngang dé cham dat. Ong lién
goi: "Hanh gia, hanh gid! Toi dén day vi phap, chr khong phai vi y bat".

Khi dy, Luc Té & trong IUm cay chui ra néi: "Néu éng vi phdp, thi ta sé ndi cho
éng". R6i bdo: "Ong yén lang gidy lau, ta sé day cho" Thugng toa Minh ding
yén lang giay lau. T6 ndi: "Khéng nghi thién, khéng nghi dc, cai gi la ban lai dién
muc cda Thuong toa Minh?" Ngay cau dé Thugng toa Minh lién thay dao.
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Quy vi thay Luc T6 hét sic that tha. Ngai thay choé clu kinh thé nao thi Ngai néi
thé ay. Thién, ac tic la hai bén. Thién ac, thuong ghét, phai quay v. v... déu la
hai bén. Niém dau vua day Ién thi niém sau noi ti€p theo nhau. Buéng hét hai
bén thi khéng con niém, IUc ay ban lai dién muc hién tién. Ban la xua, lai la nay,
dién muc la mat mat that ciia minh. Hét sirc don gian.

NGi vay quy vi sé c6 thac mac. Ngudi tu cam khong dugc nghi &c, lam ac, chi
tai sao bao khong nghi thién, lam thién? Khdéng nghi thién, khéng nghi ac tuc la
khéng lam lanh cling khéng lam ac. Nhu vay lam sao tu? Quy vi nhé trong nha
Phat day tu cé nhiéu cap bac. Nguoi tu it, ngudi tu nhiéu, nguodi tu binh binh
khac nhau. Tuy theo cong phu tu ma sinh trong luc dao dia nguc, nga quy, suc
sinh, ngudi, a tu la, troi.

Trong luc dao luan hoi cé chia ba dudng thién, ba duong ac. Cho nén nghi thién,
nghi ac déu di trong ludn hoéi. L4u nay nguoi ta quen cho rang tu la lam viéc
thién thoi. Nhung su that tu thién thi dugc sinh c6i lanh. Lam ngudi, a tu la hoac
troi la sinh trong ba céi lanh nhung van con di trong sinh t&. Nha Phéat goi d6 la
tu phdp Nhan thua, Thién thira thoi, cht khéng phai phap gidi thoat. Mudn giai
thodt sinh tlr thi phai ra khoi ca thién 1an ac.

Nha Phéat cling ndi vé hai th: hitu duyén tir va vd duyén tir. HGu duyén tu la
con c6 su phan biét theo duyén thich hgp ma khéi long tu bi. Con v6 duyén tu
thi thay ngudi ta khé Ia minh clru ngay, khong phan biét cé duyén hay khéng c6
duyén. Thi du ngudi khéng nghi thién khéng nght ac gi cd, thay dia bé té lién
bé né day, dé thudc vé vb duyén tir. Ching ta da sé lam viéc thién ma nghi suy
nhiéu qué. "Viéc thién nay lam két qua khéng?" "Buoc khen hay bi ché?" ... nghi
du th.

Dlc Phat hay céc vi BO tat ludn luén lam lanh véi tam v6 duyén tir, tac la long
tr vdé duyén. Gap canh thi lam ch& khdéng cé nghi suy, khdng xét duyén cé.
Ching ta bay gid thay nguoi dé ngheo déi, ma ho lam thinh, minh cling bé lo.
Nguagc lai, néu ho nan ni "Téi nghéo déi qua, cé bac giup dé gitm" thi mdi chiju
gidp. Gilp nhu vay la cé duyén, c6 su cau khan, con binh thudng thi khéng
gilp. VGi Phat, vGi Bo tat thi khong nhu vay. Thay ngudi ta khé la gilp, khoi xin
x0, khdi cau khan. Cho nén cac Ngai lam lanh r6i la théi. Con ching ta do doi
Xin x4, nén giup ngudi réi ma ho ngd lo khéng them cdm on la buc béi lién. Cho
nén cé duyén ti thi kém theo cé danh, doi héi nay no. Con v6 duyén tu khéng
doi héi diéu kién gi hét. D6 méi cao siéu, quy bau. Bung cho rang khdong nghi
thién, khoéng nghi ac la xau. Hi€u vay nhu vay mdéi thay goc cta su tu.

Ngai Nam Nhac Hoai Nhugng cé dé tir la M& T6 Dao Nhat rat néi danh & Trung
Quéc. Mot hém Ma T6 cung thi gid la B& Trugng Hoai Hai ra vuon choi. Trén
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dudng di, thay bay vit trai bay trén hu khéng, Ma T6 héi:

- Cai gi d6?

Hoai Hai thua:

- Bay vit troi.

HG6i sau Ma T6 hai:

- Bay dau roi.

Ngai Hoai Hai ng6 1én thay bay vit tragi bay mat, lién tra |oi:
- Bay mat roi.

Lién bi M3 T6 nam 16 mii véo mot cai that manh, Ngai la that thanh. M& T6 bao:
- Sao khong néi bay mat di?

Ngay dé Ba Truong lién dai ngd.

M& T6 day cai gi ma ngai Ba Trugng ngd dao? D6 la nhitng hinh anh ky dac cua
cac T6 sau nay. Véo |6 mii ngudi ta dau diéng dén nGi phai la that thanh, roi
héi: "Sao khéng néi bay mat di?". Vay ma dé tr lién ngd. PE thay rang 6ng thay
muon chi cdi that cho hoc tro ma khong dung nhitng ngdén t&r binh thuong, chi
dung nhirng thu thuat dac biét.

Lau nay chdng ta c6 bénh mat thi chay theo sac, tai thi chay theo tiéng... tat ca
sau can lubn ludbn dudi theo sau tran. Nhé sau tran ma quén cai géc noi sdu
can. Sau can co6 céi thay, cai nghe, cai ngui, cdi ném... C6 thay, cé nghe, cb
ngli, cé ném... la c6 biét. Cai biét dé6 khong dudi theo sau tran, ma ludn hién
hitu ngi minh, cé vang Idc nao dau.

Trong kinh Lang Nghiém, ddc Phat dua tay Ién, héi ngai A Nan:
- Thay khong?

- Thay.

- Thay céi gi?

- Thay tay Phat dua lén.

Phat dé tay xudng roi hoi tiép:

- Thay khong?
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- Khong thay.
Phat qué:

- Tay dua |én thi thay cé tay, tay dé€ xubng thi thay khong tay, ch( céi thay dau
c6 vang. Sao lai néi 16n xOn vay.

Phat qud vi ngai A nan lam cho cai tay la cai thay, dé la quén minh theo vat.
Chdng ta cling nhu vay. Vi quén minh theo vat nén cho vat la minh.

Thém mot vi du nita, Phat bdo ngai La Hau La danh moét tiéng chudng nghe
"boong", hoi A Nan:

- Ong nghe khéng?

- Da nghe.

Ti€ng chudng bat, Phat hai:
- Ong nghe khéng?

- Da khoéng.

Phat qué mot phen nira:

- Tiéng chuodng cé thi nghe cé tiéng chudng. Tiéng chudng lang thi nghe khéng
c6 tiéng chubng. Tai sao ndi khéng nghe?

Chidng ta cé Iam nhu vay khéng? Tat cd chdng ta déu Iam nhu vay ca. Nén roi
minh séng trong mé Iam ma khong hay. Chinh minh dang nghe cé ti€éng hoac
khong tiéng, ch& dau phai khéng cé cai nghe. Thay khéng cé canh, khéng cé
vat, ch dau phai khéng cé cai thay. RO rang chidng ta quén minh theo vat, c@
chay theo sau tran. Vi vay bén ngoai sau can dudi theo sau tran, roi dem bdng
dang dé vao chap chra, phan biét trong tam. D6 la séng véi céi gid ma quén cai
that.

Cho nén Ma T6 nam 16 mi B4 Truong véo mot cai dau diéng, hoi: "Sao khdéng
noéi bay mat di" Bay qua thi chim bay qua, ch( céi thay chim bay qua cé mat lic
nao dau. Ngai B4 Trugng nho thé suc tinh, nhé céi 16 mii dau doi doi khdng
quén. D6 la mot thu thuat. Té Ba Trugng sau néi tiéng la nho tha thuat cla 6ng
thay.

Chang ta thay hai vi trudc la T6 DPat Ma va T6 Hué Nang ndéi rat hién lanh. Qua
tGi Ma T6 thi bat dau ky dac. Dudi T6é Ba Trugng c6 ngai Hoang Ba Hy Van ciing
c6 thu thuat rat ky dac. Ngai Lam Té trudc khi gap T6 Hoang B4&, la mot con
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nguai rat tham tram, cho nén Thu toa Minh thay cé tuong lai, nén xdi ngai Lam
TE& hoi T6 Hoang Ba: "Thé nao la dai y Phat phdp?". Hoang B4 nghe xong, khong
trd 10i 1y mot cau, lién 1dy gay dap cho mot gay. Ngai Lam Té bi dap réi ngan
ngo, khdong biét lam sao hét. Do la lan thir nhat.

it hdm sau Thu toa lai bdo: "Théi I1én hdi nira di". Ngai cling hién, nghe xui thi
lam theo, cling 1én hoi cau doé: "Bach Hoa thuong! Thé nao la dai y Phat phap?",
lién bi dap mot gay nira. Dau qud, Ngai khéng biét ndéi gi nira, 6m long budn tui
di xuéng.

it hdm sau, Thu toa lai xdi 1én hoi nta. Lan th& ba ciing bi &n gdy, dau khé cling
cuc Ngai chi con cé nudc khéc thoi. Xuéng gap Tha toa héi: "Bira nay thé nao?"
Ngai trad 10i: "Ba l&n hdi, ba lan déu bj an don, chac tbi khéng cé duyén o déy.
Théi téi xin di." Thé la Ngai cuén géi sia soan di. Ong Thu toa néi nhé: "Trudc
khi di nén dén bach véi Hoa thuong cau chi day." Nghe 16i, Ngai |1én thua: "Bach
Hoa thuong, con khéng cé duyén & ddy, con xin di." T6 Hoang B& bao: "Ong nén
téi ché Cao An, hdi Pai Ngu. Kia sé vi 6ng ma chi cho".

Dai Ngu tdc la ndi Dai Ngu, con tén cla Ngai téi quén mat roi, chi nghe ngudi ta
kéu theo tén nui la Dai Ngu. Lam Té& qua doé gap ngai Dai Ngu. Dai Ngu hai:

- Ong tur dau dén?
- Con t&r Hoang Ba dén.
- Hoang Ba da chi day gi cho 6ng?

- Con ba lan hoi dai y Phat phép, ba lan déu bi an don, khong biét con cé 16i hay
khong 16i?

Ngai Dai Ngu lién chup lay vai Lam Té& nobi:

- Hoang Bé& dé vi 6ng chi tot, ma con hdi cé 16i hay khéng 16i?
Ngay dé ngai Lam TE lién dai ngd, nai:

- Phat phép cla Hoang Ba rat it.

Ngai Dai Ngu lién x0 ra hai:

- Méi héi ndy néi cé 16i khdng 16i, bay gio lai ndi Phat phdp ciia Hoang Bé rat it.
Ong thay dao ly gi, néi mau. "

Lam Té lién thoi cho Pai Ngu moét thoi vo hong. Ngai Dai Ngu x6 ra bao:
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- Thay nguoi la Hoang B4, khoéng phai ta.

Quy vi thay thé nao? Ngai Hoang Ba, mdi nhin thdy qua tan nhan phai khéng.
Nhung dudi con mat ciia Dai Ngu thi Ngai qua tir bi. Vi qua tur bi nén mai dén dé
t& tGi chd bi hiém dé. DOn réi dua qua cho Dai Ngu vi biét ngai Dai Ngu sé thao
g dugc. Cho nén khi nghe ngai Pai Ngu néi: "Hoang Ba da vi 6ng chi tét, ma
6ng con hdi c6 16i khéng 16i?" thi Lam Té& lién dai ngd. Ngd nhu thé téi chét ciing
khong quén! Bai vi ba 1an bi danh don dau qua, quén sao néi.

Mot bén bi véo 16 mii, mot bén bi ddnh don. Pau qua nén ca hai déu dai ngd!
Cho Luc T6 ndi khong nghi thién, khéng nghi &c thi ngai L&m Té& ndi cé 16i khong
16i. Hai 16i néi d6 c6 khac nhau khong? Khi nao khéng con ché thay hai bén mdi
la ché chan that. Ngai Lam Té ngd dugc chb dé réi, sau nay Ngai thuong ndi vai
tang, ni: "Ta sau khi an don, biét dugc ché chén thét réi, téi nay khdéng bao gio
quén."

Ngay nay, Phat t& nghe quy thay ndéi cling hi€u vay, nhung vai bra la quén. Tai
vi chua &n don, chua bi véo 16 mii, phai khong? Quy thay ngay nay dé nén Phat
t&r cing dé quén. Con ngudi xua khé nhu vay nén khoéng bao gid quén. D6 la
nhrng tha thuat dac biét cda cac Thién su Trung Hoa.

Nhirng phuong tién ay déu la gido ngoai biét truyén. Trong kinh khong day
danh, khong day véo 16 mui, nhung quy Ngai lam nhiing viéc dé. Nhu vay cé trai
véi dao ly khong? Chang nhiing khéng trdi ma nhimng tha thuat 8y con dua hanh
gia tGi chd ly dao sau xa han, khéng bao gio quén.

B&i vi lau nay chdng ta quen nghi suy roi. Bay gid muén chan ddng né lai phai
c6 phuong phap manh mdai chan ndi. Néu khoéng thi cling ngbi thién, cling ngd
xuong, ma cai dau lang xang khoéng chiu yén. Cho nén théi quen da thanh
duong mon roi, stra khé. Muén cho duong mon dé dugc bit lai, thi phdi cé cach
khon ngoan, khéo 1éo dé€ chan ding nd.

Con nght thién, con nghi &c la con sinh td. Nghi thién thi di dudng lanh, nghi ac
thi di duong dir. Ngudi tu chuyén nghiép la ding di duong dr, ma di duong lanh,
dé la tu Nhan thira va Thién thira. NEu mudn dat hét khdong con sinh td nita thi
phdi lam sao? Tam khéng con dinh, khong con ket bén nao thi méi thoat ly sinh
t’r. Tai sao? BGi vi day niém thién, ac thi tao nghiép thién, 4c. Trong ba nghiép,
y la chd. Y nghi thién nghi 4c thi than lam thién lam 4c, miéng néi thién néi &c.
Bay gid y khéng nghi thién nghi 4c, gap canh thi lam tuy duyén, tam khoéng khdi
niém. Viéc lam dé khoéng c6 gbc cda thién, ac.
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Néu tam cula chuing ta than nhién, tu tai, khong bi mot niém nao sai khién thi n6
bao la, trum khap. Nén néi tdm bao la trum khap khé hi€u, bdi vi ngudi ta ci
nghi tdm & trong tam than nhé bé nay. Nhung su that, néu ching ta nghi vé
nguai, thi cai nghi dé duyén theo hinh béng ngudi, nghi vé céi chudéng thi duyén
theo bdng cla cai chudng, nghi vé dong ho thi duyén theo bdng clia dong hoé...
né cé gidi han. Néu khdng nghi gi hét thi né duyén theo béng nao? Khdng cé
béng. Khdong c6 bdng, khong c6 hinh tudng thi né trum khap réi. Vay ma chidng
ta lai bo céi réng 16n bao la ay, di bat 1y nhitng cai nhd nhoi, tam bg. Cho nén
Phat thuong chdng sinh la thuong & chd mé 1am dé.

Ching sinh badm vao nhitng gid déi, tam bg ma hai lIong, con cai chan that lai bd
quén. Trong khi cai chan that dé khéng bao gig mat, né luon & bén minh. Nén
ndi rang ching ta xudng dia nguc thi Phat tinh cling xuéng dia nguc; nhung
Phat tinh khong bi hanh, khéng bi khé. Rd rang Phét tinh khéng tach rai chidng
ta, chi tai ching ta quén thoi.

Quy vi nhin lai chang clung t& trong kinh Phdp Hoa xem cé giong minh khéng?
Cha la trudng giad giau cé, cla cdi vO0 s6 ma chang cung tir khéng chiu &, béd di
lang thang. Téi ching khG qud, méi thic tinh trd vé. Thic tinh tré vé ma cling
khéng ddm nhan cha cda minh, cla cai sy nghiép cla minh. Dan dan do ngudi
cha khéo dung phuong tién diu dan, chang clung t& méi quen va ti tir nhén ra
dugc gia tai va cha minh.

Chung ta cling vay, cé cdi chan that, thénh thang ma khéng ddm nhan. Chi
nhan bong dang tam bg may chuc nam, tam lang xang 16n x6n ludn luén thay
dGi la minh, bdé quén céi chan that. Nhu vay cé dang thuong khéong? Chu Phat
va BoO tat, thuong la thuong cadi mé lam dé cda ching sinh. Cho nén toan bd
kinh Phat déu nham danh thdc cho minh tinh, ding mé 1am nira. HEt mé Iam Ia
giai thoat sinh tu.

Cho nén cé tri tué gidc ngo réi méi di téi gidi thoat. Néu khoéng cé tri tué, khéng
c6 giac ngo thi khong co giai thoat. Dé la Ié thuong. Nhu vay ching ta tu cot dé
dugc gidi thoat sinh ti thi phdi di con dudng dé. Néu ching ta tu d€ doi sau
sudng hon doi nay, thi di con duong Nhan thtra hoac Thién thira nhu da néi &
trén. Nhung ddc Phat khéng thich chidng ta 1én cdi troi. Tai sao? Bdi vi Ién cdi
troi huéng sung sudng nhiéu qua, tu khong dugc. Dén khi hudng hét phudc roi
thi roi xuéng tré lai. Thé la uéng céng bao nhiéu nam!

Chiang ta thuong Idm cho nghi rang an ngon, mac dep, & nha lau, di xe hai... la
hanh phdc. Nhung néu xét ky than nay an dé chi? Ca ngay c*r mugn tra, muagn
tra... it chuc nam né cling hu hoai. Mugn tra tét, muon tra xau cling la mugn tra
thoi, ch&r c6 gi hon. D6 la ndi & coi ta ba nay chi cé6 may chuc nam thoi. Néu &

Phat phap tri tan géc tdm bénh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-phap-tri-tan-goc-tam-benh.html



cOi troi thi tudi tho gdp nam mudi lan, hai ba muoi lan cdi nay. Nhung 1én dé
mugn trd da roi cling phai tré xuéng. Nhu vay cé nghia ly gi. Tot hon & day cé
khé c6 vui, mau tinh. Mau tinh thi dé tu. Dé tu méi c6 thé ra khdi sinh t& luan
héi sém. Ching ta thay rang dic Phat nhin that tuong tan. Con ching ta thi
khong nhu thé.

Nhu vay & thé gian, nguoi giau qua hoac ngheéo qua, dé tu hay kho tu? Ca hai
déu khé cd. Chi cé hang nguoi vira da an, khé vui 1an 16n la dé tu hon hét. Kho
qué thi téi ngay ban biu véi cudc séng, dau cé rdnh ma nhé tu. Con du giad qua,
giau c6 qua thi tiéc tung lién mién cling khdng ranh ma tu. Nén né ca hai truong
hop nay déu kho tu. Phat bao sinh trong tam ac dao khong tu dugc nén phai
trdnh. Nhung cdi troi cling kho tu, chi cdi nguai la dé tu.

Tu nay, quy vi cé than phién sinh c6i nguoi khé nra khéng? Sinh cdi ngudi la co
hoi tét d€ cho minh dé thic tinh. Néu dugc 1én cbi trdi minh c&t hudng khong
nghi téi tu. Sinh cdi ngudi, chdng ta c6 dd com an la tét roi, dé thai gid nghién
ctu, hoc héi, tu hanh. Ngugi biét dao la ngudi khéng tham cau sung suéng, chi
vui trong hoan cadnh vira da cdia minh, roi dé danh thoi gio lo tu. Nhirng vui budn
la co hoi tét d€ minh tinh, ch& néu vui hoai thi khong tinh. Nén buén khéng han
la tai hoa, n6 cling la duyén dé chung ta thic tinh.

Nhé nhu vay thi sy s6ng cla minh an lanh. Con néu chdng ta c& doi héi bang
nguoi nay, bang ngudi kia la khéng biét séng. Vi séng ma c& mo udc, trong doi
trong do tudng, khéng thuc té cho nén khé.

Tat cd cac bénh cla ching ta déu tir tam niém so sénh, doi chi€u ma cé. Tham,
san, si cling tr dé. Néu chuing ta bubng lién tir gdéc day niém thi dau con gi dé
tham, san, si. Nhu vay uéng cé6 mot thang thudéc ma lanh hét tat cd bénh. D6 Ia
do tri tan gbc vay. Phuong thuéc that don gidn, ndéi don gian nhung lai khé lam.
Néu lam dugc thi két qud rat to, chi khéng phai thuong. Cho nén dudng 16i tu
thién nay cac T6 su goi la T6i Thugng thura, khdong theo th& bac nao ca.

Tri ting bénh 1& Nhj thira. D&n nhu B6 tat cling con tri tiing bénh. 0 day khong
tri ttng bénh, ma tri tan gbéc. Goc hét roi thi tat cd bénh theo dé hét. Pay goi la
di duong thang. Cho nén né dén gido, tic thang tat ch& khéng cé quanh co. Vi
vay Toi Thugng thura cling goi la Phat thira. Mé la chung sinh, ngd la Phat; chi
né khéng cé quanh co th( bac. Cac thua kia theo thi I6p, dep dugc phién ndo
nao thi ching dugc tang bac nao tuong Gng. O day khdéng dep phién ndo, ma
dep g6c sinh phién n&o. G&c sinh phién ndo néu dep dugc thi thang dé thanh
Phat. Ngay 6ng Phat san clia minh hién ra. Hoc Thién Dén Ngd la chi thang g6c
ay. Néu gbc don dugc roi thi ngon dé 1dm. Néu gbéc chua dén dugc thi chat ngon
nay, né nhay ra ngon khac, khé lau méi hét sach.
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Ngudi tu khéng hiéu, khong nam dugc phap tu la tu mu. Néu biét ré thi két qua
tu sé dang nhu minh mong muén. D6 la tu trong sadng suét. Nén quy vi dung
mong rang minh ngoi thién, ngay nao dé c6 hao quang sang ngoi 1én chang
han. Nhitng viéc day khong thé clru dugc minh. Chu minh la thay ddng nhu that.
Vong tudng biét vong tudng. D6 1a tri tué réi. Tri tué nay hét sic don gian.
Chung ta thuong khéng chiu cai don gidn, ma doi c6 hao quang, doi du thi hét.
B&i vay nguoi tu thién lac vao ta dao cling tai mong muén nhiing th& khéng
thuc té.

Cho nén trong kinh, Phat néi rang: "Ngoai dao tu cé thé ching duoc ngii théng;
con ta tu chi 18y dao théng lam géc." Dao thong tic la sudt dugc 16i di, thau
dugc dao ly chan that. Béi vi than thong khéng cltu dugc minh. Hi€u nhu vay
trén duong tu mai khédi lam lan.

Chu su Nguyén thay tu theo T& Niém X ... cac ngai di biét dé chan, ding biét
dung chan, duyén theo tirng hanh déng. Béi tu duyén theo tung hanh dong nén
|6i di ding rat nghiém trang. Con I6i tu biét vong, trong céc oai nghi thanh thoi,
biét vong khong theo. Chi "chan" cai nghi, ma khong "chan" hanh déng. Vi vay
I6i tu nay, hanh gia sinh hoat mét cach tu nhién, khong kém guong.

Nhiéu Phat t& thuét lai cho téi nghe, ho ing dung I6i tu biét vong, lic 1ai xe thi
c’ 14i xe, vlra nghi bay lién budng. Do dé khi 1ai xe cling van tu dugc. Lam viéc
gi chuyén tam vao viéc d6, khong cho nghi cai gi khac. NhG chuyén tam nén
viéc lam rat tot. Nhu vay truong hgp nao cling tu dugc hét. Séng trong thoi
khoa hoc may méc nay, néu ching ta lo 16ng, ngbi ddy ma lo ra, nghi chuyén
khac thi sé rat nguy hiém.

Nhu vay 16i tu nay, tu ma khong thdy minh tu gi hét. O ngoai qudc tng dung I3i
tu nay rat hay, vi néu tung kinh, 1& bai nhiéu hang xém nghe chuéng, nghe mo
ngudi ta phan doéi Iam. Chlng ta ngdi thién im lim khéng cé gi phién dén nguoi
khac ca, nhu vay vira hay cho minh, vira hay cho nguoi. Tu & dau cling dugc, dé
dang khong cé gi tré ngai.

Tém lai, trén dudng tu ching ta tu thé nao dé cho ban than minh, cudc séng
cla minh va cudc séng xa hoi khéng bi tré ngai, dé la diéu can thiét. BDugc vay
su truyén ba cla Phat phap mai ding véi nhip ti€n cla thoi dai. Néu chung ta tu
ma khong thich hgp véi cudc song cla thoi dai, cia xa hoi méi thi khong dugc.
Quy Phat t& can phai hiéu cho thdu ddo dé Uing dung tu cé két qua thiét thuc.
HOm nay toi dua ra thang thudc nay, chic quy vi dugc lanh tat cd bénh.

HT. Thién su Thich Thanh Tu Giang tai Thién vién Tric Ldm - 2000 Ngudn:
www.thuongchieu.net
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