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Phat phap trong cudc song
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tdm van bon ngan phap mon clda Phat phap, chinh la diéu thudc tét chuyén tri
can bénh phién ndo. Nguoi mac ching phién ndo tham...

Tam van bon ngan phap mon cua phat phap,
chinh la diéu thudc tét chuyén tri can bénh phién
néo. Nguoi mac ching phién nao tham séan si cé
thé dung gidi - dinh - tué dé diéu tri, kém mac
chuing keo kiét thi lay Bo thi diéu tri, nguoi hung
bao thi lay tu bi diéu tri, nguoi that bai, théi chi
thi 1ay nhan duyén diéu tri, hoac la dung phap
mon luc dd, bat chinh dao, tham thién, lay Phat,
niém Phat...khéng nhitng c6 thé chiia tri duoc
phién ndo, ma con la liéu thuéc ky diéu dé giai
thoat.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh Phé Vién Trudng Phan Vién NCPHVN
tai Ha NOi

Phat Phap, c6 m6i quan hé mat thiét, khéng thé chia cat véi cudc séng thudng
nhéat, badi vi trong cudc séng thuong nhat cda ching ta, khong thé thiéu di ton
gido, ma cudc séng can phai dung phéat phap dé€ dan dudng chi 16i. Phat phap
khéng chi la tru c6t ciia Phat gido, ma con la nguén cadm hing cho nhiéu nguoi
trén con duong tim kiém y nghia cubdc séng, va su thanh than trong ndi tam.
Nhu nuéc tram song d6 vé bién cd; tat ca chi cé cung moét vi, do la vi man.

Ciling vay, trong tat ca gido phap cta dic Phat chi cé mot vi, doé la vi giai thoat.
Nhung tai sao chidng ta khéng dugc vi gidi thoat day? Béi vi ching ta dén vdi
gido ly clia dic Phat chi thuan bang I6i néi subng ma khéng cé su thuc hanh,
nghia la chi cé ly ma khéng cé su.
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Trong kinh t&r bi Thay sém Phap c6 ndi rang: Ching ta dang séng trong khéng
gian, than khau y, luén dang tao nén nghiép, nhitng ct chi hanh déng cda co
thé c6 thién cé ac, 16i ndi thot ra tr miéng c6 thién cé ac, y nghi trong long cling
c6 thién cé ac. Thuong thi thién nghiép rat it, con da phan la ac nghiép, vi vay
chung ta phai thuong xuyén chi thanh sam hai.

Cho nén trén con dudng trdi nghiém tin ngudng thi viéc hdoa hgp Phat phap vao
cudc song la mot diéu rat quan trong. Mot ngudi song trong dong chdy 16n cua
x& hoi, néu c6 thé khdng trbdi néi theo thé tuc, cé nhién la diéu khé cd, nhung
néu hoa cung véi tran thé ma khong dinh bui tran méi cang dang quy.

Vi thé méi néi rang “béc dai dn, 4n G chén néo nhiét”, “l14p dao trang giira noi
ndo nhiét”. Hi€u ro tinh hu vong cla khéng gian h(tu tuéng, Khéng con sinh long
chap trudc vGéi moi diéu trén thé gian, nhu thé madi cé thé séng trong cudc doi
vO tru. Nhu cu si Duy Ma Cat: “Tuy séng trong nha thé tuc, nhung khéng rang
budc véi tam gidi; mac du cé vg con, nhung la ngudi chuyén tu pham hanh”,
Hoa thugng Nhat Huu “ lung céng nir nhén, 16ng chang ngai ngtng”.

MOt nguoi néu cod thé, thé nghiém dugc khong gian vo tru, thi noi dau cling cé
thé tiéu dao tu tai. Cho nén cai goi la “bdng ngang rimg trdm hoa, chang cénh
hoa dinh thdn”. Nguoi song trong hong tran, khéng bi 1ay nhiém sy mijt ma dé
md&i chinh la su thodt tuc tuyét voi.

Nhu hoa sen trong ao, s& di dugc moi ngudi ca nggi, chinh la vi n6 sinh ra tu
bun ma khéng hoi tanh mui bun. Piéu nay muén ndi véi ching ta rang: Con
ngudi séng trong danh Igi tién tai, thi phai tu duéng dén mic nhu con bu nhin
vay, cho du déi mat vaéi thé gidi phu hoa réi ram thi trong long cling khéng dugc
giao dong.

Thé& nén, Phat gido cho rang roi xa ngoai canh, an cu trén son |lam dé tu hanh,
thi khéng phai la bac thugng thira, ma séng gitta chén thanh thi ndo nhiét,
nhung van cé thé khong lung lay bdi ngoai cdnh mdéi la béac thuong thira. Cho
nén, trong kinh Kim Cuong cé néi rang: “Pham cai gi cé tuéng déu la hu vong”.
Vay, nguoi hoc Phat phdp can phai thé nghiém mdét cach sau sac trong cudc
song nay.

Tat cd moi su vat trén thé gian nay, chang qua chi la sy hdoa hop cla nhén
duyén va ton tai cé diéu kién. Néu ching ta c6 duyén ti€p nhan Phat phap, Hiéu
dugc dao ly nay thi sé cé thé thoat ra khdi khong gian hu vong hitu tuéng do,
néu khong thi ching ta theo dudi da ki€u hudng lac thd cudc doi, chinh tién, tai,
vat chat khién ching ta danh mat di ban tinh luong thién, tinh yéu khién ching
ta dién dao than hon, danh lgi dia vi khién ching ta quén di su an nguy ma lao
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dau vao ch6 nguy hiém.

Ching ta bi thé gidi sac s& loe loet mé hoac, khong biét dé la diéu gid tao,
khéng c6 that, Khién chidng ta u mé khong chiu tinh ng6. Ching ta song trong
thé gidi nay, phai ludn tu suy ngam rang: ban than ta c6 céng duirc, phic bao gi?
mai cé thé sinh ton trong thé gian nay, nhan dugc nhiéu th& nén khong hé thiéu
thon.

Vi vay, moéi nguoi déu phai cé tdm long tri &n va bdo an, nhg dén nhimng th&
nhan dugc tir thé gian. Néu ching ta ludén nhin thé gian nay, véi tam long biét
tri an va bdo an, thi sé cé cdm nhan dugc thé gian nay that dang quy trong
nhudng nao, va ban than cling rat giau cé.

Cho nén, trong phat phap day cho ching ta biét rang, phai bdo dap t& trong an:
Mot |a, nhé an ddc Phat nhiép tho chinh Phép; Hai la, nhé an sinh thanh dudng
duc clia cha me; Ba la, nhd an su trudng day do ta, dan dat ta dén véi chan ly;
Bon la, nhé an thi chd da cliing dang dé€ nubi dudng thén sac ta.
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Céc béac c6 duic tir xua dén nay, chiing ngd Phat phép la biét tran trong bén an.
Nho Phat ma dao, ma ta ré thau duoc Kinh, Luat, Luan va dé bé tu hoc. Nho
Phdp cla Phat, ma ta c6 thé tu tri gigi dinh hué va ching ngd. Nh& chu Tang
ti€p ndi hoang dao, soi sang cai dao ly chan that cdia Bic Tu Phu, ma ta mdéi c6
ca hoi biét dén dao ly.

Bai vay, dugc sinh vao thoi nay, khi Phat phap van dugc luu truyén, chidng sinh
van biét dén Tam Bdo, van cé co hdi hanh ngd Minh su, diu dat chidng ta trén
con duong tam linh, trao truyén cho ching ta gido phap chan chinh, dua dén
giai thoat giac ngo.

Chang ta, that la vd6 cung may man tri an, vi c6 du phic duyén va diéu kién
thuc hanh gido phap chan chinh. Cho nén, doi véi gido phap cta dic Phat, néu
chiing ta muén dat dugc muc dich gidi thoat an lac, thi khong cé gi ngoai viéc,
nd luc tu tdp d€ trau doi tri tué, thay biét nhu that vé thuc tudng cta cac phap,
chimng ngod Tué gidc toi thugng. Vi thé, Dao Phat dugc goi la dao cua tri tué, cua
giai thoat.

Vay, cot 16i cha Phéat gido chlra ba diém chinh: dao ddc, thién dinh va tri tué
(gidi - dinh - tué). Do dé, gido ly ciia dic Phat, nham muc dich chi cho ching ta
cadch mad rong trdi tim cda chinh minh véi phép mau cla nhan thic, bang cach
suy nghi lam thé nao dé gidi quyét cac van dé va ngan chan su dau khé (sinh,
gia, bénh, chét) cta con ngudi. Chidng ta phai biét dem cac gido ly Kinh dién ma
Phat day dé thuc hanh lam séng déng cac gia tri d6. Nhitng phap moén tu tap cé
thé chuyén hda nhiing nbi khé niém dau trong tu than va ngoai xa hoi.

Phat phap, khéng chi déng vai tro quan trong trong viéc gidi quyét nhirng van
dé tam linh ma con ap dung réng rai vao cudéc séng hang ngay, va chi cho
chung ta thay nhiing hat giong nghiép luc, gieo tréng vao trong tam thic cda
ching ta, thong qua nhiing hanh dbéng thiét thuc bang than (co thé) khiu (loi
ndi) y (suy nghi), tao ra nhirng hat gidong nghiép thién hoac bat thién.

Trong mobi ching ta déu cé hién thadn clha Ma Vuong va cla Phat. Ma Vuong
chinh la tham lam, gian di, si mé (con goi la hat gidong ba ddc). Pay chinh la
goc ré khién ta bi cdm xuc chi phoi. Phat chinh la tri tué, dao dic, nghi luc (con
goi la hat giéng thién lanh), la géc ré gilp ta khéng chay theo cdm xuc, diém
tinh va nhin nhan sang su6t, gilp ta vun boi nhitng pham chat Phat, thoat khai
su khdng ché cta Ma Vuong.

Vi vay trong cudc séng hang ngay, chdng ta luén séng trong tinh thic , mét
cach tinh tdo, quan sat dugc nhiing gi dién ra bén trong va bén ngoai ndi tam
cGa chinh minh. Ba&i vi, Than va Tam c6 tén la Y nhu béng véi hinh, tuy 1a hai céi
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riéng biét nhung & trong mot ngudi. Tam la céi ta khéng nhin thay duogc, khéng
s0 cham duogc, nhung cdi tac ddng Ién than (vi du: Trong Idng dang tuc gian, thi
than thé cé cam giac néng, tim dap nhanh, hoi thé gap gap, mat mad to, giong
nodi cao the thé...)

Nhu vay, cdm xuc vui bubn déu do tdm cla ching ta quyét dinh. Khi cac giac
guan ghi nhan thong tin bén ngoai. Khi vao tam-y, cdc théng tin sé dugc xi ly
thanh nhitng khai niém va nhiing tu tudng tinh cam theo tién trinh “xdc, tho, ai”
(ti€p xUc- cdm gidc- tinh cdm). Khi cdm xGc manh Ién thi lai c6 mong muén

duoc gap g& doi tugng (ti€p xuc) va cu thé tién trinh 1ap lai...Ién dan lén.

Né&u moi truong ti€p xdc (thic an cho tdm) khdng tét, sé dan dén cac suy nghi,
cam xuc léch lac trong tam khai sinh va ti€p theo la nhirng hanh dong xau duogc
bdc 10. Lic doé hat giéng tam ba déc manh hon (ndi luc yéu hon bén ngoai) thi ta
sé phu thudc ngoai canh, nay sinh thai d6 thich (dinh mac) hoac ghét (chdi bod).
Khi d6, hat giong cdm xuic 3 doc sé moc Ién (I6n 1én) va theo thoi gian sé tré
qua xau ac, tén thuong...cho chinh minh va nhitng ngudi xung quanh.

Khi tam dao dong, trong ta day rdy bat an. Ta cang c6 choi bé nhing diéu trai y,
nghich long, cudng do khé chiu cang tang cao. Badi vi ching ta khéng chdp nhén
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sy doi thay, nén c( trugt dai trong khé dau. D€ r6i chiing ta phai mang véc
thém nhiéu I6p mat na, véi nhiéu vai dién khac nhau trong cubc doi, cang nhiéu
mat na cang mét mai, cang khé dau.

Vi vay, ching ta hay budng bét mat na (cai toi, cai cua toéi) la bét khé dau,
budng bét doi hdi la b6t khé dau, tap song that véi chinh minh la bét khé dau,
dé dén dugc binh an va hanh phdc. Nhitng hat giéng thién va bat thién ton tai
san trong chinh moi nguoi ching ta. Ching khong c6 dinh ma ludn thay déi, do
do ta co thé ren luyén dé€ chuyén hod 3 doc giam dan, dé cho hat giong thién
tang dan, khi 8y ta khéng bi cam xuc 16i kéo, 1ap tic 1ang diu va c6 thai dé binh
tinh, hoa thuan, sang suét hon.

Nhu Thai tir Tat Pat Da (dic Phat Thich Ca) da thau hiéu dugc ban chat cta Ma
Vuong, ngai quan sat lai chinh minh mot cach than trong, ngai thdy minh dinh
tinh va binh an. Toan than ngai tod ra 4nh hao quang, khi sao mai vira moc,
ngai trd thanh bac tinh thdc tron ven, véi t&r bi, va tri tué tuyét doi, hét hoan
toan tham, san, si. T dé ngai thuc hién s& ménh giup moi ngudi thoat khai
tham lam, gian di, si mé, tim vé hanh phac chan that noi chinh méi nguoi.

Vay, chidng ta muon chuyén hod cam xuc, thi can di vao bén trong minh dé
nhan dién ting cdm xUc khac nhau dua trén hat giéng thién hay bat thién trong
tam. Khi tdm dugc van hanh béi hat giong thién, thi ta & trang thai quan binh va
lam chd dugc cam xdc. Cho nén, ching ta tu hoc, am hiéu, va thuc hanh hang
ngay dé nhé tan gbc hat giébng bat thién day cam xuc trong ta, khéng cé co hoi
phat trién. D& cho hat giong thién.

Thé nén, Phat phép & trong thé gian, Phat dao & trong méi ngudi. Vi nhu anh
sang cta mo6t ngon nén, néu chia n6 ra thanh nhiéu ngon nén, moéi moét ngon
nén déu dugc thap sang, thi khong nhimng khéng gidm di 4nh sdng, ma ngugc
lai con tang thém d6é sdng cho khong gian. Vay, hanh phic va niém vui cuUa
cudc dai cling nhu thé, niém vui cia mot nguoi dugc xay dung dua trén niém
vui chung clla moi nguoi.

Song trén doi tuy chi may muoi mUa mua nang, nhung vi su nghiép, vi gia dinh,
nén khé tranh dugc IGc budn ba vat va, tham chi tranh gianh véi nguai khac,
nén khong biét tao ra bao nhiéu Thién nghiép va ac nghiép cda than, khau, y.
Néu cé thé kip thoi phan tinh sdm hai, thi Thién nghiép sé dugc tang trudng, ac
nghiép sé diét trlr, vi thé trong kinh Phat c6 néi rang: “khéng so vé minh khdi,
chi so giac chiéu chdm”.

VO minh phién ndo sinh ra va hoat dong, nhung chi can kip thoi gidc ngd sam
héi, thi van la mét ngudi thanh tinh luong thién. Diéu dadng sg nhat, déi véi mot
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ngudi pham [6i nhung khong biét héi cadi. Nhu roi vao trong bun 1ay sai lam, néu
c6 thé kip thoi quay dau lai, thi van cé thé dugc ciru vét. Néu van khu khu co
chap, tu thay an nan, chim dam trong sai lam khong chiu thoat ra, thi sé ngay
cang lan sau hon, va cu6i cung sé chiu tai hoa ngap dau.

Chuing ta phic mdéng nghiép day, sinh nham thoi mat phap, khé 1ong gia nhép
gido doan, khé long ma thay duogc kim than Blc Phat. May ma con gap dugc
Thanh tugng. May ma doi trudc cé trong can lanh, nén doi nay nghe dugc Phat
Phap. Néu nhu khdng nghe dugc chinh phap, dau biét minh da tho Phat An. An
ddc nay bién tham khong cung, non cao khé sadnh. Néu ta khéng phat tam B6
Dé, gilr vitng chinh phap, ctru do ching sinh, thi du cho thit nadt xuong tan cling
khong dén dap duagc.

Ngay nay, chidng ta c6 dugc than nguoi nay rat la quy gid, thoat khdi nbi doi
khat, si mé cung cuc cla quy ac, dia nguc va suc sinh, nhung ching ta van
ding dung va quén lang di su that hién nhién dé. Vi vay, ching ta hay suy niém
rang phuc duyén may man, da khong phai sinh vao nhiing canh khé, ma dugc
lam ngudi véi day da kha nang thuc hanh phat phap.

Do d6, trong kinh d& néi than ngudi khé dugc, la lubn nhac ching ta rang hay
lubn biét tran trong nhirng gi minh dang cé, ding vui quén, ding lang phi né.
Than nguodi quy gid, bdi vi cdi Nguoi khong qua khé dau nhu Tam ac dao (dia
nguc, ngd quy, suc sinh), cling khéng qua sung suéng dén ndi chim dam, va
khong nhan thidc dugc sy can thiét thuc hanh phat phdp nhu coi Troi.

Coi Nguoi la noi khé dau va hanh phtc xen ké mdét cach vira phai, da dé lam
dong luc cho ching ta tinh ti€n thuc hanh phéat phap. Vi vay, c6 thé ndi rang
than ngudi la con thuyén thu thang nhat, ché ching ta vuot dai duong sinh t
day ap hiém nguy va dau khé. Cé than nguoi la co tat ca. Chi c6 than ngudi, thi
ching ta m&i cé du diéu kién thuan lgi nhat, dé thuc hanh phat phap, dat duoc
giac ngo.

Trong cudc séng xa hodi hién dai ngay nay, con ngudi dang bi thiéu dot bai Itra
tham, Ira san va I&ra si ma khéng tu hay biét, khong nhan thic dugc su nguy hai
cta ching, nén gay ra khoéng biét bao nhiéu diéu dau khé cho chinh minh va
moi ngudi, la do chldng ta da tao vo s6 nghiép ac, chi sdy mét dudng to ké téc la
c6 thé doa vao dia nguc, khé dau sé con trién mién khi tinh than thiét thuc hién
tai ngay trong cudc doi, van khong dugc kham pha triét dé.

Tinh than thiét thuc hién tai nay, can phai dugc trién khai dé gido duc con
ngudi, nhat la con nguoi trong thoi dai chdng ta. Than nguodi ching ta cé dugc
doi nay, khéng hé dé dang, ma phai do c6ng phu tu tap tich lGy thién can phc
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duic, dac biét la gilt day du toan ven nam gidi trong vo so ki€p trong qua kh.
DE& cb dugc than ngudi, ching ta phai vugt qua vo van khé khan, cam bay trén
hanh trinh sinh t(. Béi vay ching ta phai tan dung ting giay, ting phut cla kiép
ngudi nay, dé tu hoc Phat phap Ung dung trong cudc séng thuong nhat.

Dac biét trong xa hodi hién dai nay, cé dugc bao nhiéu nguoi danh thgi gian cho
su thuc hanh tdm linh, trudng dudng niém tin noi Phat phap? Nguoc lai, cé bao
nhiéu ngudi chi chay theo cudc séng vat chat tién nghi, hudng thu, cé bao nhiéu
nguoi mé tin, lac 16i theo ta thuyét, hay dén chua dé cau tai cau 16c nham muu
lgi thé gian? B&i vay, ching ta that may man vi cé tin tdm vdéi gido phap. Diéu
nay hoan toan khéng phai ngau nhién, ma do nhiing thién can, nhiing hat giéng
chinh phéap thién lanh, da dugc ching ta gieo trong va vun boi trong cac kiép
qua kh.

Vay, trong qua trinh tu hoc phat phap, dugc chia lam ba giai doan la; Kién dao,
Tu dao va V6 hoc dao. Kién dao la dia vi ban dau, dung tri tué ung dung tu tai,
khong vudéng phién ndo ma nhan thidc chan ly. Khi da nhan thic ré rang vé gido
ly, vé nhitng phuong phap tu tap roi méi c6 thé lya chon dugc phap mon thich
hop véi can co, hoan cdnh ciia minh dé€ van dung vao thuc hanh dé di dén giai
thoat.
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Vi vay ngudi hoc Phat nén lay Bat chinh dao lam muc thudc clia cudc séng, hon
nlra trong Bat chinh dao lai xem “Chinh kién” lam dau, cé duoc su kién gidi tu
tudng chinh xac, méi cé6 dugc cubdc song tinh than phong phu that su. “Chinh
kién”, giong nhu moét chiéc may anh, néu diéu chinh “tiéu cu” khéng chudn thi
anh ria ra sé bj bién dang. Cling nhu thé, chdng ta nhin nhan con nguoi, su viéc
trén thé gian va cac dao ly trong cudc doi, néu diéu chinh “tiéu cu” khong
chuén, thi moi su vat trén thé gian sé bién chat.

Vi vay, kién gidi cia mo6i mét ngudi déu co Itc sai léch, duy chi cé kién gidi cla
dic Phat méi chinh xac. Vi vay didc Phat day cho ching ta c6 bén tht Chinh
ki€n: MOt la cé Thién cé ac; Hai la, cd nghiép, cé bao; Ba la, cé kiép trudc, cod
ki€p sau; Bon la, cé thadnh nhan, cé6 pham phu. Bon chinh ki€n dé la nhu that ly,
nhu thuc gidi, nhu thuc kién, nhu thuc ching. Ching ta khong hoai nghi Duc
Phat, c6 nhan thic khang dinh vé y nghia nhan qua, dé chinh la chinh kién cua
chdng ta.

Tuy nhién, Co thé clia con ngudi la su gid hgp cla ti dai , chi khéng phai cai toi
thuc su, ching ta muén tu hanh thi phadi mugn sac than gia hgp dé, mot khi
danh mat di co thé, thi chang con su tu hanh nao dang néi. Vi thé, tuy la co thé
gid hgp, nhung van phai nudi dudng nd, tic cai goi la “muon gia tu that”.

BGi vay, ngudi hoc Phat khong can phai xem trong 4o quan dé lam trang suc
bén ngoai than, khong con tinh todn chuyén tot xau vé an uéng, “ldy thuc phdm
lam luong duoc, d€ tri bénh khé gady cua thdn”. Ngugc lai ching ta hady chd
trong dén su tu tri ndi tdm, dung khi chat cao thugng va su tu dudng dao dic dé
trang nghiém ban than.

Vi vay, ngudi hoc Phat trudc hét phai maé rong tam long cta ban than, van dung
Phat phap vao trong cudc séng, bat luan song & noi dau, moéi mot canh gid, moi
mot naoi, déu cam thay hai lIong va vui vé. Trong chuyén hanh trinh cudc doi,
diéu khién chdng ta béi réi nhat chinh la phién ndo, né luén la hon da ngan can
ching ta thanh c6ng. Phién ndo dén tu xa hoi, Gia dinh, tinh cdm, cling nhu
kinh t&€, tham chi la su sinh- 1do- bénh- ti clia co thé, hday tham - san - si trong
long.

Phién ndo gidbng nhu bénh tat, tdm van bén ngan phap moén clda Phat phap,
chinh la diéu thuéc tét chuyén tri can bénh phién ndo. Ngudi mac ching phién
ndo tham san si c6 thé dung gidi - dinh - tué dé€ diéu tri, kém mac ching keo
kiét thi 1ay B6 thi diéu tri, nguoi hung bao thi 1ay ti bi diéu tri, nguoi that bai,
thoi chi thi 1dy nhan duyén diéu tri, hoac la dung phap mon luc d6, bat chinh
dao, tham thién, lay Phat, niém Phat...khéng nhiing c6 thé chlra tri dugc phién
ndo, ma con la liéu thudc ky diéu dé gidi thoat.
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Cho nén ching ta phai c6 niém tin tuyét déi véi Phat phap, gibng nhu nguoi
bénh tin vao su chira tri cla béac si, nhu thé méi c6 thé yén long udng thudc dé
ch(ra tri bénh tat.

Tu so phat tam chg dén thanh tyu Phat qua, phai trai qua bao nhiéu kiép so,
phai chiu dung biét bao khé nan, cai goi la “nan hanh ndng hanh, nan nhén
nang nh&n”, (viéc khéng dé lam phai tim cach dé lam, viéc khé nhan nhin thi
phai tim cdch nhan nhin) thi phai “tu ca phdc Ian tué”, phai “chd trong ca hanh
1&n gidi”. Néu sg hai phién phic, thi€u long kién nhan, thi nhu hat giong da gieo
nhung ludi bon phan, tudi nudc, cubi cung chang th€ ndy mam, va lam cé dugc
khai hoa két qua.

Cho nén, tUr phat tdam cho dén hoan thanh, chinh la con dudng thanh Phat, néu
phat tam, kién tri ti cung thi viéc thanh Phat la déu khéng khdé. Trong Kinh hoa
nghiém néi rang: “Tin la ngudén cda dao, la me cuda céng dic; va nudi dudng tat
cd moi can lanh”. Vay, niém tin, l1a G6éc ré san sinh ra céng dic vo lugng. Dua
vao cai goc cua long tin cé thé khién chdng ta tu phudc va tu tué, dat nén méng
cudc doi va dat dén canh gidi liéu sinh thoat t&. Ngugc lai, ngudi khéng cd niém
tin, chang khac nao nhu cay bi khé héo, chang thé khai hoa két qua.

Trong Pai Tri D6 Luan ndi rang: “Phat phap nhu bién 16n, chi cdé niém tin mai
vao dugc”. Vi vay, nguoi méi dén Phat phap, thi niém tin con quan trong hon ca
B6 thi va tri gidi. Trong bi€n 16n Phat phap, néu khdng nam viing tay chéo niém
tin, thi chang thé nao di sau vao dugc long cung dé tim thdy ngoc. Ching ta
phai virng niém tin cheéo 1ai maéi c6 thé tim thay kho bau phat phap gilra bién 16n
phat phap.

D6 chinh la su phat tdm ving chac cta chinh minh, dé diéu khién tam dua Phat
phap vao trong cudc song thudng nhat, thi cuéc séng dé mdéi hanh phuc va
hoan hy nhat. Cho nén, Phat phdp dong hanh cung véi cudc song, la dé dé
xudng khong phai la thir dao ly sau sa huyén bi, ma chinh l1a nhitng diéu thiét
thuc, moi ngudi déu cé thé 1am dugc trong cudc séng. Vi nhu cdng dic B6 thi, Ai
nglt, nhan nhuc, tri gidi, thuc hanh sau phép hoa kinh...dé la tiéu chudn toéi cao
trong cach hanh xt, khong ra khoi quy dao ay.

Trong cudc séng hang ngay, moi ngudi lubn hoa thuan, doan két hop tac thi maéi
c6 thé phat huy dugc sirc manh cla toan thé Phat gido, mdi la chia khda then
choét cho su phuc hung cla Phat gido hién nay. Vay, trong quéa trinh hoc Phat
phap, phat khai long tinh ding dan déi véi Phat phap, maéi cé thé dat dugc |oi
ich t&r phat phap. Long tin phat phdp giéng nhu chiéc gay chéng, né cé thé
mang lai chd dua dam cho con ngudi.
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Song trén doi nay, doi khi cdm thay duong doi mu mit khéng noi nuong tua,
tham chi ldc budc dén duong cung khong con su trg gilp nao. C6 long tin lam
chd dua, thi trén hanh trinh cudc doi nghién nga, sé c6 thé dua vao chiéc gay
dé ma di dén con dudng bang phang. Néu ching ta cé dugc Phat phap, giéng
nhu doéi tay cé dugc chiéc gay chong, tir dé cdé dugc cdm gidc an toan trong
long. PGi ngudi con cd chd dua, long tin Phat bd tat cé thé gilp ching ta xay
dung dugc nai nuong tua yén 6n trén thé gigi hu do nay.

Tuy nhién, néu khéng cé long tin véi phat phap, thi sé chang thé cé dugc lgi ich
tlr chiéc gay phat phap dé. Cho nén, phat phép va cubc séng, cé mai lién quan
chat ché vai ching ta, phat phap cling c6 khap noi trong cudc séng. Bat luén la
tinh cam, kinh t&, déi nhan x& thé hay dao duic, néu cé thé dua Phat phap dung
hoa vo trong cudc séng mdi chinh la “ doi séng hoa Phat giao” va “Phét gido
hoda doi s6ng” mot cach that su.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh Pho Vién Trudng Phan Vién NCPHVN
tai Ha NoOi
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