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Phat phap va hai nga cua moét con duong
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Thé gidi ngay nay dang phai déi mat véi vo so thach thic trong Iinh vuc xa hoi,
moi trudng va kinh té.

Pao Phat da tao ra nhirng nguyén mau ca nhan cé muc tiéu rat khac nhau. Vi
du, moét bac Thanh Thanh Van (Savaka), la bac dugc nghe 16i gido huan cla duc
Phat, thuc hanh theo phdp hanh thién tué, chiing ngdé chan ly T& thanh de,
chiing dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Quéa va Niét Ban, tré thanh bac Thanh nhén,
goi la bac Thanh Thanh van dé ti cta dic Phat.

Hoat dong tdm linh cla bac Thanh la tu tap va hda gidi nhitng nbi khé niém
dau, bién tam doc: tham lam, san han, si mé thanh tam vo 1au hoc: Gidi, Pinh,
Tué, thoat khdi luan hoi luc dao.

Gidi la quy tac gilp ching ta ngan ngtra toi 16i, bi quyét cua tu dao la dinh luc.
C6 dinh luc thi mdi sinh ra tri tué va tién thém mot budc trén con dudng ngd
dao, thanh Phat.

Nguogc lai, BO tat la nguoi dang tim kiém su gidc ngd cho tat cd ching sinh
(quén minh vi nguoi). Bong luc thuc su cta hanh trinh cdia hanh B6 tat la danh
thdc chidng sinh dén su tu do cao nhat, hay Niét ban. Hai nguyén mau cd nhan
nay dugc thdo luan réng rai trong cac kinh dién Phat gido Dai thira, trong dé cé
mot hé thong phan cap cu thé.

Pong co cia mot bac Thanh Thanh Van (Savaka), nhin nhan Nga (ta) véGi thé
gidi van vat déu la that cd, la ngusi chd quan duy vat luan, chi huéng ngoai
quan sat, tat ca déu lady canh ngoai lam déi tugng dé quan sat, cho nén phuong
phdp cua ho cling la lay vat lam d6i tugng. Ho cho rang muén giai thoat sy mau
thuan va khé n&o cla sinh t& duy cé phu dinh tu ngd, muén pha dinh tu nga
duy cé doan diét luc can vi tat ca khé ndo déu do luc can huan tap.

Hai cht Thanh Van (Van Phat Thanh Gido): nghe phap am vi diéu tu ddc Phat
day ma ngd dao goi la Thanh Van), cling cé y nghia duy vat tdc la vat (am
thanh) tu bén ngoai vao trong.
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Phuong phap ddt luc can tic la dong bit cdnh clra tu tudng cam giac khién trong
tdm thanh thanh tinh tinh chang bi anh hudng bén ngoai. Hién tugng bén ngoai
la mau thuan xung dét, d& chang vao dugc tic la khéng cé “Tho”, déng thoi
dem y can ngung lai thi khéng cé “Tudng”. LUc nay trong tam chi con nhat niém
thanh tinh, nhat niém nay téc la nhat niém v6 minh, né du tam thoi ngung lai
nhung van chang thoat khoi tdc dung cla co thé&, phai chiu han ché& cla thoi
gian.

Ngudi nhap dinh du trdi qua bao nhiéu thdi gian di nira cling chang thé duy tri
mai, can phai xuat dinh, huéng la khi déng bit cac ctra luc can van can phai c6
mot niém thanh thanh tinh tinh dé duy tri né cling la viéc can phai ra sic thuc
hién.

Ho day rang moi ngudi, bao gém ca bac Thanh Thanh Van (Savaka), s6m mudn
gi cling phai tién hda thanh mot vi B6 tat dé tré thanh mét vi Phat hoan toan
gidc ngd, hay muc tiéu cla con duong b6 tadt cua Dai thua la
Samyaksambuddha (Chinh dang gidc) nham muc dich dé nguoi ta cé th€ mang
lai lgi ich cho tat ca chdng sinh bang céch day cho ho con dudng cham dut khé
dau.
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Anh minh hoa

Bo tat khéng phai la ngudi chi phan dau vi mot loai thanh tuu gidc ngd vi dai
nao dé cho tat cd chidng sinh, ma con tham gia vao thé gigi dé c6 gang giam
bét moi hinh thirc dau khé, bao gobm bénh tat, nghéo déi va bat cong, dé€ mang
lai hanh phuc tran thé va siéu viét cho ngudi khac.
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Pao ddc cua Bo tat dugc thé hién tuyét dep trong cdu tho nay cta Bo tat Tich
Thién (Shantideva), mot luan su Phat gido kiém thi hao An Do séng vao khoang
thé ki th& VII-VIII Tay lich:

" Nguyén téi la ngudi bao vé cho nhirng nguoi khéng cé ngudi bao ho.
Ngudoi huéng dan cho nhitng ngudi dang di trén duong;

Véi nhitng ngudi mudén bdng qua dong séng,

Nguyén téi la mét con thuyén, mét chiéc be, mét cady cau

Nguyén téi la mét hon déo cho nhirng ngudi mong mdi cap bén,
Mot ngon den cho nhirng ai mong ngdéng anh sang;

La mét cai giuong cho nhing ai can ché ngoi nghi

Nguyén téi la mét né 1é cho tat ca nhiing ai can téi to.

Nguyén téi la vién ngoc nhu'y, mot cai binh sung tuc,

Mét 1oi than chd, va mén thuéc téi cao.

Nguyén téi la nhiing cdy day phép la,

Va véi tat ca chung sinh, la con bo khéng can nguén sung man.

Cling nhu dat dai va nhirng nguyén té khac,

ToOn tai nhu ban thadn hu khéng toén tai,

Cho vé sé vé bién chung sinh dang séng,

Nguyén téi la nén dat va phuong tién cho doi séng cua ho.

Nhu thé, doéi véi méi chi mét véat gi dang séng,

Trong con sé nhu vé bién cdy sé cua bau troi

Nguyén téi la su nudi séng va chat bé duéng cua ho,

Cho dén khi tat cd ho vuot qua khdi nhirng bién gidi cda khé dau."

O day, Ngai mo ta dong luc vd ngd clia mot vi BO tat, ngudi sén sang dan than
vao thé gidi va lam bat c& diéu gi cé thé dé giadi thoat ngudi khac thoat khai dau
khé. Cau tho nay cling moi ching ta tudng tugng moét vi Bo tat khong phai la
mot loai thanh nhan hay thién gid vi dai séng trong mot moi truong tuyét dep,
chang han nhu moét noi an dat trén ndi hay &n minh trong thién that, ddm minh
trong niém hanh phic ndi tai cta su gidc ngd. Thay vao do, mot vi Bo tat la
nguoi dang séng trong thé gidi, tham gia vao nhitng hanh dong rat cu thé dé
gilp d& déng loai. Cau tho nay cling d4m chi rang moét vi B6 tat khong phai Itc
nao cling la nguoi thuc hién nhiing viéc lam vi dai dugc xa hoi ca ngoi. Bo tat la
la nguoi lubn san sang gilp d& bat ky ai ma Bo tat gap phai bat ké ho dang phai
doéi mat véi khé khan nao tai thoi diém dé.
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Piéu nay cling cho chiing ta biét rang ching ta khéng can phai tré thanh moét
linh hén vi dai nao dé cé danh hudng dén cudc séng cua rat nhiéu ngudi. N6 nhac
nhé chdng ta rang ching ta cé thé la chinh minh va van la mét vi B tat. Cudc
song c6 thé mang dén cho chidng ta moéi ngay mét co hdi dé€ hién than cho tinh
than Bo tat trong thoi gian thuc.

Khai niém vé Phat gido dan than (engaged Buddhism) rat phu hgp véi dao dic
cla mot vi Bo tat. Day la moét phong trao da thu hut su quan tdm cua cong
chlng trong mot thoi gian, bt dau tir tiéu luc dia An DO va cac quéc gia chau A
khac, va cubi cung lan sang phuong Tay. Tré thanh mét phan clda phong trao
Phat gido dan than (engaged Buddhism) nay khdng phai la lua chon céd nhan
néu chdng ta thuc sy mudn giac ngob.

Céc ban khong thé chi ndéi “Phét gido dédn thdn (engaged Buddhism) khéng
danh cho ca nhan téi”.

Diéu nay giong nhu néi “gidc ngé khéng danh ca nhén cho téi”. Téi tin rang hau
hét cac phat t& dang tim ki€m Niét ban. Mién la ching ta tin vao tri tué sau sac
cua kinh dién Phat gido Pai thira, thi viéc trd thanh mét phan ctda Phat gido dan
than (engaged Buddhism) la mét con duong ma ching ta khong thé dé dang
lam hét cach nay dén cach khac dé giadi quyét cho dugc kho khan, hoac dé cé
cho dugc cai can cé (xoay xd).

Thé gi6i ngay nay dang phai déi mat véi vo so thach thic trong Iinh vuc xa hoi,
moi truong va kinh té. Nhirng van dé nay qué I6n dén nbi ching ta cé thé dé
dang tin vao mot giong néi rat thuyét phuc rang, “Téi khéng thé lam gi duoc.
Téi chi la mét con ngudi.” Nhung chung ta khdéng nén tin vao giong ndi nay.
Thay vao dé, chidng ta cé thé coi d6 la cau chuyén vé Mara (Ac ma), mot nhéan
vat nguyén mau khac cé cong viéc toan thoi gian la lam bang hoai va lam B6
tadt tdm trang chan nan. Vao nhiing IGc khac, cadu chuyén vé Mara (Ac ma) cé
thé mang tinh khich 1& mot cach quyén rl, néi rang, “O, téi dang thuc hanh
thién dinh va coé tat ca nhing trai nghiém tuyét voi nhu su binh yén ndi tdm va
su giac ngd. Vi vay, khéng can phai nghi vé tat ca nhimg van dé tran tuc trén
thé gidi.”

Cé nhiing ldc chung ta khong tim thay bat ky tinh huéng thuc té nao ma chuing
ta c6 thé gilp da ai d6. Vao nhiing ldc nay, ching ta nén gilr tdm hon cla mot
vi BO tat. SGm hay muodn, thé gidi sé yéu cau cac ban tré thanh mot vi Bo tat.
MOt yéu cau nhu vay cé thé khong phai la mot du én 16n. N6 cé thé don gian
nhu khi ai d6 dang vat 16n va chi can moét 10i ti té tr cac ban. Loi ti té cla cac
ban cé thé cé siic manh ndng cao tinh than cta ho vao ltc d6. O day, néu cac
ban xuat phat tr mot y dinh trong sdng, cac ban dang lam coéng viéc clla mot vi
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Bo tat.

Hién tai, cé hai luc lugng dang chuyén dong trong nhiéu xa hoi. Mot luc lugng la
mong mudn va phong trao lam gidm bét nhitng dau khé cla xa hoi cang nhiéu
cang tot va mang lai hanh phic cho tat ca moi ngudi ma khéng cé ngoai |é. Mot
luc lugng khac bi mac ket trong ban ngd mudén phuc vu ban than, bat chap cai
gid phai trd cho nguoi khac. Ching ta thay hai luc lugng nay dau tranh ngay ca
trong chinh truong. Mac du céc su kién thé gidi c6 thé thuong khién ching ta
chan nan, chdng ta phai tin rang sic manh cua ti bi tdm va long vi tha cudi
clung sé chién thang. Pay la nguyén vong chan chinh cta B6 tdt ma chdng ta
nén nubi dudng va vun dap trong tdm hén minh.
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