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Phat phap va nang luc sang tao
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Liéu co thé tap hgp céc gia tri, y tudng va thuc tién - mét sé trong dé
cuc ky chi tiét va cng nhac trong qua trinh van hanh - dan dén trang
thai tu phat, mé rong truc ti€p, phuong phap phan dé dugc s dung
dé dat dugc diéu dé hay khéng? D& tra 10i cho cau hdi nay c6 thé
dugc néu mot cach don gian: nhiing ltic C6 va ddi khi Khdng.

Téac gia: Asa Hershoff Viét dich: Thich Van Phong
Mot cai gi dé tu "khong dén cé"

Giong nhu bat ky tén gido nao, Phat gido Kim Cuong thira da phat trién mot bd
quy tac dugc hé théng hda, tu cach dao duc, triét ly va thuc hanh nham hudng
dan nguoi tim kiém tuan tu doc theo cac giai doan cGa hanh trinh, huéng ho
dén giadc ngd, giai thoat, Thugng dé€, Thé tinh chan that sang suét hang hitu, cé
dén hang nghin tén goi khac dm chi tiém nang t6i thugng cdia moéi cd nhan con
nguoi chdng ta.

Mot s6 hé thong nay kha co ban, trong khi nhirng hé thong khéac rat phic tap va
mat nhiéu nam dé thanh thao. Nhirng hanh trinh tdm linh khdc nhau nay cé
nhirng hinh thic doc ddo vé trang phuc cach diéu, nghi I1&, d6 vat thiéng liéng
va bd biéu tugng, tap hgp cac ky hiéu véi biét nglt chuyén biét cla riéng ho lién
quan dén cac trang thai va thuc hanh tam linh. Tuy nhién, diéu quan trong la
phai nhén ra rang toan bd hé thong trat tu nay déu dén tir mot ngudn phi cau
trdc, tr ngudn cadm hing truc ti€p hodc dong luc tam linh, tir mot khoang khong
gian nhan thiec; tic la tu tu ban than tri tué tdm thidc. Cho du moét truyén thong
c6 dai va lau doi dén dau, thi sitc manh né van tir nhirng nguén gdc phi tuyén
tinh nay. Trong khi chdng luén ndy sinh trong béi canh ctia mét cd nhan va mét
nén van hoa, tuy nhién, méi nguoi déu dai dién cho mot dong chay mai, mét luc
lugng maGi, mot cau hinh ban dau véi cac y tudng, khai niém va thuc hanh khac
vGi bat ky diéu gi hién tai, va cé thé la mdt su khéi dau tir bat c thir gi da di
trugc day.
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Mot trong nhiing cach tan sdng tao nay c6 thé ngay cang phat trién, trong khi
nhitng nguoi khac la nhitng cach tan sang tao triét dé. Nhin lai lich s& cac tén
gido, 6 mét s6 thoi dai, nhitng cach tan sang tao dé dién ra trong nhiéu thé ky,
trong khi & nhiing thoi ky khac, gan nhu ching xuat hién tic thai 8 mot maoi lién
hé quan trong vé thoi gian va khéng gian. Tuy nhién, nhin chung, chac chan
rang c6t 16i cha cac hanh trinh tdm linh chan chinh nay phai la dua nguoi tim
ki€ém dén cung mot diém chung hoac cap do véi su xuat hién sdng tao ban dau
ma tir day chinh truyén théng da bat nguén tir do.

Con duong gian nan

O day c6 mot nghich Iy ¢6 hitu. Liéu cé thé tap hop cac gid tri, y tudng va thuc
tién - moét s6 trong dé cuc ky chi tiét va cing nhac trong qua trinh van hanh -
dan dén trang thai tu phat, maé réng truc ti€p, phuong phap phan dé dugc s
dung dé dat dugc diéu dé hay khéng? D€ tra I6i cho cau hdi nay c6 thé duogc
néu mot cach don gidn: nhitng IUc Cé lai doi khi Khéng. Kinh nghiém cho thay
rang, thuc su déi khi né phan tac dung.

Cau truc phuic tap cla niém tin, y tuéng va hanh dong cé tdc dung ngan can
chinh th&t ma né duogc thiét ké dé thoat ra. Thay vi la phuong tién cta tu do, nd
phuc vu nhu mot chiéc do khoac tinh than. Vi du, hanh gid Mat tong thuong
quan tudng minh la moét vi than va tudng tugng lai moi trudng xung quanh ho
theo nhiéu cach khac nhau. Cé nhitng hudng dan chinh xac (thuong la trong
chinh phung vu) vé cach quan ly chinh xac viéc quan tudng nay. Cac do trang
strc khac nhau, trang phuc, hinh thitrc va mau sac cla cao thé, nét mat, .v.v. dugc
trinh bay chi tiét, nhu rat quen thudc véi cac hanh gid Mat téong. Hinh dung bén
trong cuda luan xa, than chu va viéc thu tri chan ngbén than chi ctia ho déu chinh
xac nhu nhau.

Két qud cla nhiing thuc hanh kéo dai nay va nhitrng cau chan ngoén than chu
bang ngbén nglr theo thai gian dugc mo6 ta la “nhin thdy dién mao cua vi than
trong thuc té€.” Nhung khi y thic-day nghi luc thuan thuy dé xuat hién, liéu né
c6 giong hét nhu mo td phung vu clda chdng ta, ngay ti dau ban than né da
mang tinh bi€u tugng cao khéng? C6 nén cho doi diéu gi dé giéng nhu nhiing gi
chiing ta mong doi khéng? Va néu né xuat hién dudi moét hinh thidc khac, khéng
thé tudng tugng dugc, liéu chidng ta c6é can diéu chinh chinh nhan thic cua
minh hay khéng? Diéu gi sé xay ra néu bi€u hién bén trong dé tham chi khong
phai la hinh anh, ma la truc gidc, xtc giac, thinh gidc, bi€u tugng, thé chat, vat
chat, sy hiéu biét thuan tuy. Diéu nay bat dau rut ra su khac biét gilta thuc
hanh thién dinh va trdi nghiém thién dinh. Cé thé va tham chi théng thuong cé
su phat sinh ty phat, bi€u hién cda Ban ton khoéng giéng véi nhing gi dugc ghi
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trong bat ky cudn sach hay I6i day truyén khdu nao. N6 phat sinh truc tiép tir
Tam tri tué cta ngudi hanh gia. Day khong phai la van dé la diém sau cung?

Tapchinghiencuuphathoc.vn Nang Luc Sang Tao

Bat cu ai, Gido thu su?

Vi thé, nhu cau ngan ngit da nodi, trong su cadn bang nay, cai gi qua chat ché va
cdi gi qud l1éng 1éo? Khi nao ching ta budc tam tri vao su hinh dung va khi nao
ching ta ndi 1dng né Mot chit dé noé trdi chady tu nhién? Khi nao thi ching ta tha
ldng day cuong dé€ day du kha nang thé hién Minh triét?

Trong mot thé gii hoan hao, ching ta cé thé néi rang diéu nay phu thudc vao
vi Gido thu su, nguoi huéng dan. Béi vi trong thé giGi hoan hao dé, cac vj Lat
ma, Gido thu su, Thay tu, Su phu, Ldo su, Phap su, biét chinh xac khi nao la ltc
dé rén luyén tam tri va khi nao la lGc d€ con ngua hoang phi nudc dai trén déng
bang noi bau troi va chan troi hoa thanh mét. Nhimng béc gido thu su nhu thé
khong dé tim thay. Mot phan diéu nay la do khéng cé nhiéu ching sinh da phat
trién cao, nhung bdi vi trong bdi cdnh ngay nay, nhiéu hoc sinh khé cé dugc méi
guan hé dé. Ho nhan dugc quan dinh, di hoc gido ly Phat da, mot nhém thuc
hanh Phat phap, thinh thodng cé mot budi tham van Phéat phap.

Viéc hudng dan thuc su can thiét trong méi quan hé Guru Chela (mot tam nhin
nham cung cép cho sinh vién va gido vién kham pha cac lua chon va cé co hoi
trong linh vuc hoc phi tai nha) thuong khong cé va su sung kinh Guru Chela
khéng thé thay thé cho nhitng tuong tac hoac can thiép truc ti€p nhu vay. Mat
khac, khong dé tu minh la Dao su. Tuy nhién, néu ngudi dac biét sac sao khao
khat va cho phép minh & moét mirc d6 nhat dinh tu do sang tao, thi trén thuc t€,
ho c6 thé nhan ra khi nao nén ndi 16ng day cuong va tu do cao chay bay xa.
Nhung ngay cd diéu nay & day phu thudc rat nhiéu vao méi quan hé truéc dé.
Néu moét vi gido thu su khéng cé kha nang nhan thic va bdn than ho khéng tu
do sang tao, ho sé c6 xu hudng sai lam & khia canh than trong va tuan tha.

Phap su van minh

Tat ca cac ton gido déu dé bdo toan do ban chat cla co cdu té chic cta ho, ap
luc cla bdo thd va nhu cau dé bdo vé mod hinh hé tu tudng clda ho. Mot cach
dang ngac nhién Tantra (két ndéi nang lugng) la nhu thé, xem xét cac nguon géc
cla né va phuong phap ma né s dung “cd nhiéu sai sét”. Cha nghia bao thu
nay chac chan la mét yéu té chinh trong viéc han ché céac loai gido ly va hudng
dan truc ti€p danh cho ngudi phuong Tay. C6 thé la mot madi quan hé truc tiép
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tam linh véi vi Gido thu su, nhung né khéng phai la tiéu chudn. Theo mo ta cla
mot hanh gid thuc tap cao cap chia sé véi toi: “Céd nhitng gido ly danh cho céc
nha su, nhitng gido ly danh riéng cho cap dé cua cac vi Tén gid (Rinpoche),
nhitng gido ly danh riéng cho céc vi Tulku (nhirng vi thi hién tai sinh), va cudi
cung la su trao truyén cho mot dé ti.” Chi cé thé diéu nay dugc trao truyén cu
thé trong moét cudc doi cho mot s6 hoc sinh.

Dong thoi nguoi phuong Tay mudn tuan thu va tuan tha cac giao thic tuong tac
thich hgp va do dé khéng doi héi nhiéu hon nhitng mau tin luu niém. Day khong
phai la ing hdé mot sé loai dan chu gia tao hodc gilta nhirng ngudi di tim sy binh
dang. Buang thé&, c6 mdt yéu té cla ché dd trong dung nhan tai, cla su trao
truyén sau sac nhat dugc trao cho nhirng ngudi da chuan bj hoac xing dang.
Nhung cling nhu phan con lai cta cubc doi, phdp bat binh dang, huyét théng,
moi quan hé&, chu nghia thién vi, nén tdng van hod, ché do gia dinh tri, su bao
hd, tién bac va anh hudng cé thé la nhitng yéu td quan trong trong viéc xac
dinh noi ma su quan tam nhu thé sé dén. Tuy nhién, ngay ca trong nhiing tinh
hudng toi uu, né cling khong ddm bdo mang tinh cé nhan.

Suc song cua ban than bac thay

Trong thé gigi kém hoan hdo, trong thai dai tan Pat ma (new Dharmic age) cla
ching ta, hoc sinh dugc yéu cau phai yéu ban than minh. Ho nhan ra rang cé
nhing giai doan khac nhau nay va cé ky luat tu gidc, néu khong cé vi gido thu
su nao co6 thé gidm sat day du, dé tiép tuc cac thuc hanh, nhung cling cé tu do
ndi tai va su cho phép ndi tai dé “troi xudi theo dong chay”.

Mot trong nhitng cach ma diéu nay cé thé dugc tich hgp la cho phép nhing
khoanh khac sang tao d6 dan xen gilta cac hoat dong chinh thirc hoac qué cau
né hinh thic. Diéu nay dugc hoan thanh & mot mic d6 nao dé theo cach ma
thién dinh hay Dai vién man (Dzokchen) dugc xen ké gilta thuc hanh dua trén
hinh tudng. Nhung diéu nay cé thé trd nén khoéng con hop thoi, dao doéng gilra
hai dang tréi tay tréi chan khac nhau. Quyét dinh “Bay gid t6i thd cira” (Now |
am going to open) khéng nhat thiét la mét trang thai tu do va cé thé dé dang
tré thanh moét sdng ché tinh xdo. Tu sy trdi nghiém sang tao dé - nhitng khoanh
khac mé rong hoac céi mé - ngay trong cac nghi thic phung vu va tinh ré rang
c6 thé la mot cach hiéu qua hon dé tién téi su thanh tyu tri tué, tidc la su chiing
ngd chan ly cGia van phap. Trong trai nghiém hang ngay tham chi tot hon la cho
phép hé tu tudng tam bé tac cia mot nguoi dugc hit tha va bién mat. Khi clng
dudng chu Phat, xem cdi gi hién ra. Khi thuc hanh Chéd (mot thuc hanh bi mat
cla Phat gido Mat téng nham nudi dudng long tir bi va cat dat ban ngd) xem
nhitng gi dén. Khi phat ra d4nh sdng va am thinh t&r tam thic clda ty nga-than
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tinh, hay cdi mé véi diéu gi dé khong c6 ké hoach va béat ngo.
Quy tich bén trong

Tu tin hay tin tudng vao Tri tué Tinh than la moét trong nhiing yéu cau Ién nhat
cla su ching ngd. Su khong tin tuédng vao tu tam clia mot ngudi, ban than tri
tué cla ca nhén, la mét trong nhiing tré ngai 16n nhat. Nhitng 16i nhac nhé lién
tuc rang “dau néo cai toi ich ky la bat hdo” khién hoc vién rai vao tinh thé ngu
ngoc. N6i chung véi tdm tri déi x& nhu ban, nhung van cé thé dé phan biét gilra
“rdc vao, rac ra” (garbage-in garbage-out), dau nao va tri tué tinh than, giita
cac ca nhan va ban chat, gira ban chat va tinh than, thuc su la chia khoa cho su
tién bo trong Gido phap. Khong cé6 mén qua tinh than nao 16n hon t&r mét ngudi
thay la gilp mot nguoi tdm dao cé dugc Tu tin hay tin tudng vao Tri tué Tinh
than cda ban than - chr khéng phai niém tin vao ky nang hay thién dinh cta ho,
dia vi, kha nang, thai gian phuc vu, thién nghiép, tham chi dao ddc cta ho. Tat
cd nhirng diéu nay chi la nhitng hién tugng bén ngoai va thuong dugc quang ba
nhu moét chi sé6 hodc gidm sat tién d6. Trén thuc té€, diéu nay chudng ngai rat
nhiéu dén kha nang phat trién tam linh cda ngudi hoc Phat va kha nang phan
biét su phat trién do tudng kién thuc.

Thét vay, nhiéu khi diéu nhu thé xay ra, hoc sinh thudng dugc nhac nha bao céo
vGi gido vién dé xac nhan hoac tur chéi. Mat khac, dp dung banh xe cubc doi
trong huén luyén nay cé thé kha hitu ich néu ap dung ding cach. Theo truyén
thong, day la phuong thic hoat dong. Nhung né c6 thé tré thanh mot tap hop
khac cla bb khoa tay khi€n hoc sinh khéng thé tin truc gidc hoac nhan thic cla
chinh minh. Diéu nay tiép tuc cing cé moét dia di€ém kiém soat bén ngoai thay vi
mot hé thong hudng dan ndi bo. Trung tdm luc hap dan ma ho cé thé danh gié
hodc it nhat la quan sat va suy ngam vé kinh nghiém cua chinh ho.

Bac Pao su bén ngoai chi ddng néu la chd nuong tua dé€ ban dén vdi bac thay
bén trong, tri tué sang subt cla chinh ta, thi cé thé hoan thanh tat cd moi su.
Néu khoéng, day la nhing vi than gid mao. Viéc ton thd mot vi than gid mao van
chua thanh céng, du dé la mot cau trdc chinh tri, tai chinh, quan hé hay tdm
linh. Day la hinh thic nd 1€ tinh than va trong mot s6 thoi diém va dia diém, nd
cling rang budc thé chat va tinh than vao banh xe cubc doi (stc khode, su
nghiép, gia dinh, méi quan hé, cam xuc, phat trién ban théan, tai chinh,...) vay.

Chdng ta can ban do, la ban va cho phép ching ta tim thay su chap nhan
nguyén ven. Nhung véi ban do chinh xac cla tam tri ti€u va dai, mot hé théng
hoat ddng d€ xem trong ting khoanh khac chidng ta dang & dau tir khoanh khac
nay sang khoanh khac khac, cho phép ching ta véi nang luc nhan thic sang
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tao di vao trdi nghiém hang ngay, ching ta c6 thé di chuyén dén diém vuot qua
nhirng cong cu nay.

Tac gia: Asa Hershoff Viét dich: Thich Van Phong Ngudn: Buddhistdoor
Global

Téc gia Asa Hershoff da thuc hanh Y khoa Phéat gido Kim Cuong thira trong 40
nam. Hoan thanh khoa nhdp that truyén théng ba nam duéi su bdo tro cda ngai
Kalu Rinpoche, sau dé 6ng duogc tdn phong Lat ma cu si d Arunachal Pradesh,
bang 16n nhat trong s6 cdc bang d Béng Bdc An DJ. La ngudi tién phong trong
phong trao cham sdc stc khde toan dién cuda Canada, 6ng la ngudi sang lap
Trudng Cao dang Y hoc Tu nhién Canada (1978) va la téc gid cua ba cuén sdch
do Penguin-Random House xudt ban.

Tac gia Asa Hershoff d& phat trién Tam ly hoc Nguyén té nhu mét su tich hop
cda Phat gido Kim Cuong thtra, td&m ly hoc nhan van, y hoc nang luong sinh hoc
va quan diém toan cdu vé ngi hanh. Phuong phap chuyén hoa vé tu chira bénh,
tri liéu va phat trién tdm linh nay duogc hién hién trong cdc du an sach hién tai
cda 6ng, You: True & False va The Five Ways of Wisdom sé ra mat vao cudi nédm
nay. Xem thém: www.the5wisdoms.com www.5eeh.com. “Ngi chung Tri Tué”
(The Five Wisdoms) duoc xuat ban hang thang.
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