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Phat tinh thuong tru bat sinh bat diét

S\ HPerisielRell 13:45 12/10/2024

Trong thoi dai tu cam gidc chan ghét ban than va phi nhan tinh hod 1an nhau
nay, khai niém vé Phat tinh rat can thiét nhu mot phuong dugc than thanh cé
thé tri liéu va chira lanh nhiing vét thuong tam ly chiing ta do cac thé luc manh
mé gay ra.

Tac gia: Anam Thubten Rinpoche
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: www.buddhistdoor.net

Nhan loai da va dang trén hanh trinh tim kiém kién thdc vé thé gidi vat chat
xung quanh va thé gidi ndi tam cua chinh minh. Mot hanh trinh nhu thé khong
chi d€ nhan thic ching ta la ai, ma con la su thé hién ctia dang théng minh déc
ddo. Diéu nay khong cé nghia la chidng ta cao cap hay théng minh hon mot sé
loai. M6i sinh vat déu cé moét vai tro riéng biét. Trén thuc té, nd cé thé khién
ching ta Idm tudng rang minh la chd nhan cda vi tru va c6 thé tao ra ching
hoang tudng lay con nguai lam trung tam.

Thong qua nghién cliru khoa hoc hién dai va nhiéu thé ky tu duy triét hoc, hién
ching ta biét rat nhiéu vé ban than minh, chang han nhu céc khéi co bap, céc
chlrc nang than kinh va cac khia canh khac cda ban than. Ching ta c6 thé
khéng hiéu hét vé minh khi néi dén cac sac thai ctia ban than, nhung ching ta
c6 thé ludn biét mot diéu gi dé vé ban than minh ¢ cadp dé tam linh va hién sinh.
Cé vé nghich ly nay thuong xuat hién trong cuéc séng hang ngay cta ching ta.
Vi du, cac ban cé thé khong biét trén dau minh cé bao nhiéu sg téc, nhung co
thé€ cac ban cdm thady rang minh biét sau sac diéu gi dé vé ban than, chang han
nhu Than Tinh ndi tai.

Bén canh lan da va mai toc, tinh cach, lich sit cd nhan, con cé ban chat co ban
cla con ngudi ching ta. Theo quan diém triét hoc va ton gido, nhan loai da phat
trién da loai ly thuyét vé diéu nay. Mot so ly thuyét nay dugc ghi nhan trong cac
gido Iy ton gido ma nhimng ngudi theo ho khdng thé dat cau hoi. Ngudi An D6 ¢d
dai nghi rang c6 mot ban chat cia moi nguoi chdng ta la vinh cru la duy nhat,
ma ho goi la su khéi dau va két thdc cla moi th& (Atman). Trong suét nhiéu thoi
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dai, diéu nay da bj dic Phat va cac nha tu tudng Phat gido phd nhan.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Nguon: st

Vé ban chat khai niém cta chinh minh la trd 16i cho cau hdi: “Téi la ai?” Cau hai
nay da dan dén nhiéu cau tra 16i khdc nhau. Hau hét trong s6 chidng déu dua ra
giad thuyét rang tat cad chidng ta déu la nhimng thuc thé riéng biét xoay quanh
diém tap trung su ton tai cGa ching ta, dé la cdi téi cia minh (bdn nga). Tat ca
ching ta déu di lai mdi ngay va tin rang modi nguoi chdng ta la mét ban ngé
riéng biét. Tuy nhién, néu ching ta lién tuc tim hiéu vé ban than minh, ma
khéng hai long véi nhitng cau tra 16i dé dang hodc dugc chap nhan rong rai,
ching ta sé biét rang cai téi cia minh khéng gi hon la mét cau tric tinh than.

Cé vé cam giac thuc nay vé cai téi cia minh va tach biét khéng ton tai & bat ky
ndi nao khac ngoai pham vi y thirc. Y thitc clia chdng ta cé thé ty do tudng minh
la mot ban ngé riéng biét. Cé thé chiing ta ndi rang cdm giac vé ban nga la moét
trai nghiém chu quan ch& khéng phai la thuc té. Vai thap ky trudc, viéc céng bo
rang ban ngé la mét sai lam, do tudng da vap phai su phan Gng dir dbi va bi
nhiéu nguoi ¢ phuang Tay coi la chd nghia than bi nguyén thuy. Trong thé gidi
ngay nay, tinh hinh nay da thay déi dang k&, nho khoa hoc hién dai, von dang
ngay cang than thién véi triét ly dao Phat hon bao gio hét. Mot s6 cong trinh
khoa hoc Ung hd quan diém cho rang ban ngé la mét sai lam, do tudng khong
c6 co sé thuc tai cho su ton tai cta no.

Cé nghfa la diéu nay chung ta khong ton tai hay la mot phan cta hu v6? Cau tra
16i 18 KHONG. Moi su vat khéng cé cai nga riéng biét nén ching vé thudng. Vo
thuong nghia la luén ludn bién déi. D6 la moét chan ly. Vi khdong c6 gi bat bién
nén lam sao c6 dugc cdi nga riéng biét va thuong hang?
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Y tuéng vé vo nga cé thé dé dang hi€u 1dm 1& mot hinh thiéc hu vé phd nhan
moi th( lién quan dén ban than ching ta, bao gom cd badn chat thuc su cla
chling ta. Day la noi ma hoc thuyét vé ban chat cta Phat gido cé thé gilp ching
ta khdong roi vao vuc tham den téi vé ban thé hoc khéng cé dnh quang minh
hoac bat ky hinh thirc cdm hidng nao vé cudc song cla chung ta.

Thi€u ban chat cla céi téi cia minh (cai ban ngd) khong cé nghia la ching ta
khong la gi cd hoac khong ton tai. Trén thé gidi nay, ¢ day chung ta véi nhiing
cam xuc phong phu ctia minh, véi dong mau @m ap chay trong huyét quan. tam
hén ching ta dao dong gilra niém vui va ndi u budn trudc nhimg thang tram
khéng thé ki€m soat cla cudc séng. Ban chat thuc su cla ching ta khéng nén
dinh nghia trong ma tran cla phién ban cdi téi cia minh (cai ban ngd), ma
trong mot chiéu khoéng gian Ién hon nhiéu va it mang tinh cd nhan ban nga
riéng biét hon.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Nguon: st

Khdi niém vé Phat tinh (Buddha-nature, [I[J] ) hay Nhu Lai Tang
(Tathagatagarbha) con goi la Nhu lai chdng tinh déng nghia véi phéap tinh, phap
than, chan nhu, Phat tinh, Niét ban...Ila nhirng con dudng hoan hdo nhat dé dat
dugc su hi€u biét & cap do sau hon vé ban chat cia chidng ta. Mac du né khbng
thiét lap cai tdi cia minh (cai ban nga), nhung né gidi clru ching ta khoi quan
diém hu vo vé ban than. Pay la y tudng rang ban chat thyc su cia moi ching
sinh la tinh khiét va vo diéu kién.
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Phat tinh la thé bat sinh bat diét cia moi loai theo quan diém Dai thira. Theo dé,
moi loai déu cé thé dat gidc ngd va trd thanh mot vi Phat, khéng bi doi song
hién tai han ché, thuyét Phat tinh dugc tuyén thuyét trong cac kinh Dai thira
liéu nghia, va trd thanh nén tang ly thuyét ctia Phat gido Bac tong, dugc thuc
hanh rong khap cadc nudc Béng A.

La bac Pai dao su Phat giao An DO, Dai luan su Vo6 Trudc (300-370), nguoi sang
lap Duy thirc téng, nguoi Ung hd ly thuyét quan trong nay. Phat t& Tay Tang
thuong nghién clru tdc pham cta Ngai nhu mot triét ly cé tham quyén vé cha dé
nay. Theo thai gian, cac trudng phéi tu tudng xa xuat hién lién quan dén cach
giadi thich cla Ngai, mac du su khac biét gilra ching cé thé dugc coi la hoan
toan vé mat nglr nghia. Nhitng khac biét vé cach ly gidi cia Ngai da tré thanh
nguon goc cla an nhan tu tai trong tri tué, véi nhitng cudc tranh luan khong hoi
két cac dién gidi vé Phat tinh.

Trong thoi dai tu cdm gidc chan ghét ban than (self-hatred) va phi nhan tinh
hod l1an nhau nay, khai niém vé Phat tinh rat can thiét nhu moét phuong dugc
than thanh co thé tri liéu va chira lanh nhiing vét thuong trén tdm hon ching ta
do v6 minh.

Tac gid: Anam Thubten Rinpoche
Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/buddha-
nature/? x_tr_sl& _x_tr_tl& x_tr_hl
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