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Poi séng cla con ngudi ndi chung, cling nhu doi séng cla hang cu si phat t
ndi riéng, la doi s6ng ctia cdm xuc, cla tho, cla tudng va cla nhitng phan Ung
tam ly dién ra khong ngiing trong tuong tac véi hoan canh séng. Sau mot nam
lao dong, hoc tap va doéi dién véi nhiéu ap luc khac nhau, Tét xuat hién nhu mot
moc thoi gian dac biét vi thoi gian nay la noi nhip song thudng nhat dugc tam
ngung, cac moi quan hé dugc noéi lai, va con ngudi cé co hdi quay vé véi chinh
minh.
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Pau nam co6 thé dugc xem nhu moét diéu kién thuan duyén gildp con ngudi dé
dang hon trong viéc quan sat lai doi song ndi tam, nhin lai cdch minh da séng,
da nghi va da hanh xtr trong suét mot chu ky thaoi gian vura qua (3).

1. Phat tri€n nang luc nhén thic

Trong cac khoa hoc vé con ngudi, nhan thic dugc xem la cach con nguoi nhin,
hi€u va dién giai thé gidi cling nhu chinh minh. T&r nhing gi ta thay, nghe, nhé
lai, suy nghi hay tudng tugng, nhan thic dan hinh thanh nén céch ta danh gia
su viéc va phan Gng trudc doi s6ng. Theo tam ly hoc, dé la toan b hoat dong
cUa tam giup ti€p nhan va xu ly thong tin. (4)

Ké ngbn dau tién va th hai clia kinh Phap Cu, ddc Phat da chi ré vai tro nén
tdng cla nhan thuc:

Y d&n dau cdc phap,
Y lam chd, y tao;
Néu véi y 6 nhiém,
NGi Ién hay hanh déng,
Khé ndo budc theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.
Y d&n dau cdc phap,
Y lam chd, y tao;
Néu véi y thanh tinh,
NGi Ién hay hanh ddng,
An lac budc theo sau,
Nhu bong, khéng roi hinh. (5)

Hai cap ké nay vira mang tinh gido huan dao ddc, vira thé hién mot quan diém
nhat quan cla Phat gido, moi hinh thiic khé dau hay an lac déu bat nguén tu
cach tdm nhan biét va phan ng véi thuc tai. Do do, phat trién nang luc lam mdi
chinh minh, trudc hét va can ban, la lam mdi cach nhan thic cda chinh minh.

Nhan thuc thuc tai la chinh niém, tinh giac
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Cot 16i cha tu tap nam & thai do than trong, chd tam va quan sat dé tré vé thuc
tai, khi hanh gia c6 kha nang tron ven va tinh thic trong tirng khoanh khac, tam
sé dan tré nén trong lanh, dinh tinh va sang suét; khi su tinh thirc ay chin muoi,
tam dat dén trang thai réng rang, lang & va trong sang, dé chinh la biéu hién
cla tué giac.

Trong cac hoat dong thuong nhat, nhu di, ding, ndi, cudi, thuc chat chi cé céac
ti€n trinh danh va sac dang van hanh. “Cai di chi la di”, khdng hé c6 mot cai
“ta” nao dang di trong dé. Néu thiéu chinh niém tinh gidc, du c6 di chuyén tu
diém A dén diém B, hanh gia cling khong thuc su thay ra diéu gi; nhung néu co
su quan sat tron ven, thi chinh trong nhiing sinh hoat rat binh thutng ay, tué
gidc co thé phat sinh. Su lam mai chinh minh, khong dén tu viéc xay dung mot
hinh anh m&i vé ban than, ma ti viéc budng dan nhirng nhan thic sai léch da
an sau trong thdéi quen séng (6).

Trong tién trinh tu tap, nhan thdc gan lién méat thiét vGi thuc hanh chinh niém.
Theo kinh dién, muc tiéu rot rdo clda chinh niém la: thanh tinh than tam, vuot
qua sau ndo, diét trir khé uu, thanh tuu chinh ly chinh tri va chiing ngé Niét ban
ngay trong hién tai.

Khi tué gidc c6 mat, hanh giad thay rd ba tién trinh sinh diét ctia danh sac (ngl
uan), cta cac loai khé va cta vd ngé, tic la thay rang “khong cé ai la nguoi
khé”, chi c6 cac hién tugng sinh diét dang dién ra (7).

Nhan thic, theo nghia nay, trd thanh tué tri truc tiép, cé kha nang giai phéng
con nguoi khai su dong hda véi khé dau.

Nhan thuc trong tuong quan xa hdi va doi song

Bé&n canh chiéu sau ndi tdam, Phat gido nhin nhan nhan thic nhu moét nang luc
can dugc van dung trong tuong quan xa hoi. Su Toai Khanh, khi gidang kinh Tang
Chi BO, da néu ra bon ki€u nhin ma nguoi hoc dao can thanh tuu:

O duéi nhin Ién: biét tén trong, kinh nguéng, hoc hdi
J trén nhin xuéng: biét bao dung, tha thi véi ngudi kém minh

O trong nhin ra: dé hoc hdi va md réng hiéu biét G ngoai nhin vao: dé giir su
khach quan va trung thuc (8).
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BAn ki€u nhin nay cho thay nang luc nhan thdc trong Phat gido khong tach roi
doi song xa hoi, ma chinh la nén tdng dé con nguoi séng hai hoa, khiém ton va
tinh tao trong moi vi tri cda minh.
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Phat gido can nhitng phat tl biét suy tu, biét phan tich va tu minh xac nhan su
hi€u biét thong qua hanh tri va kinh nghiém cé nhan, ch khéng chi ti€p nhan
gido ly mét cach thu déng. Diéu nay nhan manh rang lam mdi nhan thic khong
phai la ti€p thu thém tri thic, ma la chuyén hda cach minh dang hi€u va dang
song (9).

2. Chuyén héa hanh vi theo tinh than Phat day

Hanh vi cé thé hiéu mot cach gian dj la tadt cd nhiing gi con ngudi lam ra hoac
khong lam, nhu mot cach dap lai nhitng gi dang dién ra bén trong tdm minh
hoac xung quanh minh. D6 la nhitng phan Gng cu thé, cé thé quan sat dugc, thé
hién qua ci chi, 16i ndi va cach dng x& clia moéi ngudi truéc hoan canh song
hang ngay. (10)

Vé khia canh nhan thirc, tam vy, tdc gid da thao luan bén trén, & ndi dung nay sé
thao luan vé nhitng hanh doéng c6 thé quan sat dugc gom than va miéng trén
nén tdng nhan thuc.

Chuyén héa hanh vi, bat dau tu nhiing diéu rat nhé

Theo Hoa thugng Van Duc, su tu tdp khong nam & nhiing diéu cao xa, ma bat
dau tU nhimng hanh vi rat cu thé trong doi song hang ngay. Hoa thuong Van
DPlc: “Biét thién thi theo, tGi dau thi téi”. Loi day nay ham y rang nguoi tu khoéng
nén cho dgi mot su chuyén hda I6n lao hay mot budc nhdy vot vé tam linh, ma
can kién nhan thuc hanh tlr nhitng diéu nho nhat, trong kha nang hién tai cua
minh.
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Mot vi du dién hinh cho viéc lam méi qua hanh vi than cla céc cu si theo truyén
théng Bac truyén la an chay, “phai thiét an chay” (11). Dudi géc nhin Phat hoc,
an chay khéng chi la van dé am thuc, ma la mot thuc hanh mang tinh dao dirc,
tinh thic. Khi chon an chay, ngudi phat t&r thuc hanh long tU bi d6i véi ching
sinh, déng thai rén luyén su tiét ché va y thidc déi véi than thé. Dac biét trong
dip Tét la thoi diém thuong gan lién véi an uéng du thura, do dé viéc gilr gin mot
nép song chirng muc tré thanh mot bi€u hién rat cu thé cda su lam mdéi chinh
minh.

Tinh than nay tuong Ung véi |6i day trong kinh Phép Cu, ké 183:
“Khéng lam céc diéu &c,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Gilrtam y trong sach,
Chinh 10i chu Phéat day”.

Phat khong yéu cau nhiing hanh dong phi thuong, ma nhan manh dén viéc
trdnh cac hanh vi bat thién, ting budc thuc hanh cédc hanh lanh trong doi séng
thuong nhat. Chinh su bén bi trong nhitng hanh déng nhd, dugc lap di lap lai véi
chinh niém, mdi la nén tang virng chac cho sy chuyén hda lau dai.

Chuyén héa hanh vi, thuc hanh chinh ngit trong doi séng
hang ngay

Néu hanh vi qua than phan anh cach con nguoi ti€p xic véi thé gidi vat chat, thi
hanh vi qua miéng la |6i ndi lai phan anh truc ti€p trang thai tdm va nhan thic
cla moi ca nhan trong quan hé véi nguoi khac.

TU hai bai ké dau tién cla kinh Phap CU va lién hé vé viéc phan tich phat trién
nhan thdc da cho thay ré rang 16i néi khéng phai la mot hanh vi trung tinh, ma
lubn mang theo dau an cla nhan thic va tdm y phia sau nd. Khi nhan thic con
bi chi phéi béi vd minh, chadp thd hay phan dng cdm xuc, 16i néi dé mang tinh
phan xét, san han hoac vbé tam. Chinh nhing I6i néi ay khong chi tdc dong dén
ngudi nghe ma con quay tré lai khuay déng tam thic clda ngudi ndéi, lam gia
tang su bat an va khé ndo. Khi hanh gid cé kha nang “tréd vé véi thuc tai dang
la”, quan sat rd cac tién trinh danh va sac dang van hanh noi than tdm, thi
khodng dumng chinh niém trudc khi ndi tu nhién xuat hién. Trong khodng dung
ay, ngudi néi c6 co hdi nhan dién dong co phat ngdn clia minh: 16i ndi nay dugc
khai |én tir sdn han, tr mong cau khang dinh ban ngé, hay tir thién tdm va hiéu
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biét.

Trong kinh Trung B, dic Phat da nhiéu lan nhdn manh rang 16i néi khdng
ddang thai, thé bao, khdong c6 Igi ich va dugc phéat ra trong phan nd khéng nhiing
khéng gilp doan tru cac bat thién tdm, ma con lam cho tam thidc thém dao
dong, dong thoi gay tén hai dén ngudi khac va cong dong. Ngugc lai, chinh nglr
dugc dic Phat dinh nghia moét cach ré rang la su tu ché trong bén phuong dién:
khéng néi doi, khong ndi hai ludi gay chia ré, khéng néi 16i thd ac va khong ndi
|6i phu phiém. Viéc “tu ch&” nay khong phai la su de nén, ma la két qua tu
nhién cda moét nhan thic da dugc soi sang béi chinh niém va tinh giac.

Pat trong bodi cadnh doi s6ng xa hoi, dac biét [a nhitng moéi quan hé gan gi trong
gia dinh va céng doéng dip Tét, thuc hanh chinh ngr tré thanh mot phap tu rat
thiét thuc. Khi nguoi phat ti biét dung lai trudc khi néi, biét lang nghe nhiéu
hon va ndi ra nhiing 16i c6 tinh xay dung, thi |6i n6i khéng con la cong cu dé giai
téa cam xdc nhat thoi, ma tréd thanh phuong tién nudi dudng su hi€u biét, hoa
hgp. Bay cing chinh la su van dung nang lyc nhan thic trong tuong quan xa
hdi, nhu Su Toai Khanh da chi ra qua bén ki€u nhin: biét ton trong khi nhin Ién,
bao dung khi nhin xuéng, hoc haéi khi nhin ra va gilt khach quan khi nhin vao.

Két luan

Trén nén tdng nhan thirc dugc soi sang béi chinh niém, viéc diéu chinh hanh vi
qua than, qua miéng trd thanh nhiing bi€u hién cu thé cla su tu hoc trong doi
song hang ngay. Khi moi 16i n6i, mdi hanh déng déu dugc thuc hién vdi tinh
thic va thién tdm & dé cé an lac va hanh phuc.

Tac gid: Nguyén Van Toan (Chan Giac Phic) - Pai dic Thich Nhat Tu
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 03/2026
Chu thich:

(1) Thac si Gidgo duc, Gidang vién, Chuyén vién Truong Pai hoc Nguyén Tat
Thanh.

(2) Thac si Triét hoc, Gido tho su, thanh vién Ban Gido duc Phat Gido, Ban Tri su
Gido héi Phat Gido Viét Nam tinh Binh Thuén.

(3) Céch tiép cén nay xem Tét nhu mét thudn duyén mang tinh béi canh, gitp
cd nhan dé dimg lai va quan sat doi séng ndi tdm sau mét chu ky sinh hoat dai.
Viéc nhdn manh vai tro cda Tét trong bai viét khéng nham tuyét déi héa thoi
diém, ma chi ghi nhan tinh hé trg cda béi canh déi véi tién trinh tu tdp vén can
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