TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Phat trién phong trao van hoa am thuc chay
Han Quéc

IS\ Byl Siclic bl 08:50 08/10/2024

Cé hai y kién trai chiéu xoay quanh viéc an chay. Mot bén tan dong tuyét doi thi
bén kia cho rang it nhiéu van phai hap thu cac loai thit. Tuy nhién su lgi ich cta
an chay vi strc khde cong dong, la nhu cau can thiét cho nhan loai thé gidi hién

nay.

Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: [ITT11T]

Han Quéc Phat gido dong hanh cung dan téc suét chiéu dai lich s&t hon 1700
nam, trai bao thang tram cung su thinh suy cla x& sé Kim Chi. Van héa Phat
gido da tadc doéng dén doi séng cla nguoi dan Han Quéc tir nghin doi trong dé co
van hda am thuc chay.

Mot dat nudc phat trién nhu Han Quéc, cong nghiép hda hién dai héa. Nhu cau
sinh hoat xa hoi cang Ién thi con ngudi phai van dung quy thai gian lao dong va
san xuat, sudt tuan dau 6c tay chan c& quay cudng, cudn hat theo cong viéc
lién tuc, khi€n con nguoi rat mét mai tinh than Ian thé xac. Do d6 dao Phat hién
dang dap ing nhu cau daoi song tam linh cho xa hoi Han Quéc. Hang tram ngoi
chua dang ky chuong trinh Temple Stay (Pap (ng nhu cau nghi lai chlia hoac
moi cudi tuan). Trong sinh hoat & chua ngoai viéc tung niém, tu tap thién thién,
thién Tra dao, thdo thu phép, ngoai ra con dugc hoc ché bién cdc mén an chay.

Mot vi khach chia sé: “Téi dén cac co so tu vién Phat gido Han Qudc, duoc
thuodng thirc cac mon thuc phdm chay rat an tuong, téi céng tac d Seoul, noi
ddy c6 nhiéu nha hang chay, téi thuong hay rd cac ban thuong thic bira an
chay. Nho an chay ma stc khée cang déo dai, téi thdy co thé nhe nhang, khac
véi cam gidac mét mdi, buc bdi va ndng né nhu trudc kia. Bdi thuc phdm chay
chlra nhiéu chat chéng oxy hdéa, va dem lai dinh duéng truc tiép tir rau qua,
tang thém nang luong do thién nhién ban tang".
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Anh: st

Phong trao van hod @m thuc chay lan rong khap cd Han Qudc. Theo théng ké
cla Hiép hoi an chay Han Quéc, dat nudc nay chi méi cé 2% dan sb la nguai an
chay, mét con sé khiém tén so vGi nhitng nudc chiu dnh hudng sdu sac bai ton
gido nhu An D9, Dai Loan (20%) hay cac nudc phuong Tay nhu Anh (12%), MY
(5~6%). Thé nhung, hién cé khoadng 20% ngudi Han dang thich an chay va tré
thanh co s& dé cac nha hang thuc phdm chay moc |én cang nhiéu, hién Han
Quodc c6 khoang hon 300 nha hang trén ca nudc.

Hiéu qua cla su an chay rat tét cho sic khdée cho nén nguoi tiing thuc nghiém
c6 so sanh thi khong an thit dong vat nlra. Trong cudc séng xa hoi hién nay c6
qua nhiéu chiing bénh deo bam con nguoi nhu béo phi, cao huyét ap, ti€u
duong, bénh tim mach, gan nhiém mg, thi viéc thay déi théi quen am thuc trd
nén rat téi can thiét. Theo cac chuyén gia y té va sic khde thuong khuyén bénh
nhan nén an chay.

Bac si Hwang Seong-soo ([IT] ) khoa than kinh chia sé: “Téi da theo déi va
nghién ctu triéu chdng tring gié thoi gian kha ldu. Do théi quen an uéng ma
phét sinh cao huyét ap hay tiéu duong. Hién nay Y hoc van chua tim ra bién
phép triét dé cho viéc chira tri cao huyét ap, ti€u duong, béo phi... Néu chi uéng
thuéc chua dd giup ban chita lanh bénh. Chi c6 cach thay déi théi quen dm
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thuc, nghia la tranh an thit, ca, tring, sita ma nén ding nhiéu rau qua va ngd
cOc. Toi khuyén bénh nhédn nén thay doi théi quen dn uéng d€ chita lanh bénh,
tét hon hét la nén an chay".

An nhiéu thit cd |am co thé trd nén ning né, rau cl thién nhién mang lai cho
ching ta cam gidc khde khoan nhe nhang. Bac si Hwang Seong-soo ([TT] ) cho
biét thém: “Thuc pham duoc ché bién tir thit déng vat goi la mén man. Mdn
madn chira nhiéu thanh phan khéng can thiét cho co thé va né khién co thé mac
nhiéu ching bénh. Trai lai, thuc phdm duoc ché bién tir rau qua thién nhién goi
la mdn chay, loai thuc phdm nay chia nhiéu dudng chéat thiét yéu cho co thé,
nhét la dam. Vi khéng chira cholesterol nén cac thirc an nay khéng gay ching
X0 vita déng mach. Ngoai ra, né con chéa lugng chdt béo trung tinh, rat can cho
co thé. Néu hap thu vira du céc thanh phan nay, con nguoi con tranh dugc bénh
ung thu, ngan ngtra 1ao héa cung cac chimng cam cum*.

Tuy thé chat va tinh than cda minh ma ngudi an chay cé thé lya chon nhém
chay thich hgp. Bac si Hwang Seong-soo ([IT] ) cho biét: “Mac du an chay
nhung khéng cé nghia la chi dn thuan thuc vét. Con phai cé su cdn bang giira
ngl céc, hoa qua va rau cd. An nhiéu ngl cdc dé mac bénh béo phi, con néu &n
it va thay vao dé bang hoa qua thi bi gdy yéu. Rau cu dn nhiéu qua ciing gay
tiéu chay. Do dé, tuy theo cdn nang, thé trang cua ting ngudi ma diéu chinh
cho phu hop. Vi du nhu khi bi giam cén, ta nén an nhiéu ngi céc, an it rau qua
va nguoc lai. T6t nhat la nén cdn bang moi th&r dé bénh tinh tét 1én va khde
manh mai ngay".

Nam 1997, sau mot nam khoé khan khi cd Vuong quéc Anh rung minh véi su
xuat hién clda bénh Creutzfeldt-Jakob (Bénh bo dién; CJD: Nhiin ndo, hién tugng
cdc moO nao bi mém ra do tinh trang viém hay chdy mau nao) va da xay ra réng
khap chau Au, chd yéu & Phdp va Pldc. Mac du trong tuong lai van con phai
mong chd, nhung viéc tiéu thu thit déi véi ngudi chau Au da gidm manh déng
k&, bao gom tiéu thu thit tai Blc gidm 70% (tap chi [[T] 21, ngay 29.11.2000)
va nam 1999 doanh s6 ban banh mi kep thit bo nudng (thit bam hay xay
nhuyé&n) bdi mén McDonald & chdu Au da gidm 11% so vdi cung ky (tap chi
M0 21, ngay 13.12.2000).

Tai Vuong quéc Anh, nhitng nguoi an chay cam mot tam biéu nglr rang "[1]
[MI1 , con bo dién”.
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Anh: st

Tac pham “Gidi phéng Pdéng vat” (111 , Animal Liberation) xuat ban 1975,
cla téc gid Peter Albert David Singer, moét triét gia dao ddc hoc ngudi Uc, trong
dé ong lap luadn ang ho chd nghia thuan chay, va bai ti€u luan “Famine,
Affluence, and Morality - Nan déi, Su sung tuc va Pao duc”, trong do 6ng lap
ludn Ung ho quyén goép gilp d& ngudi ngheo toan cau. Trong phan 16n su nghiép
cta minh, 6ng la mét ngudi theo chd nghia thuc dung, nhung anh ta da tuyén
bd trong “The Point of View of the Universe, Tdém nhin an toan cua Vi tru”
(2014), déng tac gid vGi Katarzyna de Lazari-Radek, rang 6ng ta d& trd thanh
mot ngudi theo chd nghia khodi lac.

“Mo [0 M [ - Bita an méi cho nuéc My”, diéu kién khac nghiét cla
viéc chan nubi gia suc quy mo Ién, thi nghiém déng vat do con ngudi gay ra, va
cac nganh lién quan dugc ti€én hanh mot cach cé hé thong, thong qua céac
truong hoc, phuong tién truyén thong dé tiéu thu thit khéng can thiét va nguy
hiém. Ho van déng hanh lang va gidi thiéu gia tri cia an chay mot cach thuyét
phuc bang nhiing vi du cu thé.

Liéu mo6t phong trao nhu vay cé dugc phan anh khong, theo mét cudc khao sat
nam 1997 cla Hiép hoi Thuc pham Hoa Ky (T  [IIII0 ), 36% ngudi My
truéng thanh tra 10i rang: “Néu cé nhiéu mdn chay, téi sé chon thuc don chay
hon la mén an cé thjt” (The Economist s6 396, ngay 22.7.1997), phong trao van
hod am thuc chay cling dang gia tang tai Han Quéc (tap chi [I11] sO 540,
ngay 2.3.2000, va dang cho thay su hoat dong an chay dang gia tang déu dan.
KE tUr Ngay thuan chay thé qgiéi (1 IO 0 ) ngay 1 thdng 10 nam
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2000, da cé nhitng hoat dong quang béa, nhung cé thé dodn rang, bay gio (nam
2000) n6 dang & giai doan dau cla cau lac bo.

Vao ngay 9 thdng 1 nam 2000, tai “HSi nghj Van hoa d&m chay quéc té” (I
M1 [ ) duoc t6 chic 1an dau tién & khu vuc chau A tai Chiang Mai, Thai
Lan, 400 nguoi an thuan chay tir 30 quéc gia, bao gobm céc nha dinh dudng hoc,
ton gido, nhirng nguoi ing hd quyén dong vat va nhitng ngudi dan binh thuong,
da cung nhau chia sé dé tai “Thién nién ky méi phai la nién ky an thuan chay
kiéng thit, va ngoai viéc 8y khéng cé lua chon nao khac” (I [ OO M
M [ O M M oo m).

Gido su Peter Albert David Singer tuyén bo. BE lam co sé cho tuyén bé nay,
nhirng nha Béac i, TU bi hoc d& tuyén bo rang “Viéc sat sinh va an thjt déng vt
la mét trong nhimg nguyén nhén cda chién tranh thé gidi, tht hdn va giét hai
lan nhau” (0D OO IO [ [ 0 OO0 OO0 M MOd
TI1] MO [M ) va “P€& khac phuc nan déi lan réng, bénh tat va 6 nhiém
méi truong, mét ché dé an thuan chay la téi can thiét” ((I111] 00 [

M. 0 00 MU 0O M 0o oId 00 [OId ), Giao su Peter
Albert David Singer nhan manh.

Pé dat dugc muc tiéu nay, ching ta phai “D6i mat véi théi quen an uéng cua
nhiing thanh thiéu nién, nhitng nguoi chu yéu thich an thjt déng vat” ([
10 [III1 1111 M ), tham chi phai “Chuyén héa ché d6é an thuan
chay 5% cho ngudi dén sé dia phuong cua chdng ta” (1 M OO0 5%I(T1]
[II111] (111 ).

Phong trao van hoad am thu chay vi stic khde coéng dong cling tdc dong dén céc
hoc sinh, sinh vién cho nén nhiéu cau lac bd an chay trong céac truong dai hoc
cung dua nhau ra doi. M6t trong s6 dé la truong dai hoc Quéc gia Seoul c6 cau
lac bd “Rudng dau - Kongbat”.

VéGi cac hoat dong thd vi va da dang, cau lac nay da gat hai kha nhiéu thanh
cbng. Cha tich cau lac bo Kang Dae-woong cho biét: “C4u lac Ruéng ddu béd
thanh Idp vao nam 2009. Trudc do, cang tin trong truong co rat it mon chay nén
ching téi bat dau cé vi ngudi dn chay bang cach té chirc cac cudc thi dé vui,
cdc hoat déng an chay. Dan dan, nhiéu ban trong trudng huong ing manh mé
va chung téi thuyét phuc ban lanh dao nha truong danh mét khu vuc nhd ban
cac thac an chay. bén nam 2010, mong mudbn 8y da trd thanh hién thuc. Trong
tuong lai, chting téi sé tiép tuc té chic thém cac hoat déng thd vi lién quan dén
loai hinh &m thuc lanh manh nay. Hién nay truong da thém nhiéu cdng-tin phuc
vu cac thdrc an chay".
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Theo béac si Hwang Seong-soo thi an chay cling gép phan quan trong trong viéc
gidi quyét van dé ctu déi. Ong gidi thich: “Sinh hoat dn uéng va nan déi cd lién
quan dén nhau. Trén thé gidi, nguoi ta nudi déng véat bang ngi céc. DE nudi
mat con gia suc can mét luong ngli c6c bang phan an cda 10 ngudi. Do dé, néu
mét nguoi dn 1 mau thit dé sé bang véi 10 nguoi an luong ngii céc tuong duong
dung dé nudi con vat dé. Vay mdi cé chuyén nhiéu ngudi nghéo yéu bj chét doi.
Hién ca thé gidi cé khodng 800 triéu nqudi roi vao nan déi, moi ngay cé khodng
25.000 nguoi chét déi va mbi ndm cé gan 15 triéu nguodi chét. Thé nén, an chay
sé giup viéc tiéu thu ngl céc giam xudng, déng nghia véi viéc nan déi cling
gidm theo".

Vi thé, ching ta an chay vi siic khde cdng dong va gilp mdi trudong sach xanh,
thé gidi binh an. Theo bdo cdo cla moét té chidc vé mobi truong, khoang 50% khi
gay ra hiéu (ng nha kinh phat sinh tir nganh céng nghiép chan nudi va giét mé
gia suc. Ngl céc dé lam thirc an gia suc va khi s dung thi né lai gay ra nhiéu
khi cac-bon, trong khi dé phan va chéat thai cda gia stc cling gdy 6 nhiém
nghiém trong cho nguén nudc.

Bac si khoa than kinh Hwang Seong-soo cho biét: “Ngudi ta dung ngili céc dé
nuéi déng vat, ma khi st dung ngi céc thi lai géy ra khi cac-bon. Trong khi dé
phédn bo hay lon lai sinh ra rat nhiéu khi métan. D&y déu la nhirng chéat anh
hudng rat I6n dén hién tuong trai dat néng Ién. Buoc biét, hién cé 1 ty con tréu
bo trén trai dat tiéu thu 6-xy va thadi ra mét luong 1én khi cac-bon, thudng gép
10 lan so véi con ngudi. Pa vay, luong khi cac-bon ma trdu bo thai ra con hon
luong khi nay cua 7 ty dan trén toan cau".

Cé hai y kién trai chiéu xoay quanh viéc an chay. Mot bén tan déng tuyét doi thi
bén kia cho rang it nhiéu van phai hap thu cac loai thit. Tuy nhién sy lgi ich cla
an chay vi stc khée cong dong, la nhu cau can thiét cho nhan loai thé gidi hién
nay. Phong trao an chay gitup viéc kinh doanh thuc pham chay gia tang trong
nhirng nam gan day. Theo dé, tai moét siéu thi 16n, doanh thu t&r mat hang nay
da tang dén 16,9% so v4i cung ky nam ngoai.

Nhu vay, cr sau moi thang, doanh thu ma nai nay thu dugc tir thuc pham chay
lai tdng gap 1,5 lan. D6 la sy xuat hién cla hang loat céc loai thuc pham mdi
lién quan dén rau qua. Dac biét, may nam gan day con xuat hién cd moét chién
dich mang tén “Mot tudn khéng thit, ca” (dugc goi tat la “MF 7”), su kién nay
dugc tuyén truyén qua dich vu két n6éi mang vaéi |16i kéu goi: “moi nqguoi hdy
chung tay gdp strc bdo vé moéi truong va tich cuc an chay. Nhu vay, an chay
khéng nhimng tét cho stc khde ban thdn ma con cho cad céng déng. N6 nhu mét
ludng sinh khi trong lanh thoéi vao cudéc séng cua chudng ta, gidp ta séng vui
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khde méi ngay".

Viét dich: Thich Van Phong

Nguoén: [TTITIT]
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Video

(TTIIT] M 00 0 M (M M OId (1111 (50 3100)

https://www.youtube.com/watch?v=083GC7z1ZoU

M 11 M [ OO (323) Reasons to go vegan
https://www.youtube.com/watch?v=0Vc9Pv3wO0Ak
(11 (IIT1TI {11 / 10 (Yonhapnews)
https://www.youtube.com/watch?v=ulJHWsOsbAS8
[SBSOD 1M M I M .M vsM '@
1] :SBSII]

https://news.sbs.co.kr/news/endPage.do?news_id=N1006370738
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