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Phiéu luu mang dén cho ta cudc séng thu vi
hon

S\ Se il 08:05 24/04/2026

Hay néi mét cach don thuan la bién cudc s6ng hang ngay thanh mét hanh trinh
kham pha méi mé ma chua can di dau qué xa. Ban than mén, ching ta lam
dugc tat cd nhiing diéu trén ma...

Sang thu by, téi tinh gidc gilta mét khong gian that tinh lang. Diéu duy nhat
tao ra ti€ng déng khi ban than tinh gidc va bat dau hanh trinh dén truong la
ti€éng gid théi rao rat. Khéng gian se sat lanh cia moét ngay cudi tuan, cang
khién nguci ta biéng lugi hon.

T6i ludn thich nhitng budi sdng dugc dén truong nhu thé. HOmM nay lai la mot
ngay dai & truong. Va téi nhu thuong 1€ lai danh bugi trua dé di loanh quanh
dau dé, cho dén ca day ké tiép. Muc tiéu lan nay la ghé trung tdm thuong mai
mua it d6 @&m cho chuyén di vao mlua déng nam nay.

T6i lubn thich mua déng va khéng thé & nha qua lau nén viéc Ién k& hoach cho
chuyén rong choi ké tiép la diéu tat yéu.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Nhiéu ban bé chung quanh thuong hdi khi tham gia vao nhitng chuyén di nhu
thé, t6i thu nhan duogc diéu gi. Ban than toi cling ban khoan tu nghi va sau dé
nhan ra néu cé moét diéu gi dé toi hoc dugc tir nhitng chuyén di thi dé la viéc
ban than c6 thé khong ki€m soat duoc thai tiét, chuyén bay hoac vai diéu phat
sinh khong nam trong k& hoach. Dau gap phai nhiing diéu khéng thuan lgi
nhung t6i da hoc dugc cach gilt tam ly binh tinh, nham chuén bj tét hon cho
cac tinh huéng cling nhu ki€m soat thai do cda toi doi véi tat ca nhimng diéu do.
To6i nhén ra khi ding trudc nhimng tinh huéng khé khan, viéc kéu ca va do 16i
khong mang dén ich lgi gi. Thay vi kéu ca, ban hady gilt binh tinh va tu nha:
“D8y mdi la mét cudc séng thuc”. Xuyén subt nhitng chuyén di, ban c6 thé phai
déi mat véi gid rét vi mua dong @ mot noi xa la, bi triéu chirng cao nguyén gay
khé thé dén db chi c6 thé dm binh oxy theo ting budc chan, thdm chi ngd va
vat trén bang ghé & san bay cho chuyén bay ké tiép dang bi delay do thoi tiét.
Ban than t6i da hoc dugc nhiéu tir nhirng chuyén phiéu luu hon la trong cudc
song binh thuong la thé.

Nhiing chuyén di khap nai trén thé gidi da gilp toi c6 thém nhiéu co hoi déi mat
vGi cac ki€u khi hau va thoi tiét khac nghiét khac nhau. Ban than da tung di
trong nang, trong mua, trong tuyét, ting vat 16n trong gié rét ma khoéng duoc
phép kéu ca vi chinh téi da Iua chon trdi nghiém nhu thé. Toi nhan ra thoi tiét
cling nhu dién bién thuc té trong cudc séng hang ngay. Cudc doi vén lubn cong
bang nén khi tao hoa cho ta cai gi, ta c vui vé nhan 1ay diéu dé. Mua thi ban
vui vé mac 40 mua, nang thi ban sé d6i mi hoac che 6, lUc troi gid rét thi mac
am.

Diéu quan trong hon ca la luyén cho co thé va tam tri clta t6éi cé thé ing phd
véi moi loai thoi tiét va thi thach, thay vi phan nan hay lo lang.

Trong sudt nhirng nam thang miét mai chong trd véi cac loai thoi tiét va tha
thach trén doi, ban than t6i van ludén ghi khac mot cau ndi don thuan nhu thé
nay: “Lam toan rét dé. Hdy céng nhing budi séng va nhiing ngay dep dé. Hay
nhén 1én nhiing diéu hanh phic nhdé bé va tinh ban. Hay trir di néi budn, nhiing
con cau gién va théat bai. Hdy chia hanh phuc, nu cudi va tinh yéu”. Vay, néu
hém nay thai tiét hoac cudc song khéng chiéu theo y mudn cuda ban, cling dung
that vong va chan nan. Don gian la vi ban khong thé diéu khién dugc thoi tiét
ma phai song dua vao nd. Roi dén mot lic nao doé, thoi tiét sé tré nén dep va
thd vi hon.

Pién hinh nhu sdng nay trai Sai Gon bat dau lanh hon hém qua. Téi van gir théi
quen dén truong day vao ngay cudi tuan. Vi téi hi€u rang nang roi sé lai lén,
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bau troi sé lai xanh va thanh pho nay sé trd lai ddng yéu trong cai lanh dau tién
Ccla mua dbéng. Do6i khi, viec khdam pha ban than téi trong nhitng hoan canh
khéng thuan Igi hay ndéi khac di la cho phép téi dugc di ra ngoai va thoat khoi
nhirng théi quen clia cdng doéng thudng ngay la mét cach tuyét vai dé€ hiéu ban
than. Cling bdi, cé nhitng ndi sg d6i khi phai do chinh téi vuot qua, cé nhiing thr
thach phai chinh phuc d€ ban than tré nén ding cadm hon. Va néu khong chu
dong budc ra khdi pham vi an toan cta chinh téi, lam sao ching ta cé thé nhéan
ra thé gidi nay réng I6n, da dang va xing dang dé tran trong dén nhuong nao.
Chac cling vi |& d6 nén tbi c& thich rong choi khap nai, di cd mua déng |an mua
xuan, trai qua biét bao ndi budn va khéng it hanh phic & nhitng noi da di qua
hoac dung lai.

T6i nhan ra nhiing chuyén di khéng chi hitu ich véi sic khoé thé chat ma con
hitu hiéu véi ca tdm hon. Ban than da ting doc ¢ dau doé rang nhiing chuyén di
gan két vai thién nhién gilp con ngudi tang cudng hé mién dich, kha nang tap
trung, gidm thi€u cang thang va lo au, gilp cai thién gidc ngu va tam trang. Toi
da nhan thay nhiing diéu nay & chinh toi.

Do6i khi, ching ta muong tugng cum t&r “phiéu luu” cé vé la th thach. Tuy
nhién, moi chuyén don gian hon ban nghi rat nhiéu. Nhitng cudc phiéu luu ay cé
thé bat dau tir chinh doi s6ng cta ban. P6i khi, diéu don gidn chdng ta cé thé
thuc hién la hdy thay déi tu tudng, chap nhan séng mot cudc doi day phiéu luu
ngay tU chinh hanh trinh hang ngay cla ban, trén nhiing géc phé ban di qua
moi ngay... Hay néi mét cach don thuén la bién cudc sé6ng hang ngay thanh mot
hanh trinh khdm pha méi mé ma chua can di dau qua xa.

Ban than mén, chidng ta lam dugc tat cd nhirng diéu trén ma...

Tac gia: Tran Xuan Hiép
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