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Bồ Tát Phổ Hiền nhấn mạnh rằng để nhập vào biển tính Như Lai và đạt đến giác
ngộ viên mãn, hành giả cần thực hành mười đại hạnh nguyện. Đây không chỉ là
nền tảng để tu tập mà còn là biểu hiện của tâm Bồ đề và trí tuệ siêu việt.

Phật giáo Đại thừa không chỉ hướng con người đến giác ngộ cá nhân mà còn
nhấn mạnh sự thực hành vì lợi ích của tất cả chúng sinh. Trong kho tàng kinh
điển phong phú và sâu sắc của Đại thừa, Kinh Hoa Nghiêm được ví như viên
ngọc báu sáng ngời, tượng trưng cho trí tuệ toàn hảo của chư Phật. Đỉnh cao ý
nghĩa của kinh điển này chính là Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện, nơi Bồ Tát Phổ
Hiền chỉ ra con đường thực hành với mười đại hạnh nguyện, hồi hướng về Tây
phương Cực Lạc và cuối cùng viên mãn quả vị Phật.
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Bài viết này sẽ phân tích ý nghĩa học thuật, tâm linh và thực tiễn của Phẩm Phổ
Hiền Hạnh Nguyện, nhấn mạnh vai trò siêu việt của pháp môn Tịnh độ - con
đường dễ hành, phổ độ chúng sinh trong thời đại đầy biến động này.

Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện - Cánh cửa mở lối Kinh Hoa Nghiêm
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“Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện” với tên đầy đủ là “Nhập Bất Tư Nghị Giải Thoát
Cảnh Giới Phổ Hiền Hạnh Nguyện Phẩm”, không chỉ là phần kết của Kinh Hoa
Nghiêm mà còn được ví như “cánh cửa cuối” dẫn dắt hành giả từ lý tưởng cao
siêu của kinh điển đến thực hành cụ thể trong đời sống.

Phẩm kinh mang hai nội dung chính:

Nhập vào cảnh giới Phật: Cảnh giới của trí tuệ viên mãn, nơi mọi khổ đau và
chấp ngã đều được đoạn diệt.

Thực hành mười đại hạnh nguyện: Con đường thiết thực, cụ thể để hành giả
từng bước đạt đến quả vị giác ngộ.

Mười Đại Hạnh Nguyện - Nền tảng giác ngộ

Bồ Tát Phổ Hiền nhấn mạnh rằng để nhập vào biển tính Như Lai và đạt đến giác
ngộ viên mãn, hành giả cần thực hành mười đại hạnh nguyện. Đây không chỉ là
nền tảng để tu tập mà còn là biểu hiện của tâm Bồ đề và trí tuệ siêu việt.
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Mười đại hạnh nguyện bao gồm:

Lễ kính chư Phật: Nuôi dưỡng tâm khiêm cung, tôn kính tất cả chư Phật mười
phương.

Xưng tán Như Lai: Tán thán công đức vô tận của Đức Phật, mở rộng niềm tin và
kính ngưỡng.

Quảng tu cúng dường: Hiến dâng vật chất và tinh thần, biểu hiện lòng biết ơn
và sự xả ly.

Sám hối nghiệp chướng: Nhận ra lỗi lầm, sửa chữa và tiêu trừ nghiệp ác.

Tùy hỷ công đức: Vui mừng với công đức của người khác, nuôi dưỡng tâm vô
ngã.

Thỉnh chuyển pháp luân: Cầu thỉnh chư Phật thuyết pháp, cứu độ chúng sinh
thoát khỏi vô minh.

Thỉnh Phật trụ thế: Mong chư Phật lưu lại thế gian để tiếp tục giáo hóa.

Thường tùy Phật học: Noi gương Đức Phật, kiên trì học tập và tu hành không
ngừng nghỉ.

Hằng thuận chúng sinh: Tùy thuận căn cơ chúng sinh để hóa độ, giúp đỡ theo
khả năng của họ.

Phổ giai hồi hướng: Dâng tất cả công đức tu tập đến khắp pháp giới chúng sinh,
kết nối với tâm nguyện lớn lao.
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Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện và Pháp môn Tịnh độ

Điểm đặc biệt của Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện nằm ở chỗ tất cả mười đại
hạnh nguyện đều được hồi hướng về Tây phương Cực Lạc, nhấn mạnh đây là
con đường siêu việt và thực tiễn nhất để đạt đến giác ngộ viên mãn.

Trong Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện, Bồ Tát dạy:

“Nguyện khi lâm chung, mọi chướng ngại đều tiêu trừ, thân tâm an nhiên, diện
kiến Đức Phật A Di Đà và thánh chúng. Ngay trong sát na, vãng sinh về Cực Lạc,
từ đó tiếp tục thực hành Bồ Tát đạo cho đến khi thành Phật.”.

Hành trì phẩm kinh này mang lại hai lợi ích thù thắng:

Lợi ích thế gian:

* Tiêu trừ ác nghiệp, đoạn trừ các chướng ngại lớn.

* Giảm bớt khổ đau thân tâm, tránh xa ma chướng.

* Được chư Phật và Bồ Tát che chở, người và trời tán dương.

* Đạt được thân tướng trang nghiêm và vi diệu.

Lợi ích xuất thế gian:

* Được hộ trì khi lâm chung, không rơi vào đường ác.

* Trong sát na, vãng sinh Tây phương Cực Lạc, diện kiến Đức Phật A Di Đà và
được thọ ký quả vị giác ngộ.

Tịnh độ - Con đường siêu việt của thời đại
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Trong bối cảnh hiện tại, khi con người đối mặt với vô số khổ đau, bất an và vô
minh, pháp môn Tịnh độ được tôn vinh là con đường dễ hành, thực tiễn và siêu
việt nhất.

Niệm Phật - Phương pháp an ổn và thẳng tắt

Pháp môn niệm Phật với tâm chí thành không chỉ mang lại an ổn trong tâm hồn
mà còn là con đường ngắn nhất để đạt đến giác ngộ. Kinh A Di Đà dạy rõ:

“Nếu có người nào, ngày đêm một lòng niệm danh hiệu Nam mô A Di Đà Phật,
từ một ngày cho đến bảy ngày, tâm không loạn, thì khi lâm chung sẽ được Đức
Phật A Di Đà cùng Thánh chúng hiện thân tiếp dẫn về cõi Cực Lạc.”.

Tịnh độ và Hoa tạng pháp giới: Hai mà một

Bồ Tát Phổ Hiền nhấn mạnh rằng Tây phương Cực Lạc không tách rời Pháp giới
Hoa Tạng. Đây là sự thống nhất của trí tuệ viên mãn và từ bi vô hạn.

Trong Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện, Bồ Tát dạy:

“Nếu có thiện nam tử, thiện nữ nhân nào, hoàn thành mười đại hạnh nguyện và
hồi hướng công đức, họ sẽ đạt được trí tuệ không thể nghĩ bàn, vãng sinh về
Cực Lạc, diện kiến Đức Phật A Di Đà và tiếp tục tu tập trong cảnh giới thanh tịnh
ấy.”.
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Tịnh độ - Pháp môn trọng tâm trong Phật giáo Đại thừa

Bốn mươi tám đại nguyện của Đức Phật A Di Đà trong Kinh Vô Lượng Thọ đã
thiết lập cõi Cực Lạc như một nơi lý tưởng để tiếp tục tu học và đạt giác ngộ.
Trong đó, Nguyện thứ 18 và 19 nhấn mạnh lòng từ bi vô lượng của Ngài:

Nguyện thứ 18: “Nếu có chúng sinh nào, chí tâm tín thọ, nguyện sinh về nước ta
và niệm danh hiệu ta mười lần, nếu không vãng sinh thì ta không thành Phật.”.

Nguyện thứ 19: “Nếu chúng sinh nào khởi tâm Bồ đề, thực hành các thiện pháp
và nguyện vãng sinh về nước ta, ta sẽ hiện thân tiếp dẫn.”.

Những nguyện này khẳng định rằng pháp môn Tịnh Độ là con đường phổ độ
chúng sinh trong mọi hoàn cảnh, mọi thời đại.

Phổ Hiền Hạnh Nguyện - Cánh cửa giác ngộ và giải thoát

Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện là ánh sáng dẫn lối, là kết tinh trí tuệ và từ bi của
Phật giáo Đại thừa. Qua mười đại hạnh nguyện và sự hồi hướng công đức về Tây
Phương Cực Lạc, hành giả không chỉ hoàn thiện bản thân mà còn mở ra cánh
cửa giác ngộ cho tất cả chúng sinh.

Pháp môn Tịnh độ mang lại niềm hy vọng và phương tiện siêu việt để giải thoát
khỏi luân hồi. Nó giúp chúng ta vượt qua khổ đau, xây dựng trí tuệ và từ bi,
hướng đến giác ngộ viên mãn trong ánh sáng vô lượng của Đức Phật A Di Đà.

Hãy để Phẩm Phổ Hiền Hạnh Nguyện trở thành ánh sáng dẫn đường, soi rọi
hành trình tâm linh của mỗi người, giúp ta sống một đời trọn vẹn ý nghĩa và mở
lối về con đường giải thoát viên mãn trong ánh sáng từ bi và trí tuệ của chư
Phật.

Tác giả: Diệu Thường
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