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Phong ho gidc quan khong cé nghia la khuéc tu thé gian hay ép minh khong
cdm nhan cudc séng, ma la biét ti€p xic nhung khdéng chap thud, nhan dién
nhung khéng dinh mac.

Phan I. Poan kinh trich t Tuong Ung bd kinh, Phan
Bon: Nam muoi kinh tha tu, Chuong IlI: Pham Bién,
Bai VIII: Véi lta chay

"Nay céc Ty-kheo, Ta sé gidng cho cdc Ong vé phdp mén Iida chdy, phdp mén
Chinh phéap. H&y lang nghe. Va nay cac Ty-kheo, thé nao la phdp mén Ida chay,
phap mén Chinh phap?

Théat tét hon, nay cac Ty-kheo, néu nhan can bi hdy hoai véi mét cdy kim bang
sdat nung dd, himg chdy, ruc chdy, chay Ita ngon. Nhu vdy, khéng cé chdp thu
tudng riéng, khéng chép thu tuéng chung déi véi cac sac do mat nhén thirc, nay
cac Ty-kheo, thirc c6 thé viing trd, kién trd, bi tréi budc bdi vi ngot tudéng chung
hay bi tréi budéc bdi vi ngot tuéng riéng. Trong thoi gian &y, néu ménh chung,
thoi su kién nay xay ra: Di thac sinh vao mét trong hai sinh thud nay: dia nguc
hay bang sanh.

Nay cdc Ty-kheo, do thdy nguy hiém nay, Ta ndi nhu vay: That tét hon, nay cac
Ty-kheo, néu nhi can bj hdy hoai véi mét cai dui bang sat nung dd, hirng chay,
ruc chay, chdy Ita ngon. Nhu vay, khéng chép thd tudng riéng, khéng chap thu
tudéng chung déi véi cac tiéng do tai nhan thic, nay cac Ty-kheo, thic cé thé
virng trd, kién trd, bj tréi budc bdi vi ngot tuéng chung, hay bi tréi budc boi vi
ngot tudng riéng. Trong thoi gian dy, néu ménh chung, thoi su kién nay cé thé
xdy ra: Di thac sinh vao mét trong hai sinh thir nay: dia nguc hay bang sanh.

Nay céc Ty-kheo, do thdy nguy hiém nay, Ta ndi nhu vay: Thét tét hon, nay cac
Ty-kheo, néu ty cdn bi phad hdy vdi mét céi kém sac bén, bi himg chay, ruc
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chdy, chdy Ita ngon... néu thiét can bj hdy hoai véi mét con dao sdc bén himng
chdy, ruc chay, chay Itda ngon... néu than can bj hdy hoai véi mét cai kiém sac
bén, hirng chay, ruc chay, chay Ida ngon...

Nay cac Ty-kheo, do thdy nguy hiém nay, Ta néi nhu vay: That tét hon la nam
ngd. Nam ngd, Ta ndi rang la tréng khéng déi véi cac loai cé sinh mang. Ta néi
rang la vé qua doi véi cac loai cé sinh mang: Ta ndi rang la mu mo déi véi cac
loai c6 sinh mang. Vi rang (néu ngu), thoi khéng cé suy nghi nhirng van dé dé
cO thé€ bi nhiig van dé tu duy chinh phuc, dé cé thé pha hoa hop Tang: Nay cac
Ty-kheo, thdy su tréng khéng (cua nam ngu) va su nguy hiém (cda tinh thic),
Ta ndéi nhu vay.

J déy, nay céc Ty-kheo, vi Da vdn Thénh dé tu suy nghi nhu sau: "Hay dimg lai,
ché dé nhén cdn bj hdy hoai véi mot cdy kim bang sat nung dd, himg chay, ruc
chdy, chdy Ita ngon. Ta hdy tac y nhu sau: "D&y, mat la vé thuong. Cac sac la
vé thudong. Nhan thuc la vo thuong. Nhan xudc la vo thuong. Pham duyén nhan
xuc khdi 1én cdm tho gi, lac tho, khd tho, hay bat khé béat lac tho; cam tho 8y la
vé thuong".

H&y dimng lai, ché d€ nhi can bi hdy hoai véi mét cai dui bang sat nung do, hung
chay, ruc chady, chay Ita ngon. Ta hdy tac y nhu sau: "Day, tai la vé thuong. Cac
tiéng la vé thuong. Nhi thirc la vé thuong. Nhi xtc la vé thuong. Pham duyén nhi
xuc khdi 1én cdm tho gi, lac tho, khd tho, hay bat khé béat lac tho; cam tho 8y la
vé thuong".

H&y dimng lai, chd dé ty can bi hdy hoai vdi mét cdi kém bang sac bén bi himg
chdy, ruc chady, chdy Ita ngon. Ta hdy tac y nhu sau: "DPay, mdi la vé thudng.
Cac huong la vé thudng. Ty thuc la vé thuong. Ty xuc la vé thudng. Pham duyén
ty xtc khdi 1én cam tho gi, lac tho, khé tho, hay bat khd bat lac tho; cam tho &y
la vé thuong". H3y dimg lai, chd d€ thiét can bi hdy hoai bdi mét con dao sac
bén, hirng chay, ruc chdy, chady Ida ngon. Ta hdy tac y nhu sau: "Day, ludi la vé
thuong. Cac vi la vo thuong. Thiét thdc la vo thudng, thiét xdc la vé thuong.
Pham duyén thiét xtc khdi 1én cam tho gi, lac tho, khoé tho, hay bat khé béat lac
tho; cam tho &y la vé thuong”.

H&ay dimg lai, chd d€ thdn can bi hdy hoai bdi mét ludi kiém sdac bén, hirng chay,
ruc chay, chay Iua ngon. Ta hdy tac y nhu sau: "Day, than can la vé thudong. Cac
xuc la voé thuong. Than thdc la vo thuong, than xuc la vé thudng. Pham duyén
thédn xuc khdi 1én cam tho gi, lac tho, khé tho, hay bat khé bét lac tho; cam tho
ay la vé thuong”.
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H&y dimg lai, ché nam ngd. Ta héy tac y nhu sau: "Day, y cdn la vé thudong. Cac
phép la vé thudng. Y thic 1a vé thudng, y xdc 1a vé thuong. Pham duyén y xudc
khdi 1én cam tho gi, lac tho, khd tho, hay bdt khé bat lac tho; cdm tho &8y la vé
thuong".

Thédy vay, nay cac Ty-kheo, vi Pa van Thanh dé td nham chan déi véi mat,
nham chén déi vd&i cdc sac, nham chan déi véi nhdn thidc, nham chan déi véi
nhdn xudc. Pham duyén nhén xtc khdi 1én cdm tho gi, lac tho, khé tho, hay bét
kho bét lac tho; vi &y nham chan déi véi cam tho dy... nham chan déi véi vy,
nham chan déi véi cdc phdp, nham chan déi véi y thic, nham chan déi véi y
xtc. Pham duyén y xuc khdi 1én cam tho gi, lac tho, khé tho, hay bat khé bét lac
tho; vi &y nham chan déi véi cam tho ay."

e AT o L N

Anh minh hoa, thiét é' bdi Al - Tap chi Nghién CL’ru Phat hoc
Phan Il. Luan giai doan kinh
1. Cach hanh van cuc doan gay an tuong manh mé

Dlc Phat thuong dung hinh anh I&ra chay ndi vé duc lac, tham &i va su tréi budc
dugc khéi 1én nai tu tdm khi cac gidc quan ti€p xic doi tuong clda ching. Phap
mon Chinh phép & day chinh la su thay ré su nguy hai cta chap thu, ai luyén.

Hinh anh cay kim sat nung dé

“That toét hon, nay cac Ty-kheo, néu nhadn can bj hdy hoai véi mét cdy kim bang
sdt nung dd, himg chay, ruc chdy, chdy Ilda ngon”. Dic Phat khéng néi theo
nghia den rang néu tham &i thi nguy hiém, ma Ngudi dung moét hinh anh cuc
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doan d€ nhan manh sy nguy hiém cla chap thu gidc quan. Diéu nay cé nghia la
tha mat di kha nang thay con hon la mat bi tréi budc vao tham a&i déi véi cac
sac tudng, dé tham ai diéu khién hanh vi cGa ban théan, vi tham ai ma khién cho
minh hanh déng sai lam dua trén thidc dady béi tham ai.

Chéap thua tuéng riéng va tuéng chung

Tudng riéng la nhirng dac diém cu thé cta mot déi tugng ma mat thay dugc, vi
du: mau sac, hinh dang clia moét vat, mét nguoi, hoac mét th& gi dé. Tudng
chung la nhitng dac diém tong quat ma ta nhan dién dugc trong nhiéu doi tugng
khac nhau, vi du: khai niém vé cai dep, su dé chiu, ... Khi tdm dinh mac vao
nhimng tuéng nay, thic sé bj tréi budc badi vi ngot (&n du cho su hdp dan cta duc
lac) va khong thé an tri viing chac trong Chinh phép.

H&u qua cua su chap thu

“Trong thoi gian 8y, néu ménh chung, thoi su kién nay xay ra: Di thac sinh vao
mot trong hai sanh thu nay: dia nguc hay bang sanh.”

NEu mot ngudi bi tréi budc trong tham &i doi véi sac tudng, tdm khong gidi
thoat, trong thoi gian ay néu chét cé thé tai sinh vao dia nguc hodc cdi bang
sanh. Day la mot cdnh bdo nghiém trong: néu tdm ludn bi cudn vao sac tuéng,
tham dam vao duc khdi tir tam, thi khi chét sé bj 16i kéo vao canh gidi tuong
ung. Von di khéng cé moét dang nao tao ra cac coi hoac day doa ai, nhung do luc
day béi tu tdm ma ching sinh nuong tua vao than xac tuong ung.

Tuong tu vay véi cac giac quan va doéi tuong con lai nhu tai nghe thanh, mdi
ngui huong, ludi ném vi, than xdc cham.

“That tét hon la nam ngu”. Ddc Phat ndéi rang nam ngu con tét hon so véi
mot trang thai tdm tinh thic nhung bi chi phéi bdi tham duc, chap tha vao tran
canh. Khi ngu, tam tam thoi khéng bi cudn vao cac doi tugng gidc quan, khbéng
bi khéi tam &i luyén. “Nam ngu la tréng khéng déi véi cac loai cé sinh mang”.
Trong khong & day cé nghia la khong tao nghiép xau. Khi ngu, ta khong khdi
tham, séan, si, khong tao hanh déng hay I0i ndi gay ton hai dén ching sinh khéc.
“Ta ndi rang la vé qua déi véi cac loai cé sinh mang”. “V6 qua” c6 thé hiéu la vi
than miéng y khong gay nghiép nén khéng cé qua.

Dlc Phat khéng khuyén khich nam ngd nhiéu, ma dang canh bao rang moét tam

tri tinh thirc nhung bi chi phoi béi tham &i con nguy hi€m hon ca nguoi ham mé
ngu.
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2. Poan kinh cé tiéu cuc khéng? C6 khuyén khich tan pha
giac quan khong?

Doan kinh nay khéng mang tinh tiéu cuc, cling khong khuyén khich tan pha
giac quan, ma thuc chat la cadch hanh van véi dung y gay an tugng manh mé, la
mot |i canh tinh sdu sac vé su nguy hiém cla tam thic khi bi tham ai tréi budc
néu tu moi cd nhan khéng phong hé cac giadc quan.

Trudc hét, khi dirc Phat ndéi “tha rang nhan can bi hdy hoai bdi mét cay kim
bang sat nung dé...”, diéu nay khéng cé nghia la Ngai khuyén khich hdy hoai
giac quan theo nghia den. Phat giao khong phai la moét giao ly chud truong bao
hanh ban than hay cuc doan trong khé hanh. Hinh anh cuc doan nay chi nham
nhd&n manh su nguy hai ctia tham duc. Néu mot ngudi bi tréi budc vao sac dep,
thanh am, huong thom, vi ngon, xdc cham dé chiu, ma khéng thay ré ban chat
vO thudong cla ching, thi ho dé dang bi chidng 16i kéo vao tham dam, gay ra khé
dau va hanh dong dugc kich thich béi su tham &i dé.

Cai dang sg khong phai la gidc quan, ma la su chap thd vao nhitng gi gidc quan
ti€p nhan.

Vi thé, doan kinh nay khéng hé tiéu cuc, ma la mot bai hoc dé ching ta biét lam
chu gidc quan thay vi dé gidc quan chi phéi minh. Khi gidc quan khéng bi tham
ai tréi budc, con ngudi cé thé séng mot doi song thanh than, an nhién.

Khi mét ngudi qua say dam vao su hudng thu gidc quan (tién bac, nhan sac,
danh vong), ho cé thé quén di nhirng gié tri sdu sac hon nhu tinh than, su chung
thay, long biét on. M6t ngudi nghién sac dep c6 thé phan bbi gia dinh chi vi
nhirng cdm db nhat thoi. Mot ngudi tham vong tién tai cé thé lam viéc bat chap
dao duc, chi vi muén giau c6 hon. DBé la bi duc lac gidc quan lam chd tam ma
khong quan chiéu su vb thudng clia canh sac va su xdc cham, su khdi |én cua tu
tam.

Khong phai diét trir gidc quan, ma la biét lam chud gidc quan. Thay moét cdnh
dep, thudng thdc nhung khong tham dam. Nghe mét 16i khen, dén nhan nhung
khéng kiéu man. Hudng thu mdt moén ngon, cdm nhan nhung khéng dam
chim,...

Loi két
Phong hd gidc quan khong cé nghia la khudc tur thé gian hay ép minh khong

cdm nhan cubc séng, ma la biét ti€p xlGc nhung khong chap thd, nhan dién
nhung khéng dinh mac. Mat thay sac, tai nghe &m thanh, mli ngGi huong, 1uGi
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ném vi, than cham xuc, y khdi niém, tat ca déu la dong chdy tu nhién cla than
tam trong doi séng. Nhung néu khong tinh thic, ta dé bi chdng 16i cuén vao
vong xody tham ai, san han, si mé, roi t&r dé gay ra tén thuong cho chinh minh
va nhirng ngudi xung quanh.

Nhan thic [é vo thuong cla cdnh tran gidp ta khong con c6 chap vao nhiing gi
tam bg, khéng danh mat hién tai vi ti€c nudi qua kht hay mdng tudng tuong lai.
Khi thay ré ban chat voé thuong cla su vat, ta khéng con bi khuay déng bdi
nhitng dugc mat, khen ché, vinh nhuc, ma cé thé séng vaGi su an nhién, nhe
nhang trong tung giay phut.

Mbi y nghi dugc khai 1én, moi 10i ndi thét ra, méi hanh dong thuc hién déu cé
hau qud, va quan chiéu diéu nay la moét cach tu bdo vé ban than, dong thoi
trdnh gay dau khé cho nhitng nguoi than yéu xung quanh.

Song gilta thé gian nhung khéng dé thé gian tréi budc, dé la con duong cla su
tinh gidc. Khi c6 thé gilr gin cac can, quan chiéu vb thudng, y thirc rd hau qua
cla tung hanh dong, ta sé khong chi bdo vé chinh minh khdi khé dau ma con
dem lai binh an cho nhitng ngudi than yéu bén canh.

Cu si Phuc Quang

kkk

Tai liéu: Tuong Ung bd kinh, Phan Bon: Nam muoi kinh th& tu, Chuong il
Pham Bién, Bai VIII: VGi I&ra chdy, Dich gia: HT.Thich Minh Chéau.
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