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Khi mdt nguoi bi sdu gidc quan chi phéi hoan toan, ho sé theo dudi bat ky diéu
gl ma cac giac quan thuc giuc, trong sudt phan doi con lai cta minh, tri khi ho
c6 thé giai thoat khai su tréi budc ay.

Cam thi vé khé dau sinh ra ti tam dbéc: Tham - San - Si, tir nhitng duc vong
luyén &i, vdi tu cach la nhitng nguai tu tap theo gido ly dao Phat, ching ta can
qudan chiéu vé nhitng nguy co tiém &n tir sdu gidc quan (luc can).

Theo quan di€ém Phat gido, sau giac quan bao gom:

Mat (cai thay) - Nhan thirc vé hinh anh, sac thai, va moi th& nhin thay trong thé
giGi vat ly.

Tai (cai nghe) - Nhan thlc vé am thanh, tiéng déng.
Mdai (cdi ngli) - Nhan thdc vé mui huong.
LuGi (cadi ném) - Nhan thic vé vi gidc, mui vi cla doé an va thic udng.

Than (cai xuc giac) - Nhan thic vé cdm gidc xdc cham, nhiét do, dau, va su
cirng mém cla cac vat thé.

Y (cdi nghi) - Nhan thic qua tdm thic, cac suy nghi, cdm xuc, ky Gc va cac déi
tuong tam ly nhu tham, san, si.
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Anh suu tam

Tat cd sdu gidc quan nay la nguén goc cla su tiép xdc, tao ra cam giac va
nhitng phan &ng tam ly, t&r dé cé thé sinh ra sy bam viu, tham &i, san han va si
mé, dan dén khé dau. Chinh vi vay, viéc bao vé va lam chu cac gidc quan la
mot phan quan trong trong con dudng tu tap, gilp gidm bdt sy mé lam va duy
tri su tinh thic, trdnh roi vao su chi phdi ctia cac duc vong do gidc quan nhan
dinh.

T6i mudn bat dau bang céch trich dan mot doan déi thoai it duge biét dén, dugc
Bhikkhu Bodhi dich va dua vao tac pham "In the Buddha’s Words" (Nhirng 10i
cla duc Phat, Nha xuat ban Wisdom, 2005). Trong Kinh Trung B6 75, dic Phat
da giang thuyét vé cam bay cta thd vui nhuc duc:

"... Trudc ddy, khi séng trong cung dién, ta da tim kiém va tadn huong nam loai
khodi lac gidc quan: khodi lac tir nhirng hinh s&c ma mat nhan thac; khodi lac tir
am thanh ma tai nghe dugc; khodi lac tir mui huong ma muai ngudi duoc; khoai
lac tir vi giagc ma ludi ném duoc; khodi lac tir cam gidc xtic cham ma than thé
cam nhdn duoc. Tat cd nhitng cam tho nay gan lién véi su khao khat, mong
mudn, va su dé chiu do cdc duc lac va kich thich gidc quan mang lai. Ta dd sd
hiru ba cung dién: mét danh cho mua mua, mét cho mua déng va mot cho mua
hé. Trong suét bén thang mua mua, ta séng trong cung dién mua mua, tan
huong d&m nhac, va khéng cé nhac céng nam nao, ta khéng hé xuéng cac cung
dién thap hon.
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Nhung réi, sau khi hiéu ré su that vé nguén géc, su cham dit clda duc lac, vé su
théa mén, su nguy hiém va con dudng thoat khdi ching, ta da tir b6 moi ham
mudn duc lac, ta da loai b6 moi khao khat duc vong, va séng ma khéng dinh
mac vao nhiing khodi lac, véi mét tdm tri an tinh, thanh than. Ta nhin thay
nhimng nguoi khac bi cuén vao ham mudn duc lac, bi nuét chiing bdi ching, bi
thiéu dot bdi con khat duc vong, chim dam trong cac khodi lac, nhung ta khéng
cam thdy ghen ti véi ho, cling khéng tim thdy su vui thich trong dé. Tai sao
vay? Bdi vi ta da tim thdy mét niém vui vuot xa cac duc lac, vuot qua cac trang
thai bat thién, va vuot qua ca hanh phtc cda cac coi troi. Vi ta tim thdy niém
vui trong dé, ta khéng cam thdy ghen ti véi nhitng ngudi ham dam duc lac,
cling khéng tim thdy su vui thich trong chung."

Poan kinh van nay mé td mot qua trinh tu tap, tur viéc séng trong thé gidi cla
cac duc lac, ma cac duc lac nay dén tir nhitng cdm tho do cac gidc quan mang
lai, d&n viéc gidc ngd va giadi thoat khai su théng tri cia ching.

Plc Phat chi ra rang hanh phic chan that khéng phai la sy thda man tam bg tir
cac khoai lac, ma la su an lac tir viéc chién thang duc vong, séng véi tam tinh
lang, thoat khdi sy mé lam cua gidc quan.

Diéu nay nhan manh rang c6 mot trang thai an lac vugt trén su théa man tam
bo clia duc vong. Néu khdng phai vi trai nghiém nay, thi gido ly cia dic Phat va
sy ton tai cla tang doan da khong thé bén ving. Khi mot vi thay thuc sy trai
nghiém nhiing trang thai cao quy hon nhd vao thuc hanh giao ly kién tri va tinh
tan, nguoi ay sé tu nhién khéng con bi 16i cudn bdi nhirng duc vong, tham san
Si.

Nhu Hoa thugng Sri Rahula Ampitiya thuong néi: "Mién la cé nhimng ngudi tu si
thuc hanh Pao phap dung nhu cach dic Phat da day, Phat gido sé khéng bao
gio lui tan."
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Thay Ajahn Chah, mét vi thién su nguoi Thai, da tung hdi cac dé ti cda minh
mot cdu hdi goi mé dua trén céc van ban Pali, dé khuyén khich sy chiém
nghiém sau sac hon vé ban chat cla gidc quan va tam thic.

"Chung ta dat mot cdu hdi, mui nao la nguy hiém nhat?"
Cac thay tu déu tram mac, khong biét phai dap thé nao.

Ajahn Chah mim cuoi va néi: "Hdy dé ching ta hdi lai cdu dé o déy, ngay bay
gio. Mui nao la muai nguy hiém nhat? Cé ai biét khéng?"

Sau dé, Ngai tiét 16: "Po6 la mui cda mét ngudi phu nit."
"Vay tai sao lai nhu vdy?" Ajahn Chah ti€p tuc, “Céu hdi nay chac chan sé khién

moi ngudi suy ngdm, phadi khéng? Cé ai muén chia sé khéng? A, téi nghi rang
chung ta déu da hiéu.”

"Va dm thanh nao la nguy hiém nhat?" Ngai héi tiép. "La d4m thanh quyén ri tir
giong noéi cia mét nguoi phu nit, va mét 1an nira, chung ta khéng can giai thich
ly do tai sao."

"Vdy con canh sac nao la nguy hiém nhat?" - "Dé la cai nhin day hdp dan va 16i
cuén cda mét nguoi phu nir."
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"Vi nao la nguy hiém nhat?" Ngai ti€p tuc. "C6 phdi la vi ngot tir méi cia mot
nguoi phu nir khéng? Théi, ching ta sé khéng ban vé chuyén nay o day."

"Vday suy nghi nao la nguy hiém nhat trong mai lién hé nay?" Ajahn Chah hoi va
tra 16i "C6 phai la suy nghi vé mét nguoi phu nir xinh dep, mét ngudi ma ban mo
udc yéu thuong, cham soc va lo lang, nghi rang cé 8y sé lam tat ca nhimng gi
ban muén trong suét cuéc doi minh?"

Ngai nhdn manh rang: "Phu nir c6 thé cho rang cdu hdi nay khéng ap dung vdi
ho vi ho khéng phdi la cac thady tu, nhung clng cé thé cé nhiing ngudi sé ndi
rang mui huong nguy hiém nhdt chinh la mui huong trén co thé cua ngudi dan
6ng ma ho yéu thuong va khat khao."

nh suu tam

A

H&ay xét dén mot phép so sanh trong cac van ban, trong dé an du hinh anh cua
dau mot ngudi dan 6ng dugc vi nhu mot ngbi nha cé sdu clra. PE ngdi nha dugc
bdo vé an toan, mobi clira phai dugc canh gilr can than moi lac, dé khong c6 ké
trom nao cé thé xam nhap vao bén trong.

An du nay mang y nghia réng mdi ngudi cdn phai bao vé minh khdi viéc tré
thanh nan nhan cda nhitng muu meo va thu doan cula sdu gidc quan. Sau cla
nay chinh la mdi, tai, mat, miéng, xdc gidc va nhirng ham muén phat sinh tu
tam thic la giac quan th& sdu. Khi cac ctra nay dugc mé ra, cac giac quan cé
thé tréd nén hon loan va khéng ki€ém soéat, lam cho tat ca cdc cdm nhan dé vao
tam thdc, khién cho nguoi dé khéng con kha nang tu phong vé, dé dang bj tan
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c6ng va bi cuén theo nhitng cdm gidc hon loan, Ian at va nghién nat phan tam
tri cé ky luat, giéng nhu bay gia sic dam lén nhau.

Khi mot ngudi bi sdu gidc quan chi phéi hoan toan, ho sé theo dudi bat ky diéu
gl ma cac giac quan thudc giuc, trong sudt phan dai con lai cta minh, trir khi ho
c6 thé giai thoat khoi su tréi budc ay. Mo6i ching ta déu c6 nguy co bj cudn vao
mé hoac cla cac gidc quan, va vi vay, chidng ta can phai ludn tinh thidc va duy
tri nang lugng day tich cuc, tinh thiec, tinh gidc dé bao vé cac gidc quan va tdm
thic khdi nhirng ké xam lan.

Mot diém quan trong khac ma ching ta can nhé la gidc quan th& sdu cla tam
thirc, day la tiéng ndi cha tam tri, chdng luén tim kiém nhiing doi tuong cla duc
vong, ao tudng dé chiém hitu va diéu khién tri ndo ta. Hat mam cda su tham ai
c6 san trong tdm lubn khao khat tiéu thu bat c& th( gi d€ thda man con doi
khéng bao gio dut, tim kiém nhirng déi tuong clia sy ham mudn va ky Uc do céac
gidc quan dem lai, mac du chung chi ton tai trong tdm thdc nhu nhiing ao
tudng, ngay ca khi khéng cé tac dong tu bén ngoai.

Diéu nay tac dong dén ban nhu thé nao? Liéu ban da bao vé tét tam thic cla
minh khdi nhitng anh hudng tir cadc gidc quan? Liéu hat mam cla su them khat
trong tam tri cé thé chién thang va chinh phuc ban?
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