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Phu nit roi xa nha tho: Lam sao dao nguogc xu
hudng nay?

SR\ By Siclic bl 10:05 08/06/2026

Nh{rng nguoi lanh dao tén gido can nhin nhan su tham gia tich cuc cta phu nit
va tré em gai la diéu khéng thé thi€u, déng thai tiép tuc gin gilt nhiing gia tri
chan chinh da ting khién biét bao phu nir tim dén véi doi song duc tin.

Trong nhiéu thé hé, mot thuc té€ gan nhu hién nhién la s6 phu nit tham gia sinh
hoat tai cdc nha thd ludn nhiéu hon nam gidi, ca trén hang ghé tin hiru 1an trong
cac hoat dong thién nguyén va phuc vu céng dong. Tuy nhién, bldc tranh ay
dang dan thay dai.

Theo khdo sat cla t6 chic nghién clru Barna nam 2025, c6 43% nam gidi My
tham du cac budi I&€ nha tho thudng xuyén, trong khi ty 1& nay & nir giGi chi con
36%.

Dang chu vy, su thay déi dy khong don thuan dén tur viéc nam gidi dén nha tho
nhiéu hon, ma con bdi cdc nha tho dang mat dan phu nit véi tdc do nhanh hon
toc do thu hat nam gidi.



https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chau-phi-trao-quyen-cho-phu-nu-la-trao-ngon-duoc-tri-tue-va-tu-chu.html

Xu hudng suy gidm nay xuéat hién ¢ hau hét cac thé hé:

+ Thé hé Gen Z (sinh khoang 1997-2012): 46% nam gidi tham du nha tho
hang tuan, so véi 44% nit gidi.

+ Thé hé Millennials (sinh khodang 1981-1996): 55% nam giéi, so vGi 38% n{r
gidi.

+ Thé hé Gen X (sinh khoang 1965-1980): 42% nam gidi, so véi 34% n{r gidi.

+ Thé hé Baby Boomers (sinh khodng 1946-1964): 35% nam gidi, so véi 31%
n{ gidi.

Nhiéu muc su va nha lanh dao ton giao bay té su lo ngai truéc xu huéng nay.
Khong it nguoi dat cau hdi: Biéu gi dang xay ra va cac nha thd cé thé lam gi?

La mot phu nr, mdét nguoi 1anh dao trong nha tho va cling [a me clda béon ngudi
con gai trudng thanh, téi dd danh nhiéu thoi gian suy ngam vé su chuyén dich
ay.

Nhirng nguyén nhan khién phu n roi xa nha tho rat da dang, phic tap va
khong thé dugc gidi thich day da chi trong mot bai viét. Tuy nhién, mot diém
khdi dau hitu ich la nhin lai hinh anh cta Gido hdi thoi ky dau. Khi ay, Gido hoi
c6 slrc hap dan dac biét doi v6i phu nit. Kinh nghiém doé c6 thé gilp ching ta
suy nghi vé cach xay dung lai nha thd nhu mot noi chén an trd cho phu ni
trong thoi dai hdm nay.

Su thay déi trong cach nhin nhan

Trong thoi gian hoang hda nai thé gian, Chula Jesus luén danh sy quan tam dac
biét cho phu n{r bang long tir &i va su tran trong.

DU diéu d6 di ngugc lai nhiéu chudan muc cla x& hdi Do Théai duong thoi va
thuong bi cdc nha 1anh dao ton gido chat van, Ngai van rong mé dén nhan phu
n{r vao vong tron than can cda minh.

Phu n{r roi xa nha tho: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tin-nguong-ton-giao
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-trinh-tim-dao-va-su-chuyen-hoa-tu-nhu-ly-tac-y.html
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Phu n{r hién dién trong hau hét nhitng ddu méc quan trong cla cudc doi Chuda
Jesus: tir khi Ngai chao doi, trong qué trinh truyén dao, IGc chiu déng dinh, dugc
mai tang va phuc sinh.

Ngai dén nhan su gan glii cia phu nit (Mt 9:18-22; Lc 7:36-50; Ga 20:17), dong
thoi chinh Ngai ciing chd déng dén véi ho bang su chita lanh va cam théng (Mt
8:14-15; 9:23-26; Lc 13:10-17).

Ngai cho phép phu nit cung tham gia s&t mang truyén gido bén canh Nhém Muoi
Hai Tong dé (Lc 8:1-3). Chua Jesus khang dinh phdm gid, gid tri va nhan pham
von c6 cla ngudi phu nlt nhu nhitng con ngudi dugc tao dung theo hinh anh
Thién Chua. Chinh cach déi x&r ay da dinh hinh Giao hoi so khai.

“Cach Chua Jesus doi xu véi phu nir dd gép phan dinh hinh Gido héi so khai™.

Trong bdi cdnh Hy Lap - La M& c6 dai, noi viéc giét bo tré so sinh nir van dugc
chdp nhéan, noi cac bé gai c6 thé bi ép ga cho nhirng ngudi dan 6ng Ién tudi, noi
ngudi chong dugc dung th& cho nhirng mdi quan hé ngoai hén nhan nhung
nguadi vo phai tuyét déi chung thuy, thi cong dong Kitd gido da tao nén mot su
tuong phan ro rét.

Gido hoi thé ky thr nhat bao vé cac bé gai, déon nhan phu nir va déi x& véi ho
bang pham giéd tuong duong nam gidi. Khdng chi vay, ho con dugc khuyén khich
tham gia va phuc vu trong doi séng céng dong duc tin.

Phu nit roi xa nha thd: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html



Nha s hoc va x& hdi hoc Rodney Stark nhan dinh trong tdc pham The Rise of
Christianity (Su tréi ddy cua Kitbé gigo): “Kit6é gidgo dac biét hap dan phu nir bdi
trong céng déng Kitbé hiru, ho duoc hudng dia vi cao hon ddng ké so véi phu nir
trong thé giéi Hy Lap - La Ma néi chung”.

Ngay nay, cach nhin cta phu nit vé nha tho da khac. Hon mét nra phu nr dugc
khdo sat cho rang da s6 nha thd khéng déi x(r binh dang gilta nam va ni. Con
s6 nay tang lén tGi 65% 6 nhém phu nit tr 18-29 tudi va 64% 6 nhom 30-49
tudi.

Piéu dé budc chidng ta phai suy ngam vé khoang céch gitra cach phu nir nhin
nhan Giao hoi thoi Tan Uéc va cach ho nhin nhan cac nha thd hién dai.

Diéu gi dang dien ra?
Néu nhu Gido hdi so khai ttng mang dén cho nhiing nguoi phu nit bi gat ra bén

|é xa hdi mot nai thudc vé, dugc cham sdéc va dugc phat huy nang luc, thi ngay
nay nhiéu co hoi tuong tu da xuat hién réng khap trong deoi séng thé tuc.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguoén: Internet

Tai Hoa Ky, hién nay s6 phu nt hoc dai hoc va nhan bang cap da vuot s6 nam
gidi.

Phu nit hién dién trong hau hét céc linh vuc chuyén mén, tur y khoa, kinh doanh
dén ky thuat va nhiéu nganh nghé khac.

Phu nit roi xa nha thd: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-doi-song

T6i thuong nghe nhiéu phu nir chia sé rang ho gap khoé khan khi chuyén tir moi
truong nghé nghiép, noi ho dugc cong nhan vé nang luc va kha nang lanh dao
sang moi truong nha tho, noi nhing nang luc ay doéi khi lai bi xem nhu mét tré
ngai.

Ho cdm thay nha tho duong nhu danh cho “moét kiéu phu nir khac”.

Pay la cum tU tdi nghe 1ap di 1ap lai tir nhiéu phu n trén khap nudéc My. Ho
khéng nhin thay vi tri danh cho nhitrng ngudi giong minh trong cdc nhém sinh
hoat, cac vai tro lanh dao hay nhitng hoat dong phuc vu tai nha tho.

Trong khi d6, tai noi lam viéc, trén moi truéng truc tuyén, tai cac cau lac bd
doc séch hay phong tap thé duc, ho lai tim thay su két néi, huéng dan va ghi
nhan.

Bén canh do, phu nit ngay nay dang ganh vac ngay cang nhiéu trach nhiém.

M6 hinh nguoi me vira di lam vira cham séc gia dinh da tré thanh diéu phé bién.
Poéng thaoi, nhiéu ngudi con phai cham so6c cha me gia, trong khi van dap tng vo
sO yéu cau tir viéc hoc hanh, thé thao va cac hoat dong ngoai khda cla con cai.

Khoéng it phu nir don gidn la dang kiét suiec.

Ho chia sé rang viéc phai nd luc thém vao mdi Cha nhat dé tham du mot budi 1é
ma ban than khéng cam thay thuc su thubc vé la diéu khéng con dang dé co
ganag.

Niém tin cla phu nit doi véi cac té chiic tén gido cling dang suy gidm.

Theo thong ké toan cau, c ba phu nit thi cé moét nguai tung trai qua bao luc
hodc lam dung; va gan nhu moi phu nir déu biét mot nguoi tirng la nan nhan.

Mac du trong nhiéu truong hgp, nhitng hanh vi 8y khéng xay ra trong nha thg,
nhung phu nit ngay cang than trong véi nhitng moi truong cé thé lién quan dén
su lam dung quyén luc.

Cac vu bé béi tén gido dugc coéng bd rong rai, phong trao #ChurchToo (phan
anh céac trudng hop lam dung trong méi truong nha thd), cung véi su suy giam
niém tin vao cac dinh ché xa hoéi ndéi chung da lam gia tang khoang cach giita
phu nr va nha tho.

Vi nhiéu ly do khac nhau, khong it phu nit cdm thay khé cé thé hoan toan trao
gui niém tin cWa ban than va gia dinh cho cac nha lanh dao tén gido.

Di nhién con nhiéu nguyén nhan khac.

Phu n{r roi xa nha tho: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/anh-huong-cua-mxh-o-viet-nam-trong-qua-trinh-chuyen-doi-so.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ton-giao-qua-goc-nhin-lich-su-va-xuyen-van-hoa.html

Tuy nhién, xu huéng chung la phu n{r ngay cang cdm thay xa cach véi nha tho,
thay vi xem dé la noi minh thudéc vé nhu nhitng phu nit trong Gido hdi so khai
tng cam nhan.

Chung ta cé thé lam gi?
DU vui mung khi xa hdi hién dai khéng con ha thap hay gat phu nit ra bén |é

nhu thoi Hy Lap , La Ma c6 dai, chiing ta van c6 thé hoc hoi tir Gido hoéi so khai
dé thu hut phu nr dén vaGi doi séng dic tin hém nay.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Nhirng khac biét gita quan diém van hda va quan diém Kinh Thanh vé gia tri
cla phu nit c6 thé khéng con quéd ré nét nhu trudc. Tuy nhién, xa hoéi hién dai
van tén tai nhiéu thong diép sai Iéch mot cach tinh vi.

Va giéng nhu Gido hdi thoi dau, ngay nay chdng ta van dang nam gilt chan ly
ma phu n{r can.

Phu nit tim dén Gido hoi so khai vi Tin Mung ké cho ho mdt cau chuyén chan
thuc va tot dep hon nhiing gi van héa duong thai mang lai.

Diéu d6 van dang cho dén hom nay.

Nhiéu phu nir roi xa nha tho vi tin rang thé giéi thé tuc mang dén cho ho nhiéu
ca hoéi va pham gia hon.

Nhung thuc t&, khong it moi truong thé tuc van am tham truyén di théng diép
rang gia tri cia ngudi phu nit chi dugc do bang nang suat lam viéc, trinh dd hoc
van hay vé ngoai hap dan.

Phu nit roi xa nha thd: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html



MOt phan 16n xa hoi hién dai dang khai thac sic lao dong va lam phu n{t kiét
qué, trong khi khdng thuc su khang dinh gia tri vo diéu kién cuta ho.

“Cdac nha tho cé thé van gilr nhitng xac tin than hoc riéng vé mét sé vai tro
danh cho nam gi&i, nhung ddng thoi van cé thé thé hién va khang dinh gia tri
cda phu ni”.

Tham chi, xa hoi con khuyén khich phu nit tré thanh “vi ctu tinh ctda chinh
minh” - mot ky vong ma sém mudn cling dan tdi that vong.

Ngugc lai, nha tho c6 thé va nén tréd thanh moét di€ém sang khac biét: mét noi dé
phu n{r dugc thudc vé, dugc nghi ngai va tai dinh huéng cudc séng trén nén
tdng cla an sung va tinh yéu thuong.

Nam goi y danh cho cac nha lanh dao ton gido
1) Xay dung van héa huynh dé - ty mudoi

X& h6i My ngay cang bi tinh duc héa manh mé va anh hudng nay cling phan
nao tham nhap vao van héa Tin Lanh hién dai.

Khong it nam va n{r trong nha thd cam thay ton tai khoang cach hoac su de dat
gitra hai gidi.
Trong khi dé, Tin Mg dé xuat mot mé hinh khac: ching ta la anh chj em trong

cung mot gia dinh duc tin.

Khi nam giGi cht dong tro chuyén véi phu nit, lang nghe y ki€n cta ho, hé trg ho
trong cong viéc phuc vu va doi x& v4i ho nhu nhitng ngudi cong su quan trong
trong s&* mang cua Thién Chua, phu nit sé cdm nhan dugc gia tri cda minh.

2) Lam cho phu nir hién dién ro nét hon

Phu nr va cac bé gai sé cdm nhan duogc su tran trong néu ho duogc hién dién
mot cach rb rang trong doi séng nha tho: tir cac budi I1€, trang thong tin dién tk
dén nhiing vai tro phuc vu khac nhau.

Cé rat nhiéu vi tri ma cd nam va nir di nang luc déu cé thé ddm nhan.

Viéc trao trach nhiém va tao diéu kién dé phu n{t phat huy thé manh ctia minh
gui di mot thong diép manh mé rang nhimng déng gép cla ho la can thiét.

Phu n{r roi xa nha tho: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html



3) Thay rao can bang su thuéc vé

Tao diéu kién thuan lgi d€ phu nlr tham gia dgi séng ton gido chinh la cach thé
hién su tran trong doi véi ho.

Céac chuaong trinh danh cho phu nit nén dugc té chlc vao nhiéu khung gig khéac
nhau dé phu hop véi nhitng nguoi dang di lam.

Dich vu cham séc tré em, khong gian danh cho tré nhd hay hoé trg tré cé nhu
cau dac biét sé gilp gidm bét dp luc cho cac ba me.

Dong thaoi, can tao thém co hoi dé€ phu nit s&r dung cac ky ndng nghé nghiép cua
minh trong viéc phuc vu cong dong toén gido.

4) Lang nghe tiéng néi cua phu ni
Phu nit c6 nhitng géc nhin riéng vé xa hdi va doi song tdén gido bdi ho trai
nghiém thé gidi t&r vi thé ctia moét nguai phu n.

Khi cdc nha lanh dao ton gido mai phu n(tr tham gia déng gép y ki€én vé si
mang, gia tri cot 16i, néi dung thuyét giang hay cac chuong trinh hoat dong,
diéu dé khong chi thé hién su tén trong ma con gilp mang lai mét cai nhin toan
dién hon vé cbéng dong tin hiru.

5) Pao tao va phat trién

Nhiéu phu n{r trong cac cong dong ton gido hién nay cé tinh than cau tién, ham
hoc hdi va mong muén trudng thanh.

Vi vay, cac nha tho can suy nghi vé nhiing 16 trinh dao tao, boi duéng va hudng
dan tam linh danh cho phu n{r tuong ty nhu déi véi nam gidi.

Khi phu nit dugc trang bi kién thirc, dugc trao co hoi phuc vu cong dong va xa
hoi, Thién Chua dugc ton vinh, cdng dong dugc Igi ich va doi séng duc tin dugc
phat trién.

Tin Mung van la cau tra 1oi tét dep hon

Viéc ngay cang nhiéu phu ni roi xa nha tho la mot héi chuéng canh bdo manh
m

M-

Mat di phu nit dong nghia véi viéc mat di moét nira cong dong, mat di nhimng
ngudi me, nhirng nguoi nudi dudng thé hé tuong lai, mat di nhitng con ngudi

Phu n{r roi xa nha tho: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html



mang hinh anh Thién Chda va dugc Ngai yéu thuong.

Day la van dé doi hdi su quan tam nghiém tuc, hanh dong kip thoi va cam két
lau dai.

DU thoi dai va van héa cé thay d6i, nha tha van ludn sé hiru théng diép ma phu
nit can.

Dé la Tin MuUng.

BGi Tin Mirng van la cau chuyén chan that va tot dep hon.

U'dc mong rang cac cdng dong tén gido hdm nay mot 1an nira trd thanh noi c6
stc hap dan daéi véi phu nir.

U'dc mong dé la noi dé phu nir cdm nhan rang ho dugc tran trong, dugc dén

nhan va dugc thudc vé.

Trong tinh than khiém cung, nhitng ngudi lanh dao tén gido can nhin nhan su
tham gia tich cuc cGa phu nir va tré em gai la diéu khbéng thé thiéu, dong thaoi
ti€p tuc gin gilr nhiing gia tri chan chinh da tung khién biét bao phu ni tim dén
véi doi séng duc tin.

Téac giad: Jen Oshman/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.thegospelcoalition.org/article/women-leaving-church-
reverse/

Chu thich: Bai viét thé hién quan diém cla tac gid Jen Oshman trong béi canh
Kitd gido va Tin Lanh tai Hoa Ky. NOi dung phan anh nhiing thao luan duong dai
vé vai tro, su tham gia va cdm nhan cta phu nir déi véi doi song nha tho trong
xa hoi phuong Tay hién nay.

Phu n{r roi xa nha tho: Lam sao ddo ngugc xu huéng nay?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phu-nu-roi-xa-nha-tho-lam-sao-dao-nguoc-xu-huong-nay.html



