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Phuc bao hién tién
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DE& cé phic bao hién tién, moi nguoi ching ta can thuc hanh bé thi, tri gilr gidi
luat, tu tap thién dinh va chuyén can niém Phat. Hay bat dau tir nhiing diéu nhé
nhat nhat, nhu mot 16i ndi t&r t&€, mot hanh dong gidp do...

Tém tat ndi dung: Phic bdo hién tién trong dao Phéat, nhdn manh ddy khéng
phdi la mét diéu bi &n ma la quy ludt nhdn qua cda vd tru. Phuc bdo hién tién
duoc tao ra t&r nhirng hanh dbng thién lanh cua thén, khau, y, va mang lai
nhimng loi ich thiét thuc ngay trong cudc séng nay nhu stc khde, tai chinh 6n
dinh, gia dinh hanh phtc va su binh an trong tdm hén.

Phtc bao hién tién, khéng chi nhu mét khai niém triét hoc, ma con nhu mét con
duong thiét thuc dé séng mét cudc doi an lac, dud day, va tim thdy y nghia that
su cda hanh phuc ngay trong ting hoi thd, timg gidy phut nay, dé tir dé dua ra
nhimng 10i khuyén dén moi ngudi cé thé séng mot cudc doi tron ven va y nghia
hon.

Tu khéa: Phic bdo, Phlc bdo hién tién, nhan qud, thién lanh, bo thi, tri gidi,
strc khée, binh an, hanh phdc.

Trong dong chdy hoéi hd cla cudc doi, con ngudi ta mai miét di tim ki€ém hanh
phuc & mot noi xa x6i nao dé, mai mai & phia trudc. Ta tin rang hanh phdc la khi
ta c6 dugc mot chiéc xe sang, mét ngdi nha 16n, moét dia vi cao sang, va ta doc
can suc luc, danh déi ca thai gian 1an stic khée dé chay theo nhiing phu du ay.
Nhung roi, khi da cé trong tay tat c3, ta lai ngudc nhin |én bau trgi dém, tu hoi:
“Tai sao ta van thdy tréng rong va cé don dén vay?”

Phat day, tat cd nhitng gi ta cé dugc déu la phic bdo, nhung phuc bdo khéng
chi la nhiing th& hitu hinh ta dang nam gir, ma con la moét trang thai cta tdm
hén. Cé ngudi giau cé nhung ngay dém lo 1ang, so hdi mat mat. Cé nguoi cé dia
vi cao nhung lai bi c6 lap, khdng cé moét nguoi ban chan thanh. Nguoc lai, co
nhitng ngudi tuy khdéng giau sang nhung luén an lac, khde manh, cé gia dinh
am ém va dugc moi nguoi yéu mén. Tai sao lai cé su khac biét 16n dén vay?
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B&i vi, phuc bdo khong chi la su tich Iy vat chat, ma la két qua ctda nhirng hanh
dong thién lanh dugc gieo trong bang chinh tam tir bi va tri tué cua ta. Phic bao
ay khong can phai chd dgi dén ki€p sau, ma nd sé hién hién, tré qua ngay trong
cudc séng nay, ting giay, ting phut. D6 chinh la phidc bao hién tién.

Mot 101 néi ai nglr c6 thé xoa diu mot trai tim dang tan vd, mét hanh dong bé thi
vO tu, c6 thé gilp dd mot nguoi dang tuyét vong, moét y niém song tur té céd thé
mang lai su binh an cho chinh ta. Tat cd nhiing diéu nhd bé ay khong hé vo
nghia. Ching la nhitng hat giéng phuc dic ma ta dang gieo, va réi chling sé né
thanh nhitng déa hoa tuoi dep trong cudc dai ta.

Khi ta giip d& mot ngudi gia qua duong, ta gieo hat giong cla su ti té. Qua bdo
cla nd la moét cdm gidc binh yén trong tam hoén, la su thanh than, an lac ngay
lap tdc. Khi ta néi moét 16i néi chan thanh, ta gieo hat giéng cla su tin tuédng.
Qua bdo cta né la su kinh trong, yéu mén t&r ngudi khac. Khi ta song ding véi
dao ly, khong tham lam, khéng doi tra, ta gieo hat giong cta su luong thién.
Qua bdo cta nd la su thang tién viing vang trong su nghiép, la tai san dugc bdo
toan.

Phac bao hién tién khéng phai la mét phép mau, ma la mot quy luat cda vi tru.
Gidng nhu viéc ta tudi nudc cho mot céi cay, roi ndé sé nd hoa va két trai. Cudc
song cua ta cling vay. Khi ta gieo nhan tét, ta sé gat dugc qua lanh. Hay nhin
vao nhing ngudi dang séng hanh phic xung quanh ta. C6 thé ho khong cé tai
san kéch xu, nhung ho luon khée manh, cé mét gia dinh ém am, va dugc nhiéu
ngudi yéu thuong. D6 chinh la minh ching séng déng nhat cho Phic Bao Hién
Tién.



Y nghia phuc bao hién tién
Phuc bao la gi?

Phidc bao (Phan ngi: punya) la nang lyc thién lanh dugc tich 10y tur nhirng viéc
lam tot, tUr y nghi, 16i néi dén hanh déng. Phlc bdo hién tién cé nghia la két qua
tot dep cla nhiing viéc lam thién lanh, dugc gat hai ngay trong ki€p séng nay.

Co sd kinh dién va 1oi T6 day

Diéu nay dugc nhan manh rat ré trong nhiéu bd kinh. Trong Kinh Phap Cu, ddc
Phat da day:

“N€u ngudi lam diéu thién

Lai cang lam diéu thién

Hay thich y diéu thién

Kéo phudc thién khé lanh.” [1]

Loi day nay cho thay rang viéc lam thién khéng chi mang lai Igi ich trong tuong
lai ma con tao ra su an lac, niém vui ngay trong hién tai.

M&i hanh vi thién lanh nhu gieo mot hat giéng tét, chac chan sé ndy mam va tré
qud. Va nhiing qua ngot ay c6 thé dén sém hon ching ta tudng. M6t vi du dién
hinh la viéc cing duong Tam Bdo. Trong Kinh B6 Thi, Blrc Phat gidng rd vé céac
qua bdo cla viéc bo thi. Ngai nhan manh rang: viéc cing dudng chu Tang thanh
tinh sé mang lai phuc bao Ié6n lao, ngay cad khi nguoi cing duong khéng cau
mong. Phlc bdo dé cé thé bi€u hién qua su giau sang, khée manh, dugc moi
ngudi kinh trong, va cé tri tué minh man.

Cac hang muc cau thanh phuc bao hién tién

B6 Thi (Dana): Coi ngudn cua Phuc durc

Day la hanh vi dau tién va quan trong nhat dé tao phuc. B6 thi khong chi la cho
di vat chat ma con la cho di su hi€u biét (Phap thi), su gitp d& (Vo Gy thi).

- Vat thi (Tai thi): La viéc cing dudng, gilp d& nhirng nguoi khé khan. Chu T6 da
day, khi ta cho di mot cach vé diéu kién, tam ta sé thanh than, an lac. Co Hoa
thuong Thich Thanh T tung khai thi: “Su bé thi la cdi ngudn cda phudc dic. Khi
ta cho di, ta khéng mat di ma lai duoc tang trudng phudc bao."[2],
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- Phép thi: La viéc chia sé gido phép, nhirng hiéu biét vé dao Phat dé gilp ngudi
khac gidc ngd. Trong Kinh Tang Nhat A Ham, Ddc Phat day rang: “Phép thi la toi
thuong trong cac loai bé thi, vi né giup nguoi ta thoat khdi khé dau.”[3! Nguoi
thuc hanh phdp thi sé c6 tri tué sdng suo6t, 16i néi cé sic thuyét phuc va dugc
moi nguai kinh trong.

_m—

Hinh "rr;inh hoa tao bai Al

- VO Qy thi: La viéc gitp da, bao vé ching sinh khdi sg héai, hiém nguy. Pay la
mot hinh thic bé thi cao thuong. Ngudi thuc hanh vo Uy thi sé cé sic khde doi
dao, than thé cuong trdng va séng tho.

Tri Gidi (Sila): Nén tang cua su an lac

Gilr gin gidi luat la nén tdng cla su thanh tinh va an lac. Tudn tha Ngi gidi
(khong sat sinh, khong trdm cap, khéng ta dam, khéng ndéi déi, khong udng
rugu) khong chi gilp ta trdnh dugc nhirng hanh vi xdu 4c ma con tao ra phuc
bao Ién.

Thién Dinh (Samadhi) va Tri Tué (Prajna): Nang luong cda su binh an

Thién dinh va phat trién tri tué gilp ta thay ré ban chat cda van phap, budéng bo
chép trudc va song an lac.

Mac du day la con duong gidi thoat, nhung ching cling tao ra phlc bdo hién
tién. MOt ngudi cé tam thién dinh sé séng binh tinh, khong bi xdo tron bdi ngoai
canh, va mot ngudi c6 tri tué sé dua ra nhiing quyét dinh ding dan, mang lai lgi
ich cho ban than va ngudi khac. Nhiéu ngugi biét vé phic bdo nhung lai cam
thdy duong nhu né khong dén vGi minh. Ly do c6 thé nam & cach ching ta thuyc
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hanh va nhin nhan.
Vi sao ¢6 nguoi lam thién ma van thay thiéu phuc

Nhiéu nguoi thac mac: “Téi cling lam viéc thién, cling cliing dudng, tai sao cudc
song cua téi van gap nhiéu khé khan, bénh tat, cong viéc khéng hanh théng?”.
Diéu nay la do chung ta thuong pham phai moét s6 sai lam trong qua trinh tao
phudc. Phic bdo khong chi dén tlr viéc lam ma con dén tlr cadi tam khi lam.

Tdm mong cau, chép trudc

Khi ching ta lam viéc thién ma trong tdm van mong cau moét sy dén dap, mét
két qua cu thé nao doé (vi du: “Toi gilp nguodi nay dé toi dugc thang chic”),
phuc bdo sé bi giam di rat nhiéu. Day la phdc hiru 1au, cé nghia la phtc bi “ro ri”
bdi long tham va su chap trudc. Ngugc lai, phidc vo lau la khi ban lam thién vdéi
tam vO cau, chi don gidn vi muén gilp dd. Khi dy, phic bdo sé ty dong tang
trudng, mang lai su an lac that su.

Gieo nhdn ma khéng du kién nhan dé cho qua

Quy luat nhan qua khdng phai Itc nao cling hién hién ngay tic khac. Déi khi,
nhirng nghiép xau trong qua khi& can phai duogc tiéu trir trudc khi phidc bdo hién
tién. MOt nguoi lam viéc thién ma van gap kho khan cé thé la do ho dang tra
nghiép cl. Giong nhu viéc ching ta trong mot cai cay, phai trdi qua qua trinh
cham bon, tudi nudc, bon phan, né maéi c6 thé ra hoa két trai. Do dé, su kién
nhan va tin tdm la vo cung quan trong.

Gieo nhan khéng dung cach

Mot s6 ngudi lam viéc thién nhung lai lam khong ding cach. Vi du, viéc phoéng
sinh ma khéng tim hiéu ky, phdng sinh nhirng con vat khéng thé séng trong moi
truong dé, hay viéc cing duong ma khong biét ré6 nguon goc va muc dich st
dung, cé thé khong mang lai phic béo tron ven. Phidc bdo dén tir tri tué va su
hi€u biét ding dan, khéng phai tir sy mu quang.

Ung dung thuc t& dé thdy ré phic bdo hién tién

DE& phuc bao hién tién thuc su ré rang, ching ta can thay déi cach séng va cach
tu duy.

- S6ng chinh niém trong timg hanh déng: phic bao khong chi dén tir nhirng viéc
I6n lao ma dén tU nhiing diéu nhd nhat nhat. M6t nu cudi chan thanh, mét i
hoi tham, mot hanh dong gilup d& déng nghiép, tat cd déu la phic bau. Khi
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ching ta séng chinh niém, ban sé thay minh dang gieo nhan thién moi ngay.

- Biét on va du day: Long biét on la mét trong nhiing cach tich Iiy phic bao
nhanh nhat. Khi ching ta biét on nhiing gi minh dang c6, tam ching ta sé ludn
cdm thay du day. Su du day nay sé thu hat thém nhiing phic bdo khac dén véi
ching ta.

- Chuyén héa nghiép xau thanh thién nghiép: Thay vi than trach nhimng kho
khan, hay coi dé la co hdi dé chuyén hda. Vi du, khi ban bi bénh, hdy coi dé la
ca hdi dé tu tap, tinh tdm va an uéng lanh manh hon. Khi ban gap that bai, hay
coi d6 la co hoi dé hoc hdi va truéng thanh hon. Méi mot khé khan déu la mot
thir thach dé ban tich Ity phic ddc va tri tué.

Phlc bdo khong phai la thi c6 thé mua ban hay déi chac, né la moét dong chay
tu nhién. Khi ta song t& té, tu bi va tri tué, dong chdy ay sé tu nhién tubn trao,
mang dén cho ta mot cudc séng an lac, hanh phic va du day.

Ung dung thiét thuc trong cudéc séng hién dai

Phlc bdo hién tién khong phai la mét phép mau, ma la moét quy luat nhan qua
ré rang. Khi ta gieo nhan lanh, ta chac chan sé gat qua lanh.

Phuc bao trong cbng viéc va tai chinh: Mot ngudi lam viéc luong thién, trung
thuc, khong tham nhling, khéng Itra doi, ludn gitp d& dong nghiép, dé chinh la
dang tich 10y phutc bdo. Phic bdo dé c6 thé biéu hién qua viéc ho dugc thang
tién, coéng viéc thuan lgi, va tai chinh do6i dao. Ngugc lai, mét nguoi tham lam,
gian doi c6 thé thanh céng trong choc It nhung sé s6m gap phai nhiing tai hoa
khong ludng trudc duoc.

Phtc bao trong sitc khde va cdc méi quan hé: Mot ngudi biét an chay, phéng
sinh, khéng sat hai dong vat, dong thai thuong xuyén bdé thi, gilp dé nguoi
nghéo khd. Phic bdo cla ho sé thé hién qua sic khoe tot, it bénh tat, va cé
cubc soéng binh an.

Mot ngudi ludn néi 16i ai nglt, tdn trong va yéu thuong moi nguoi. Phic bao cua
ho sé la su yéu quy, kinh trong clla moi ngudi xung quanh. Ho sé cé nhiéu ban
bé tét, dugc gitp dd khi gap khd khan.

Phuc bao va Phap mén Tinh D6: Trong phap moén Tinh B§, niém Phat khdng chi
la cach dé cau vang sinh ma con la mot phuong tién tao phudc bao hién tién
cuc ky manh mé. Moi cau niém “Nam MO A Di Da Phat” déu chda dung cong
dic vo luong. Pai Su An Quang, mot trong nhimng vi t6 Tinh D6 ndi tiéng, da
day: “Ngudi niém Phat, phudc didc I6n hon viéc lam phudc htu vi. Niém Phat
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mot cau, céng ddc v lugng vo bién. Ngudi niém Phat sé dugc chu Phat ho
niém, Long Thién Ung ho, nén tai nan tiéu tru, bénh tat thuyén giam, cong viéc
hanh théng."[4]

Phuc béo hién tién la mot chan ly sdu sac trong Phét gido, khéng phai la mét 10i
h&a hdo huyén ma la quy luat nhan qua hién nhién. Hanh phdc, binh an, thanh
c6ng khong dén tir sy may man ngau nhién, ma dén tir nhirng hanh vi thién
lanh ma chung ta da gieo tréng.

DE& cb phuc bao hién tién, mdi ngudi ching ta can thuc hanh bo thi, tri gilr gidi
luat, tu tap thién dinh va chuyén can niém Phéat. Hay bat dau tir nhiing diéu nho
nhat nhat, nhu mot 16i néi t& t€, mot hanh dong gilp d& vo tu, mot y nghi thién
lanh.

M&i mét viéc lam tot ay déu la mot vién gach xay nén toa lau dai phuc dic. Khi
phlc bdo day du, ching ta sé thay rang cudc séng nay that sy an lac, hanh
phic va du day, khdng phai & mot noi nao xa x6i ma ngay chinh & hién tai nay.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh
Truong ban Hoang Phap Phat gido tinh Bac Ninh
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