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Hanh phuc la diéu ma tat cd moi ngudi mong mudn hudng dén va con dudng dé
di dén hanh phuc theo cach nhin ctda dic Phat, da dugc dé cap trong kinh séach.

Hammalawa Saddhatissa néi rang “Néu ching ta biét trang thai hanh phtc chi
la hanh phuc ma khéng biét chi tiét sy hanh phiuc dé, nhu thé chi con cach quéan
sat cai gi lam sinh khdi su bat hanh dé€ tranh duoc ching”[1]. Do dé dlc Phat da
tuyén bé rang “Trudc kia va nay, nay Anuradha, Ta chi tuyén b6 khé va doan
diét khé”.[2] Va day cho ching ta bon chan ly cao thugng (T& Diéu D€) dé dat
dugc hanh phdc 1adu dai dé la cudc doi la khé (dukkha), nguyén nhén cda khé la
do vO minh ma két qua cla nd sinh ra ai chap (samudaya), cham ddt dau khé la
nho sy doan diét ai chap (nirodha), con duong gidi phdong khdi dau khé
(magga).

Con duong ma chuing ta phai thuc hanh dé doan trir khé dau dé chinh la con
duong “Bat Chinh Pao” bao gom tam chi: Chinh kién, chinh tu duy, chinh ngt,
chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chih dinh.

Khong phai tdm chi phan nay phai di theo th{ tu ting budc ti€p néi ma ching
lién quan va ho trg cho nhau. Khi dat dén mot trinh d6 nao dé cac chi phan cé
thé thé hién ra cing moét lGc. Tuy nhién, khi chdng ta chua dat dén trinh d6 dé
thi phai ting budc tu tap. Tdm chi phan dugc chia ra thanh ba nhém: nhém gidi
gom c6 chinh ngl, chinh nghiép, chinh mang. Nhém dinh bao gom: chinh tinh
tan, chinh niém va chinh dinh. Nhém tué gom cé: chinh kién va chinh tu duy.

“Con duodng tu tap trdi qua ba giai doan, vdi su rén luyén dao dic lam nén tang
cho dinh, véi dinh lam nén tang cho tué va tué la dung cu truc tiép dat dén giai
thoat”[3]. Giai doan dau tién la rén luyén dao dic hay con goi la gilt gidi, bao
gobm viéc chadp nhan va thuc hanh mot sé diéu luat co ban va song theo gidi
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luat. Suy nghi, néi nang va hanh dong dung theo gidi luat la nhirng budc can
ban dau tién. Nhung mudn gilr dugc gidi it nhat ching ta cling phai cé tri tué dé
biét dugc chidng la gi. Do d6 chidng ta can hai yéu té dau tién la chinh kién va
chinh tu duy.

Duc Phat dinh nghia chinh kién nhu sau: “0 day nay cdc ty kheo, chinh kién di
hang dau, va nhu thé nao, nay cac ty kheo chinh kién di hang dau? tué tri ta
kién la ta kién, tué tri chinh kién la chinh kién...tué tri ta tu duy la ta tu duy, tué
tri chinh tu duy la chinh tu duy...tué tri ta ngir la ta nglr, tué tri chinh ngir la
chinh ngir...tué tri ta nghiép la ta nghiép, tué tri chinh nghiép la chinh
nghiép...tué tri ta mang la ta mang, tué tri chinh mang la chinh mang... nhu
vay la chinh kién cda vi dy”[4]. Chinh kién giGp chling ta phan biét dugc dau la
phai dau la trdi, dau la chinh dau la ta, chinh ki€n chi phéi thai do, hanh dong,
|6i ndi chia chdng ta trong doi s6ng.

Chinh kién tuy theo muc dich tu tap, cé hai loai bao gom chinh kién h{ru lau

(chinh kién hoat déng trong gidi han thé gian) va chinh kién vo lau, siéu thé
(chinh ki€n dan dén giai thoat khai thé gian).
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Chinh kién hitu lau: “Cé bé thi, cé cting dudng, cé té tu, cé6 qua bao cac nghiép
thién ac, cé doi nay, cé doi khac, cé6 me, cé cha, cé cac loai héa sinh, d doi co
cac vi Sa- mén, Ba la mén chinh huéng, chinh hanh, sau khi véi thuong tri tu
minh ching dat doi nay va doi khac lai tuyén bé 1én. Nhu vay, nay cac Ty kheo
la chinh kién hiu 1du, thuéc phuéc bdo, dua dén qua sinh y”[5]. Blc Phat ndi rod
vé chinh kién nay nhu sau “khi thanh dé tu tué tri duoc bét thién va tué tri duoc
cdn bon bat thién, tué tri duoc thién, va tué tri duoc can bén thién, chu Hién khi
ay thanh dé tu cé chinh tri kién, cé tri kién chinh truc, cé long tin phdp tuyét déi
va thanh tuu diéu phdp nay”[6]. Do d6 chinh ki€n hGtu lau “khéng phdai chi la
kién thic don gidan vé y nghia khai quat cuda chir nghiép. N6 can duoc hiéu: su
phén biét dao dirc cua nghiép thanh thién va béat thién, nhirng truong hop chinh
ctia méi loai nghiép va nguén géc lam cho hanh déng phat sinh”[7]. Nghiép
thién dua ching ta dén qua thién la hanh phdc va an lac, nghiép ac dan dén
nhitng qua bdo xau ac. Do dé chlng ta can hiéu va thuc hanh nhing nghiép
thién, trdnh xa nhiing nghiép ac. Vé co ban chidng ta cé mudGi nghiép thién
tuong Ung véi than, khau, y.

Ngugc lai véi muai thién nghiép la ac nghiép, gilr dugc muai thién nghiép nay sé
dem lai két qua an vui, hanh phuic va ngugc lai thuc hanh ac nghiép sé dem lai
két qua dau khé. Hi€u dugc nguyén ly nay la da hiéu dugc chinh ki€n hop thé va
dat dén doi song an vui hanh phuc trong vong sinh t&. Nhung dé giai thoat khoi
vong sinh t& can phai hi€u chinh kién siéu thé.

Chinh kién siéu thé: Trong kinh Pai Kinh Bon Muai dic Phat da néi vé chinh kién
siéu thé nhu sau: “Va nay cdc Ty kheo, thé nao la chinh kién thudéc bdc Thanh,
vé l4u, siéu thé, thudc dao chi? Pham cai gi, nay cac Ty kheo, thudc tri tué, tué
can, tué luc, trach phap giac chi, chinh kién, dao chi cia mét vi tu tdp Thanh
dao, thanh thuc trong Thanh dao, cé vé I4u tdm, cé Thanh tdm. Chinh kién nhu
vay, nay cac Ty kheo, thuéc bac Thanh, vé lau, siéu thé, thudéc dao chi.”[8] Hay
ndi cach khac la su hiéu biét vé T Diéu PEé. Ddc Phat dinh nghia vé chinh kién
nay nhu sau: “Tri kién vé Khé, tri kién vé Kho tép, tri kién vé Khé diét, tri kién
vé Khé diét dao. Nay chu Hién, nhu vdy goi la Chinh tri kién”[9] khi chiing ta cé
su hiéu biét rd rang vé bon chan ly nay thi tuong duong vdéi gidc ngo.

Nhan té th hai trén con dudng tu tap la chinhtu duy: la budc tiép theo cla con
duong, chinh kién la yéu t6 quyét dinh chinh tu duy, do dé khi ching ta cé
chinh kién thi sé c6 chinh tu duy. Blc Phat day vé chinh tu duy nhu sau: “Tu
duy vé ly duc, tu duy vé vé sén, tu duy vé bat hai. Nay chu Hién, nhu vay goi la
Chinh tu duy”[10]. Chi ti€t hon ddc Phat con phan ra lam hai loai chinh tu duy
“Nay cac Ty kheo, Ta ndi cé hai loai: cé loai chinh tu duy, nay cac Ty kheo, hitu
l14u, thudéc phudéc bdo, dua dén qua sinh y; cé loai chinh tu duy, nay cac Ty kheo,
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thudc bac Thanh, vé lau, siéu thé, thuéc dao chi. Va nay cac Ty kheo, thé nao la
chinh tu duy hiru 1du, thudéc phudéc bao, dua dén qua sinh y? Ly duc tu duy, vé
san tu duy, bat hai tu duy, nhu vay, nay cac Ty kheo la chinh tu duy hiu l4u,
thudéc phuéc bao, dua dén qua sinh y. Va nay cadc Ty kheo, thé nao la chinh tu
duy thudc bdc Thanh, vé lau, siéu thé, thuéc dao chi? Pham cai gi nay, cac Ty
kheo, thuéc suy tu, tdm cau, tu duy, mét nglr hanh do su hoan toan chu tdm
chuy én tdm cua mét vi tu tdp Thanh dao, thanh thuc trong Thanh dao, cé vé
lau tam, cé Thanh tam, chinh tu duy nhu vay, nay cac Ty kheo, thudéc bac
Thénh, vé lau, siéu thé, thuéc dao chi”[11]. C6 chinh tu duy thi cling sé cé ta tu
duy. Ta tu duy chinh la “duc tu duy, san tu duy, hai tu duy”[12]. Do dé can phai
tu duy chinh tu duy va tranh xa ta tu duy.

Khi chidng ta da cé chinh kién, chinh tu duy hop Ii, sau dé ap dung vao suy nght,
hanh dong va 16i néi cia ching ta tic la thuc hanh chinh ngl, chinh nghiép,
chinh mang.

Chinh ng(t cing dugc phan lam hai loai, chinh ngl thuéc hitu lau va chinh ngit
thudc bac thanh vo lau, xuat thé. “Vién ly vong ngir, vién ly ndi hai ludi, vién ly
ac khau, vién ly phu phiém ngir, nhu vdy, nay cdc Ty kheo, la chinh ngir hiru
l4u... chinh ngir thuéc bdc Thanh, vé lau, siéu thé, thuéc dao chi? Cai gi, nay
cac Ty kheo, thudc vé tir bg, tir doan, tir khudc, vién ly bén ngir - ac hanh, déi
véi mét vij tu tdp Thdnh dao, thuan thuc trong Thanh dao, cé vé ldu tdm, cé
Hién Thanh tdm, nhu vay, nay cac Ty kheo la chinh nglr thuéc béac Thanh, vé
l14u, siéu thé, thudc dao chi”[13]. Bldc Phat da chi ra cach thdc dé thd dac chinh
ng’ hitu 1au va chinh ng{r xuat thé. Ching la nén tang cho su thanh céng cla
nhiing giai doan tiép theo. Khi thuc hanh nhitng hanh déng dao duic theo hudng
tot dep gilp ching ta loai bd nhitng chudng ngai, nhitng nguyén nhan lam cho
ndi tdm tan loan va dan dan dat duoc dinh.

Pinh cé ba giai doan. Dau tién la chinh tinh tan, cu thé la “Déi véi cadc ac, bat
thién phap chua sinh, khdi 1én y muén khéng cho sinh khdi; vi nay né luc, tinh
tédn, quyét tadm, tri chi. B6i véi cai dc, bat thién phap da sinh, khdi 1én y mudn
trir diét; vi nay né luc, tinh tan, quyét tdm, tri chi. Béi véi cac thién phap chua
sinh, khdi 1én y mudn khién cho sinh khdi; vi nay né luc, tinh tan, quyét tam, tri
chi. Déi véi cac thién phdp da sinh khdi, khoi I1én y muén khién cho an trdq,
khéng cho bdng hoai, khién cho tang truong, phat trién, vién mén; vi nay no
luc, tinh tdn, quyét tdm, tri chi. Nay chu Hién, nhu vay goi la Chinh tinh tan”
[14]. G bai kinh kh&c ddéc Phat nhan manh rang, Chinh tinh t&n chinh 1& “Tinh
tdn doan trir ta kién, thanh tuu chinh kién, doan trir ta tu duy, thanh tuu chinh
tu duy, doan trir ta nglr, thanh tuu chinh ngir, doan trir ta nghiép, thanh tuu
chinh nghiép, doan trir ta mang, thanh tuu chinh mang nhu vay la chinh tinh
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tdn cda vi y”[15]. Trong tién trinh dén giadi thoat tinh tan la diéu rat quan trong
bdi vi mbi ngudi phai ty gidi thoat cho chinh minh. Ddc Phat chi la ngudi dan
dudng, con chinh ching ta phai tu minh di trén con duong ay. Trén con duong
dén gidi thoat gidc ngd doi hdi phai tinh can nd luc, quyét tdm tu tap, khong
gian doan. Tuy nhién, can tinh tdn trong chinh tinh tdn va trdnh xa tinh tan
trong ta tinh tan.

Plc Phat day rang “Chinh phép d& duoc Thé Tén khéo Iéo thuyét gidng, phap
8y c6 két qua ngay trong hién tai, vuot ngoai thoi gian, dén dé€ ma thay, hudng
dan dén dich, duoc nhirng ngudi cé tri ty minh gidc hiéu, cua bat tu duoc réng
md. N6i nhu vdy la chinh nglr. Chu Thién hiru, vi chinh phdp that sy dé duoc Thé
Tén khéo Iéo thuyét giang, phdp &y co két qua ngay trong hién tai, vuot ngoai
thoi gian, dén dé€ ma thdy, hudéng dan dén dich, duoc nhitng ngudi cé tri tu minh
giac hiéu, cuia béat tu duoc rong mo”[16]. Thuc tai cha su vat, cGa Phap la su
that t&r nhan thirc cla chdng ta, né phai dugc nhan thic, hi€u biét mot cach truc
ti€p, bang su quan sat, hi€u rd rang bang tri tué, bang su thay biét truc tiép.
Yéu té dé lam dugc diéu dé chinh la chinh niém.

Chinh niém la su chG y hay biét ro, sy cé mat cta tdm. Chinh niém dugc dinh
nghia “séng quan thén trén than, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém, dé ché ngu
tham uu 0 doi... trén cac cam tho... trén cac tdm... quan phap trén cac phap,
nhiét tdm, tinh giac, chinh niém dé ché ngu tham uu Jd doi. Nay chu Hién, nhu
vdy goi la Chinh niém”[17]. Ngoai ra diic Phat con day rang “Ai chinh niém doan
trir ta kién, chinh niém dat duoc va an trud chinh kién... doan trir ta tu duy, chinh
niém dat duoc va an tra chinh tu duy ...doan trir ta nglr, chinh niém dat duoc va
an trd chinh ngtr, ...doan trir ta nghiép, chinh niém dat duoc va an trd chinh
nghiép...doan trir ta mang, chinh niém dat duoc va an trd chinh mang nhu vay
la chinh niém cuda vi 8y”[18]. Chinh niém gilp tam gilt dugc su chl y tron ven,
su quan sat su vat nhu chdng dang la va ndé gilr tam ngay trong phut giay hién
tai, khéng bi tréi dat vé qué kht, tuong lai. Chinh niém tao diéu kién cho chinh
dinh khai I1én.

Chi phan th& tdm la chinh dinh. Ddc Phat dinh nghia chinh dinh nhu sau: “Thé
nao la Chinh dinh? Nay chu Hién, o ddy, Ty kheo ly duc, ly ac, bat thién phap,
ching va trd Thién tha nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sinh, véi tam, véi
tar. (Vi Ty kheo 8y) diét tam, diét ta, chang va trd Thién thar hai, mét trang thai
hy lac do dinh sinh, khéng tdm, khéng ti, ndi tinh nhat tdm. (Ty kheo) ly hy trid
xa, chinh niém, tinh giac, thdn cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém
lac trd, chiing va trad Thién thd ba. (Ty kheo &y) xa lac, xa khé, diét hy uu da
cam tho trudc, ching va trd Thién tha tu, khéng kho, khéng lac, xa niém thanh
tinh. Nay chu Hién, nhu vay goi la Chinh dinh”[19]
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Céch thiac dé tha dac chinh dinh la ly duc, ly ac, ly bat thién phap, sau dé dan
dan chidng dugc cac tang thién. M6i tang thién déu dem dén niém hy lac. Tuy
nhién niém hy lac nay sé bién mat khi chdng ta xuat thién. Do dé chua phai la
diém dén cudi cung nhung né mang dén cho ta mét sitc manh tdm linh ma ta
can dé cé thé nhin thdu ddo hoan cadnh that su cia minh.

“Chinh tu duy, nay cdc Ty kheo, do chinh kién duoc khdi 1én. Chinh ngir do
Chinh tu duy duogc khdi I1én. Chinh nghiép do Chinh nglr duoc khdi I1én. Chinh
mang do Chinh nghiép dugc khdi I1én. Chinh tinh tdn do Chinh mang duoc khdi
Ién. Chinh niém do Chinh tinh tdn duoc khdi Ién. Chinh dinh do Chinh niém duoc
khoi 1én. Chinh tri do Chinh dinh duogc khdi 1én. Chinh giai thodt do chinh tri
duoc khdi 1én. Nhu vdy, nay cac Ty kheo, dao 16 cua vi hitu hoc gém c6 tam chi
phan va dao 16 cua vi A-la-han gém c¢é mudi chi phan”[20]

Nhu vay con duong dé dat dugc hanh phdc lau dai cta vi hitu hoc ti€n hanh qua
tdm budc, né cé vé nhu la mot chudi cha nhimg giai doan lién tuc nhung thuc ra
ndé van hanh theo mét vong tron. Gidi, Dinh, Tué ho trg va lién két véi nhau. Gidi
lam nén tdng cho Dinh, Dinh lam phét sinh Tri Tué. Nhu vay chinh kién, chinh tu
duy, chinh ngtt, chinh nghiép, chinh mang, chinh niém, chinh tinh tan, chinh
dinh, chinh tri, chinh gidi thoat, ching tiéu diét ta kién, ta tu duy, ta ngi, ta
nghiép, ta mang, ta niém, ta tinh tan, ta dinh, ta tri, ta gidi thoat va nhiing ac
phap, bat thién phap, lam sinh khéi nhirng thién phap va cac thién phap dugc tu
tap, trg thanh vién man.

Tri tué la nac thang cudi cung véi hai yéu t6 la chinh kién va chinh tu duy, gitp
ching ta diét trir vo minh, tham ai la nguon goc gay ra khé dau. Tuy nhién dé la
dao 10 cta vi h(tu hoc, con trong vong sinh td, vi néu ching ta thuc hanh theo
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cac budc nhung thuc hanh khéng lién tuc, khéng tinh can, khéng quyét tam thi
hanh phic dé cling sé bién mat. Dao 106 cla vi A-la - hdn gom c6 10 chi phan, la
dao 16 vugt ra khai luan hoi sinh t, chtng ngd Niét ban tich tinh. Can thém hai
yéu t6 la chinh tri do chinh dinh khdi Ién va chinh gidi thoat do chinh tri khai
lén. Hai yéu t6 nay muén cé dugc ching ta phai dua Bat Chinh Pao tré thanh
mot phuong tién dé giadi thoat. TAm chi phan can phai phoi hgp véi nhau. Ban
dau chinh kién va chinh tu duy chi méi thuc hién chic nang mé dau, dén Ilc
nay ching can phai ndng cao han. TU nhimng su hi€u biét bang khai niém phai
tré thanh su nhan thay truc ti€p thuc tai. chdng phai lam chic nang loai trir
nhirng phién ndo tham sau hon. C6 nhing phién ndo & giai doan ngli ngam, giai
doan tréi day va giai doan vi pham. Viéc gilt giéi giip chdng ta ngan chan,
khéng cho céc phién nao tién tdi giai doan vi pham, thién dinh gitdp cho ching
khong tréi day nhung dé gidi quyét nhirng phién ndo ngli ngam can phai co tué
giac.

Diét tr&r dugc vO minh thi ching ta mdéi pha tan dugc phién ndo, mdéi nhin ré
dugc sy that van vat la v6 thuong, khé, vo nga, va tri tué la phuong phéap duy
nhat dé doi tri v minh.

V6 minh dugc hi€u la thi€u chinh kién, n6é lam cho nhan thic, khai niém, quan
diém cua chidng ta bi méo md, bi che phl bdi nhiing 16p mang do tudng, Hiéu
sai vé v0 thudng, khé, vo nga. Nhiing gi la v6 thuong thi cho la thudng, nhing
gi khé thi cho la lac thd, nhirng gi vO6 ngéa thi cho la nga. Vi thé ma mang lai
nhiéu khé dau.

Tri tué gilp g6 bd nhitng I6p mang vé minh, “Su tu tép vé tué gidc tap trung
trén su phat trién minh sat (Vipassana - bhavana), mét su quan sat chinh xac
va toan dién vao thuc tai cda hién hiu dé tim hiéu su that vé su hién hiu cda
ching ta chi trong pham vi ma ching ta cé thé biét duoc mot cach truc tiép, cé
nghia la chinh trong nhén thdc cua riéng minh.”[21]

Chang ta dau khé vi nhitng dinh mac trong chinh nhan thdc cdia minh, nhén
thirc sai vé thuc tai, vé su vat, khéng hiéu thuc tuéng cla van véat, nhat la vé
ban nga. Chinh nhirng 4o tuédng vé ban nga, vé mot cai “téi” ton tai doc lap véi
chinh minh lam chdng ta dau khé. D& gidi thoat ra khoi nhiing phién ndo nay
can nhan thic ré vé ban nga, tiéu diét né bang nhan thic vé v6 ngd, déng thoi
quan sat vao ban chat trong réng, khong coét 16i cla su vat hién tugng théng
qua ba trang thai, vo thuong (aniccata), khé (dukkhata), vo nga (anattata). D&
c6 thé hoan toan, triét dé chang ngu si can phai nhu that quan vaéi chinh tri tué
rang “bdt c séc phap, cam tho, tudng, hanh, thic nao, qud khi, tuong lai, hién
tai, ndi hay ngoai, thé hay té, liét hay thang, xa hay gan, tat cd sac phap la cai

Phuong cach dé cé Hanh Phc trong Kinh Trung Bo
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phuong-cach-de-co-hanh-phuc-trong-kinh-trung-bo.html



nay khéng phai cua tdéi, cdi nay khéng phai la téi, cai nay khéng phai tu ngé cua
téi. Nho thdy nhu vdy ma céc vi Pa van Thanh dé tid yém ly déi véi sac, tho,
tuong, hanh, thac, do yém ly nén ly tham, do ly tham nén duoc gidi thoat. Trong
su giai thoat, co tri khdi 1én, biét duoc da gidi thoat. Vi dy biét sinh da téan,
pham hanh da thanh, nhimng gi nén lam da lam, khéng con tro lui tai day véi
mét doi séng khac”[22]

Do d6 dé pha vd tadn géc vb6 minh can dung thién quédn phéan tich, chia nhd,
phan loai thanh tung nhém than, tho, tam, phap. Khi phan tich cac nhém nay
cho thay rang, van vat déu do duyén hop thanh, khéng cé mét nhan té nao déc
lap tuyét doi dé tao ra mot badn nga. Khi thuc hanh thién minh sat, tdm chi
thanh dao dugc ti€p nhan thém sirc manh, két hgp véi ba su rén luyén vé qgidi,
dinh, tué, ching ho trg nhau trén con duong tién dén gidc ngd. Tuy nhién, thién
minh sat nay con nam trong pham vi thudc tuc dé€, do ching ldy su hoat dong
cla cac phap htu vi hgp thanh nam uén lam déi tugng, nhung ching la phuong
tién d€ dua dén gidc ngd. Khi hi€éu ré hoan toan vé ba trang thai v thuong, kha,
vO ngéd va thuc hanh thién minh sat dén cuc diém thi tdm khoéng con [é thudc
vao cac phap htu vi va gidc ngd vo vi Niét ban.

Thuc hanh thién minh sat trdi qua bén giai doan, mbi giai doan la mét su giac
ngo, giai doan sau cao hon giai doan trudc, giai doan cudi cung la giai doan giai
thoat hoan toan. C6 thé dat dugc mot cach ndi ti€p nhau cd bdén giai doan trong
mot lan ngoi thién doi véi nhitng ai cé can co, tri tué phi thuong, néu khong thi
phai trdi qua nhiéu thai gian hon, cé thé la nhiéu kiép song.

B6n giai doan dé la giai doan nhap luu (sotapatti- magga) con goi la nhap luu
dao, & giai doan nay hanh gid cat dit duoc ba kiét st la than kién, hoai nghi va
gidi cam tha. Dat dugc hy lac do ly duc, ly bat thién phap sinh véi tam véi ta,
cling & giai doan nay “Nghi hodc dugc doan trir, déi véi khé, nghi hodc duoc
doan trir... d6i véi con dudng dua dén khoé doan diét, nghi hodc duoc doan trir:
nhu vay, nay cac Ty kheo, goi la b4c Thanh dé tu da ching duoc Du luu, khéng
con bj théi doa, quyét chac hudéng dén giac ngé”[23]. Trai qua bay ki€p nlra thi
sé dat dugc muc dich cudi cung. Tuy nhién, vi ay con mot sé phién ndo trong
tam thic. Do dé can ti€p tuc tinh tan, tinh can thuc hanh thién dinh dé dat qua
vi th& hai la qua vi nhat lai (sakadagami - magga), dat dugc hy lac do dinh sinh,
khong tam khong t&, ndi tinh nhat tam, qua vi nay chi tré lai thé gian mot lan.
O qud vi nay, hanh gid lam suy yéu tam ddc tham, san, si. Hanh gia tiép tuc
thuc hanh thién quén, ly hy trd xa, chinh niém tinh giac, dat dugc hy lac, ching
va tru thién th( ba, doan trir hoan toan duc ai va san han, khong trd lai thé gian
mot lan nao nira, la mot bac bat hoan (anagami - magga). Néu nhu khéng tiép
tuc thién quéan dé dat dén tang thién cao hon thi khi xa bo than mang vi ay
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dugc sinh 1én c0i troi sac gidi (ripaloka) va dat dén giadi thoat hoan toan & do.
Né&u hanh gia tiép tuc tu tap, phat trién thién quan dén cuc diém, di vao doan
duong clha bac A - La - Han, doan trlr nam kiét s, sac ai, vé sac ai, man, trao
c’, vb minh, xa lac, xa khé, diét hy uvu da cam tho trudc, thi sé chiing va trd
thién th& tu, khong kho, khéng lac, xa niém thanh tinh. “DPoan dudng cua bac A
- La - Han It bé tdm man vé minh cudi cuing va tat cd nhirng phién ndo con sét
lai. Boan duong nay dua dén su hiéu biét hoan toan vé T(r thanh dé. N6 hiéu
hoan toan su that vé kho, diét trir khat ai la nguyén nhén phat sinh ra khé, nhan
thdc hoan toan ré rang vé phap vé vi, Niét ban la su cham dit khé va hoan tat
qua trinh tu tdp theo tdm chi phan cua Bat thanh dao.”[24] va bac A - La - Han
“cac lau da tan, tu hanh thanh man, cac viéc nén lam da lam, da dat ganh nang
xuéng, da thanh dat ly tuong, da tan trir hiru kiét su, chinh tri giai thoat, nhirng
phdp 8y dua dén su hién tai lac trd va chinh niém tinh giac”[25].

Tuy nhién, khong phai ai cling cé thé dat dugc thanh qua, cdé nguoi dat dugc
thanh qua ngay trong doi nay, cling cé nguai phai trdi qua nhiéu ki€p song. con
duong chi c6 moét nhung “ddu cho nguoi 8y duoc khuyén gido nhu vay, duoc
giang day nhu vay, nhung lai 18y con duong sai lac, di vé huéng tady”[26] do dé
khéng chiing dugc clru cdnh Niét ban. Blc Phat ciing khéng thé gilp gi dugc
cho nguoi ay vi Ngai chi la nguai chi duong, chinh chiing ta phai tuy minh budc di
trén con dudng ay, véi mét y chi manh liét, tinh tan, chuyén can.

TOm lai, dirc Phat da chi ra moét con duong dan dén hanh phic, mot dao 16 tuan
tu ma chinh ching ta c6 thé dat dugc trong doi séng nay. Con dudng nay bat
dau bang cach diéu chinh nhan thic cda ching ta theo quan diém ddng dan,
sau do gilr giéi hanh trong suy nght, 6i néi, viéc lam. Khi da gilt gigi thanh tinh,
dung nhirng diéu kién nay lam nén tdng dé phat trién dinh va tué. Phan con lai
la dung y chi, quyét tam thuc hanh va thuc hanh déu dan, tuy nhién khéng
mong cau phai dat dugc diéu gi nhanh chdng, gidi thoat la két qud tat yéu cla
viéc tu tap kién tri va déu dan.

Tac gid: Thich Nir Thanh Diéu Chua Kiéu Pam, sé 1 dudong 138 Khu phd 2,
P.T&n Phd, Thd Duc, Tp.HCM
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