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Phuong phap thién quan va tri tung dic Quan
Thé Am
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Loi nguyén cau nay xin danh tang nhiing ai chua thau hi€u nhing ban kinh van
véi ly nghia tham sau, rong Ién dugc chu dao su trong cac doi qua khir soan tac,
dong thai cling la mot phan trong céc 16i cdu nguyén tai cac khoa I1é thanh tuu.

Durc Phdp Chu th&r 70 Phat gido Bhutan, Je Khenpo Trulku Jigme Choedra
Quy y durc Bo tat Quan Thé ém:

Ngudng nguyén dirc Quan Am tir phu
La hién than cua ba ngbi bau,

Xin nuong nau thanh kinh quy y

Pén khi ching qua vo thuong Bo dé.

Con xin quy kinh Bac thay Ban su,
Phap chu Tam Dai tir Dai bi

Nhat thé&, Hién tién, Tru tri Tam Bao.
Pulrc Quan Am dai tir dai bi -

La két tinh ba ng6i bau diéu ky

Con cung tat thay hitu tinh

O noi sau cdi td sinh luan héi,

Nguyén quy y téi khi thanh chinh giac.

Phat khdi B6 dé tam déi trudc dac Quan Thé am:

Phat tinh chidng sinh vén khéng ma,
Nhung vi si &m séng trong mo

Lang thang bat tan luan héi kho,

Néo &c, dudng mé, chang I6i vé.

Nay véi long x6t thuong tir man

Con xin nguyén phat tam B6 dé

Phap modn vo thugng thé nguyén hoc
Phat dao vo thugng thé nguyén thanh.
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Théan tudng pham badi duyén cac uan;

Cung céc dai, cac thuc tao nén.

Nhat tdm quan ly nhan duyén -

Théan t& dai thanh giai khdng tic khac -
Nhu bién may tan bién tan vo cung.

Ngan hién tudng vén la chan khéng

Nhung tu tinh la quang minh diéu h{iu.

Nhu pha Ié va anh pha |é chiéu roi.

Dbung dao déng khdi cdnh Khong ruc rd nay.

Hay thién quén - vé phap tudng Quan Am
Va Tinh khéng - cGa chinh ngay phéap tudng ay.
Trén dda hoa bach lién tdm canh -

Thanh tinh khéng mét may bui tran

La nguyét luan xoa diu nhiét phién nao.
Chung tir HRI sac trang tai trung tam.

Tda rang Ién mudn ngan tia sang -

Clng duong chu Phat, Bo tat mudi phuong -
Lai lac phép gidi ching h{tu tinh,

Ro6i nguon sang tda ra tré lai,

Hoa tan vao chir chdng tu HRI.

Chung ta HRI tré thanh tinh tay

Luu chra tu bi tam chu Phat ba thai,

Héa hién bac HO tri Quan Thé Am.

Vugt luan hoi - niét ban moi che chudng nhi nguyén,
Sac than ngai nai tuyét trang thanh tinh.
Thanh tuu Chan Nhu bat bién,

Lam chud dong tam thirc minh.

Trong thé &n hai tay chap lai.

DPE lgi lac vo lugng chung sinh,

Héa hién Bao than khéng dung nghi,

Tay trdi ngai cam canh sen trang.

Véi bi€u trung long tir vo lugng

Qua Hdéa Than hudng dao chung sinh.

Tay bén phai phia duéi clia ngai

Cam chubi trang pha |é sac trang.

Kim than ngai dap y tua lua

Cung vdi nhiéu trang sic trang hoang

Tai trung tam anh sang két tinh

Cua tri tué bao la rong 16n,
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Ngai an toa trong thé kiét gia

Théan trong sudt nhu cau vong huyén 3o.

Ung tai Pau, Hong, Tim huyét dao

Ba chit ching t&r OM AH HUNG

Tda vo lugng tia sdng rang hu khéng

Noi nhitng c6i Phat khap muoi phuong thé gidi
Tu than héa hién Ban ton Tri tué,

Triéu thinh v6 lugng dic Quan Thé Am

Hoa tan trong than tam chinh minh.

B6n am ZA HUNG BAM HO

Liéu ngb Thé tinh Chan nhu tuyét déi.
MOt 1an nita tir huyét dao tam

Mudn ngan tia sang téa ra rang ngoi.
Nam vi Tri tué Ban ton uy duc

Dugc thinh mai quan dinh gidng lam

Trai dong nudc cam 16 tudn tran khap,
Théan chidng con tran day an phdc

DPugc tinh héa moi nghiép sach khéng
Dong cam 16 van con luu mai

HOi tu trén huyét dao dinh dau.

Than tudng minh thanh Quan Am TU man
V@i Phat Vo lugng quang ngu trén dinh dau.

O ngay dudi huyét dao cta tam

Dia mat trang, chdng ti HRI ruc ré
Chu sdu am xoay quanh ching tu

Lan lugt theo chiéu kim déng ho,

Tda rang lén v6 s anh sang

Clng duong Phat, B6 tat mudi phuong.
Nguon sang tré lai day luc cat tuong
Tron ven gia tri than, khau, y chu Phat.
Nguoén sang tu chd sdu am chiéu roi
Téi tat thady sinh linh sdu coi

Téi cd nhan thong khé luan haoi.

To6i chudng tic thoi tiéu tan,

Sau phién nao thanh thanh than.
Ngoai thé gidi vo tri thanh cdi hy lac.
Chung sinh [dm lac héa hién ddc Quan Am
Khap tam gigi thanh mién Tinh d6.
Nh{rng an phdc gia tri hét thay
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Tan bién lai khap anh sang vo bién
Ro6i hoa nhap vao cau chan ngdon mat ngt.




Hay tri tung cang nhiéu cang tot cau chan ngbén sau am
M OM MANI PADME HUNG
Thién quan:
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Toan bo thé gidi bén ngoai va than tdm cla tat thdy chu Phat, BO tat hoa tan
vao anh sang va thé nhap vao than tam nguai thuc hanh.

Ty than ta trong than tuéng Ban tén

ROi dan dan tan ra nhu huyén anh

Than tudng von ti hu khong, nay trd lai hu khénag.
Tru trong Chan nhu, vang bat moi mong tudng.

Hoéi hudng:

Nguyén dem cbng duc tu hanh

Nhanh chdéng thanh tuu Dai tu bi tam
Tat thdy chung sinh khéng du sét
Nguyén ciu thé nhap ddc Quan Am.
Loi thé nguyén phat tam Bo dé

Phat Kim Cuong tri Phap than vi dai
Cung v6i chu H6 phap, Ban tén,

TGi Bac thay Ban su tir man

Va tat thay thanh té nhiéu doi.

Ba doi chu Phat da tu,

Vién man thanh tuu tuyét khéng mé lam,
Tri siéu viét, dai bi tam

Con nay duy nguyén phat tam nhu vay.

Nh{rng cau ké cau nguyén ddc Quan Thé am ban cat tudng

Nguyén ciu diic Quan Thé Am

T man ho niém, gia ban cat tuong
Nguyén cau tam chl sdu am

Vang xa khap chén, gia ban cat tudng
Nguyén Than, khau, y Thé ton,

Mai luén che chd, gia ban céat tudng
Nguyén cau gido phap Nhu lai

Mai luén hung thinh, gia ban cat tuong!

Hanh gid cé thé tri tung thém nhing I6i cdu nguyén cat tuong khac ma minh
bi€t, con néu khéng thi ban than 10i cau nguyén nay la du. Ban kinh van nay
dugc dic Phap chu Je Khenpo Jigme Choedrak soan téc, theo 16i thinh cau tha
thiét cia Khenpo Pela - Trudng ban Phuc ché Kinh van Cé Gido hoéi Trung uong
(Dratshang Sungrab Namso), v4i tam nguyén soan moét bd luan giang vé
phuong phép thién qudn, tri tung nghi quy ddc Quan Thé Am, dé& lam lgi lac cho
dai chdng tai Shar Samten Gang trong |é tri tung mani thuong nién.
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Loi ngudng nguyén chi thanh 1&n ddc Quan Thé Am - hat giéng thanh tuu T’
Than Phat

Tri tué Phat ban lai téi thang

Thudng tru khap muoi phuang ba doi,
Tinh gidc biét, nguyén so, bat bién.
Ngudng nguyén Ban su - Phdp than Phat
Phap than Phat tu tinh ban lai

Phap than Phat bat sinh, thanh tinh
Chung con xin dinh |& Phap than.

Tudng udn Phat la nam dai lac

Nam anh sang tri tué vé du.

Tay ngai tri gilr kim cuong chi

Bi€u trung than va tué khoéng chia roi.
Nam ché chur la nam loai Tin

Véi uy luc Dai hai vo bo.

Chang con xin kinh 1& Bao than.

Vo6 lugng cbi tinh khap phap gidi vo bién -
Vé&i nguyén luc tu bi tam vo ngai -

Tri tué thién xdo do thoat quan sinh.

Con kinh 1& Héa than muodn khap tuéng hinh.

Xin dang clng Ién ba doi tram ngan duc Phat
DU kinh nguéng chi mét sgi l6ng

Trén than tuéng dirc Tam Pai Tu

Bugc cong duc phi thuong, siéu viét

Ay 13 10i chi day tir Blic Thé ton.

Nuong nguyén luc lgi lac quan sinh,

Chung con xin thuc hanh dang clng

Moi hién tuéng va tao tac trong tam

NOi ciing, ngoai clng va toi thugng clng dudng
Xin dang Ién nho sdc dinh quén

Pham vat tran khap bién may Phé Hién.

Xin dac Pai Tu Dai bi rd 1ong xét thuong,

Hoan hy tho nhan, gidng ban cat tudng.

Dang Dai bi trong mudn ngan huyén tuéng
Noi ba doi phap gigi musi phuong
Xin ra long xét thuong gia hé
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Cho chdng con hanh nguyén vién thanh.
Ngudng nguyén mandala Lién hoa bi mat chu
Con cung bang hitu, tinh than v.v...

Xin nhat tam hanh tri va dang clng

Buc bai bi chd, xin gia hd

Cho con chirng ng6 Phat quda b6 Lién hoa.

Nh& cdng dldc cing dudng tinh thuy,

Nguyén ching con thoat khé cdi thap sinh

Noi coi cao c6 bay thanh ddc quy

Nguyén dugc tu do, thang hanh trong ki€p ngudi
Nh& cong dic cing dudng tinh thuy,

Tam chung con khéng con nhiém nho

B&i ta kién sach-do, khong-co.

Nguyén tin can noi nhan qua khéng mai mét
Khong thoai that ma tang trudng tot cung.

Nho cong dic cing dudng hoa bau

Khong cadu ban noi hién tudng luan hoi.
Bac dan dao dong tam xuat thé;

Nguyén chling con mai la dé t& noi Thay.
Nh& cdng dic cung dudng huong tué

Ma nhiing 10i thé nguyén khong sai

Khong sa doa, khuyét nho, bat tinh;

Tda gidi dic ngot ngao tich tinh.

Nguyén chlng con giéi nguyén vién thanh.
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Nh& cdng dldc cung dudng den tué.

Doi séng con phuc hué dep rang ngoi
Nho nang luc hanh thién an dinh,

Cung hgp nhat tué quan khong hai
Nguyén liéu ngd ngay mot cao budc,
Cung nang luc than théng thién hanh.
Nho cong dic cing dudng huong thay
Lam mat ém con néng bic khé luan hoi
Bi€n may tu B6 dé tam vo lugng

Mua Phap nhuén lgi lac quan sinh.

Nho cong didc ciing dudng thuc phdm
Nguyén ching con thoat khé ban han



Tho mang dai lau, than thé cuong trdng
Chu hanh gid hudng vi thién phap lac.

Nh& cdng didc cung dudng, tan than

Am phép khi du duaong, hoa diéu, nhat nhu
Nguyén tham duc bat phong tinh hdéa

Va 10i ndi con ludn cao quy thiéng liéng.

Nh& cdng dic cung dudng bay bau,

Ngay cd khi pht quy day khap troi nguoi,

Khong luyén &i canh lac thu gid tam thé gian.
Nguyén con cé bay bau vo tan noi hang Théanh.
Tam thién nlt hoan hy dang clng dudng chu Phat
Nho cong dic cing dudng cat tudng tam tudng,
Pat than kim cuong Tudng hao, Tuy hinh,
Nguyén con vién thanh phdm hanh Phat.

Nh& cdng didc cung dudng tinh thay
Nguyén cau dong quan dinh chin muoi
Tay sach nhiing vét nha tran cau,

DE& bon niém hy lac khai sinh

DE& chiing dac bon Than téi thang.

Nh& cdng didc cung dudng y phuc
Khdng tich tap ac nghiép gian san

Nho trén than luén khoéc 4o gido Nhan.

Nguyén con dat tri tué gquang minh
Ngoai phap giéi mudn ngan phuong tién,
VGi vo s6 hién tudng khéi sinh

Héa hién may cing dudng Quang dai,
Mang hy lac Phat, Bo tat muoi phuong
B&i cing duong véi tam vo chap,

Cua Chan nhu ruc r& chéi loa.

Nguyén chung con dugc vo s6 dic hanh
Cua mubn ngan hién tuéng Hdba than.
NOGi phap gidi tué giac chan nhu,

Canh dai lac an vui bat tan.

Nuong nha luc hanh tri dang cldng
Man da la Hai hoi Phat Ban ton
Nguyén ddc hanh Bao than hét thay
Chung con dat khdng may dung cong
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Phd@m clng dudng va nguoi dang cling
Cung vdi bac ching tri thu nhan

Tu tinh tot cung déu von la Khong

Xin dang cdng véi tam liéu tri bat nhi
Nguyén dic hanh Phap than hét thay
Chung con dat khong mady dung cong.
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Om Mani Padme Hum

Nh& cbng diac dang |0i tan than,

Cung long kinh ngudng khdi sinh

Nguyén khong bi doa vao noi cdi thap

Trd thanh bac dan dao hitu tinh

Nguyén dat than, khau, y gidc ngo.

Nh& codng dic tri tung sau am tam chu,

Luu xuat tir kim khdu chu Phat ba thoi

Siéu vugt ngdn tu, tam pham chung loai.
Nguyén cau moi pham duc hién 16 trong tam.

Nh& nang luc tdm thanh cau khén,
Noi chén nay va trén ca dat nudc nay
DBem chinh mang, hy lac, thanh cao.
Giam tru di hu hoai chat chong

Cua thé gidi va sinh linh hét thay,

Ké tudc di niém an vui hanh phuc
Cua nhiing ai hanh phap nhiém mau,
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Bang nhing 16i 4c nguyén lam sai

Bang nhirng dong tdm ma, tam quy,
Véi long tu dai hy, vi tha,

Nguyén tam ac thanh tam hoa toa khap
Nguyén hung thanh héa tran mua lanh.

Trong ca ddi do tam vi ky,

Chi tich tap tai san riéng minh -

Hay &c doc lay mang ching sinh,

Xin x6t thuong nhing ké vé minh lac 16i,
Xin dic Chu Dai Bi cho ho haoi toi

P& dong tdm ho khong bi doi Itra.

Kinh xin dic Dai bi h6 niém,

Cho chlng con gui 10i nguyén thiét tha
Ving tam con ludn tran day tin kinh
Ngay lan dém hudng an phuc gia tri.
D& khong doa lac khi ti biét chia ly;
Pbugc chu Khéng hanh Phu Mau

Dan dua tGi mién dai lac vo bién.

Héa sinh trong dai hoa sen bau

Pugc dién kién dirc Phat Di Da

Va dién kién ngai Quan Am tir man,
Pugc cing dudng, lang nghe Diéu Phap.
Nguyén cau con dat tri tué toan tri.
Xin chu Phat, B6 tat tr man gia tri,

BGi tdm con v6n toan toan vo nhiém,
B&i chan ly duyén hop vo song -
Thanh tuu nhu y 16i nguyén cau.

Mong nguyén dao su tru thé mudn Uc kiép.

Chu Tang Bao tam hoc chuyén can

Tang thang duyén Phap mau hung thinh

Nguyén cau Phap Bao cat tuong trai khap mubn phuong.

Loi cau nguyén lén dic Bo tat Quan Thé am Dai tur Dai bi - hat giong cla T
than Phat vdi nhitng cau ké sanh ngang 32 tudng tot, dugc tu si Jigme Choedrak
soan tac véi dong co thanh tinnh tai Tashichho Dzong. Loi nguyén cau nay xin
danh tédng nhiing ai chua thau hi€u nhitng ban kinh van véi ly nghia tham séu,
réng 16n dugc chu dao su trong cac doi qua kh& soan tac, dong thaoi cling la mot
phan trong cac 10i cau nguyén tai cac khéa |1é thanh tyu.
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Ban dich dugc thuc hién béi tu si Kinzang Yeshey va Ani Pema Deki.

Xin hay thd 16i cho bat ky sai s6t nao trong ban dich cta chdng téi.

La Son Phuc Cuong dich
Nguon: His Holiness The 70th Je Khenpo Trulku Jigme Choedr, The lamp which
lights the way for doing the meditation and recitation of Chenrezig.




