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Phuong phap va loi ich ctua viéc tu tap Bat
quan trai
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Tu tap Bat quan trai gigi tron ven, hanh gid gat hai dugc rat nhiéu lgi
ich. Trudc mat, ngudi cu si cé co hoi thuc tap xuéat gia ca than l1an tam
trong mot ngay dém. Nho dé, ho da than chiing phép vi an lac, ly duc
va giai thoat, lam nén tang cho Thanh vi A la han.

Hoéi: Tai chtia noi ché con ¢ thuong cé té chirc tho Bat quan trai cho phat ti. Xin
cho con biét nguén goéc, phuong phap va lgi ich cda viéc tu tdp Bat quan trai.
Con c6 thé dem cbéng dic tu tdp 8y héi hudéng cho nhitng nguoi thdn duoc
khéng?

Pap: Tu tap Bat quan trai la thuc hanh hanh xuat gia trong mot ngay mot dém.
Do vay, tho tri Bat quan trai gigi la mot budc tién quan trong trong su nghiép tu
tap clUa nguoi Phat ti huéng dén gidi thoat, gidc ngd. Bat quan trai gidi, tiéng
Pali la Uposatha Sila, Han dich la Can tru gidi, Cong tra gidi, Thién tlc gidi, Bat
giGi va Trai giéi... SG di goi la Can trd gidi hay Céng tru giéi vi ngudi tho tri gidi
nay phat nguyén séng mot ngay mot dém gan gli cdc bac Thanh gid dé hoc tap
hanh thanh tinh, ly duc va gidi thoat cla cac Ngai.

Bat quan trai gigi la tdm cla trai gigi, bao gom: Khéng giét hai, Khong trom
cudp, Khong dam duc, Khong néi doi, Khong udng rugu, Khong xem ca nhac,
mua hat va trang diém, Khéng nam giuong cao réng 1én va Khong an phi thoi.
Tho tri trai gidi nay tuc la déng bit clra 4c dao ma mad clra nhan thién diéu thién
Niét ban, nén goi la tdm cla trai gidi (Toan tap Tam Nhu Tri Tha, tap 2, NXB
TP.HCM, tr. 44). Tdm qi6i nay lay trai lam ban thé, nghia la Idy su thanh tinh
lam ban chéat clia gidi. Mat khac, trai la cla ai clda gidi, do dé tho tri tdm gidi
nay ma vugt qua cla ai cla trai thi gidi thé bi vé vun, muc dich hudng téi thanh
tinh va gidi thoat cda ngay tu tap Bat quan trai bi pha héng.
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Tu tap Bat quan trai gidi tron ven, hanh gid gat hai dugc rat nhiéu lgi
ich.[/caption]

Tho tri trai gidi da c6 trong truyén théng tu tap cla Ba La MoOn gido nhung
duyén khéi cta viéc tu tap Bat quan trai gi¢i nho su phat nguyén tho tri trai gidi
cla n cu si Visakha. Luc ddc Phat trd tai thanh Savathi & Pubbarama, n{r cu si
Visakha vao bu6i sédng trong ngay ram di dén danh I&é Ddc Thé Tén xin tho tri
trai gidi. Nhan dé Phat gidng cho Visakha vé trai giGi clia bac Thanh. “Trai gidi
clUa bac Thanh la dung m6t phuong phéap thich nghi dé lam cho tdm cau ué
dugc thanh tinh. Trong ngay trai gidi, vi Thanh dé t& niém Phat, niém Phap,
niém Tang, niém Gidi... va tho tri tdm gidi. Do tu tap trai gidi, vi &y niém Phat,
niém Phap, niém Tang, niém Gidi... ma tdm phat sinh niém tin thanh tinh, cac
cau ué, phién n&o noi tu tam lang xudng va bi doan tan” (Kinh Tang Chi B, tap
1, chuong 3, tr. 370, VNCPHVN, 1996).

Do nhu cau tu tap cla hang phat t& tai gia ma dic Phat ché dinh Bat quan trai
gidi. Doi tugng tham gia tho tri trai giGi phai la phat tk, tdc da tho Tam quy va
tri NgU gidi. Vi chua tho Can sy gidi (Tam quy, Ngl gidi) ma tho Can tru giéi (Bat
quan trai gidi) thi Biét gidi thoat luat nghi khéng thé thanh tyu. Mat khac, tho
Can tra gidi khong cé truong hop tho thi€u phan, ban phan, da phan hay man
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phan gidi nhu tho Can su gigi ma phdi tho du cd tdm chi phan mdi thanh tuu
Can trd gidi. Néu khong tho da tdm chi thi Can trd gidi khéng thanh. Phai cé it
nhat mot vi thay truyén gidi, khéng cé truong hgp tu tho Bat quan trai gidi. Néu
hdi da cac yéu té trén thi gidi thé vo bi€u clda Can trd gidi mdi phat sinh & than
tam ngudi tho va cé khd nang phong hdé cho nguoi tho gilr gin vién man Bat
quan trai gidi.

Thoi lugng thich hgp dé tho tri Bat quan trai giGi la mot ngay mét dém. Néu thoi
gian it hon thi khéng dd dé an trd va diéu phuc than tdm cho thanh tinh. Con
néu thoi gian dai hon, thi nguoi tho cling khéng dd nang luc va kham nhan dé
duy tri su an trd dé. Sau mot ngay mot dém thi giéi Bat quan trai tu xa vi gidi
thé chi cé tac dung trong thai lugng nhéat dinh, chi thich hgp dén mic dé ma
thoi. Tuy nhién, do hoan canh va diéu kién cla trd x& khéng dap Ung dugc, thi
c6 thé phuong tién gidm bét thoi gian tu tap chi ndi trong mot ngay roi xa gidi.
Thoi gian mot dém con lai thi Phat t&r phat nguyén tu gilt, néu khong gilt dugc
cling khéng sao vi giéi da xa.

Trong mét thang, nhitng ngay thich hogp dé tho gigi Bat quan trai la ngay mung
tdm, muoi bén va ram (Kinh Thé Ky) cung nhiing ngay hai muai ba, hai muai
chin va ba muai (Luan Dai Tri B6). Vi nhitng ngay nay la ngay tuan sat thé gian
cla TU thién vuong va thién than cla troi Ma Hé Thu La. Néu thay chung sinh
khong trai gidi, khong bo thi, khong hi€u thuan thi lo buén vi Thién chidng sé
suy gidm. Ngugc lai, néu thay ching sinh nhiéu nguai tu tap trai gidi, bo thi,
hiéu thuan thi vui mung vi Thién chidng sé hung thinh. Tuy vay, trong thai dai
ngay nay vi lam viéc theo Tay lich nén ngay tho Bat quan trai cé thé phuong
tién thay thé vao ngay nghi, ngay chd nhat dé khong anh huédng dén cong tac
va tu hoc cua phat tu.

Nhu vay, trong ngay tu tap Bat quan trai gidi, nguoi dé ti Phat phat tam tho tri
tdm gidi, nd luc nhi€p tdm bang cach niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém
Gi6i, niém Thi va niém Thién. Trong tdm gidi cla Bat quan trai gidi, bén gidi dau
thudc vé tinh tdi tic cac toi thudc vé ban chat. NEu pham vao mot trong bon toi
nay thi nhat dinh bi doa lac. Hanh tri bon gidi nay gilp hanh gid tranh dugc khé
bdo trong tam d6, 4c dao. Bon gidi sau dung dé phong hd, bado vé nguoi tu
khéng pham vao tinh tdi. Hanh tri giéi th&r nam Khéng udng rugu la dé phong ho
su phdéng dat, buéng lung cta than tadm. Gilr gin ba gigi con lai la dé phong ho
tam kiéu man, phéng déang. Vi khi nhitng tdm nay khéi day dé dua hanh gid dén
ch6 hay pham gigi thé. Thuc hanh song song vdi tri giGi la tu tdp chinh niém.
Ngoai “luc niém” nhu da trinh bay, nguoi phat t& con tung kinh, nghe phap,
kinh hanh va 1& bai... v6i muc dich thanh tinh than tdm, ly duc va giai thoat.
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Tu tap Bat quan trai giGi tron ven, hanh gid gat hai dugc rat nhiéu lgi ich. Trudc
mat, ngudi cu si cé co hodi thuc tdp xuat gia ca than 1an tdm trong moét ngay
dém. Nho dé, ho da than ching phéap vi an lac, ly duc va gidi thoat, lam nén
tdng cho Thanh vi A la han. Mat khac, Blac Phat day: “Thuc hanh trai gigi cé qua
I&n, c6 lgi ich 16n, c6 sang chdi 16n, cé dnh sang I6n” (Kinh Tang Chi B). Nguoi
tu tap Bat quan trai gidi, day da tdm chi, khi than hoai mang chung sé sinh Ién
cac coi troi, cdng tru véi chu Thién, cé day da phudc bdo va tho lac, mang song
lau dai. Trong kinh uu Ba Tac Gidi, dic Phat day: “Coéng duic tu tap trai gidi la
khong thé nghi ban, tat ca moi téi ac déu bi tiéu diét. Nguoi nao tho tri Bat quan
trai gidi, nguoi ay sé dugc niém vui vO lugng cla cdi ngudi va coi troi. Chinh
ngudi dé dang dung chubi ngoc anh lac cia V6 thugng B6 dé dé trang nghiém
tu than, vi vay ma ho thanh dat v6 lugng céng dac”.

Sau mo6t ngay dém tu tap, Phat t& nén dem cong dic ay hoi hudng cho ngudi
than va khap phéap gidi ching sinh, nguyén cau tat ca déu tron thanh Phat dao.

Trich: Phat phap Bach van - Huyén Ngu - Quang Tanh, Nxb Tén gido, Ha Noi,
2006

DE& cap nhat nhing thong tin, kién thic Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo
doi Tap chi Nghién cGu Phat hoc trén cac nén tdng Facebook, Website,
Youtube.
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