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Thoi gian tréi cham cham, tich tac ting chdt mot, rit ngan doi séng clia con
ngudi. Ching ta thuong nghi rang, cuéc doi con rat dai, cho nén lan Iira hét
chuyén nay dén chuyén khéac, séng bay béng véi nhirng tham vong, chap truéc,
dua dén hon thua, ganh ty, réi chuéc 1dy nhiéu khé dau. D& dén ldc, moi nguoi
can suy ngam vé 1é vo thuong cha cudc doi, d€ biét séng lam sao that tron ven,
ter té vGi ban than va cung xay dung xa hoi ngay mot tét dep, lam cho cudc
song thém y nghia.

Trong chuong 38, Kinh T Tap Nhi Chuong, Bdc Phat héi mot vi Sa mon: “Sinh
mang cua con nguoi tdn tai bao l14u?”. Dap rang: “Trong vai ngay”. Phat noi:
“Ong chua hiéu Pao”. Blc Phat lai hdi moét vi Sa mén khac: “Sinh mang con
nguoi tdn tai bao 14u?”. Dap: “Khodng mét bita dn”. Phat néi: “Ong chua hiéu
Dao”. Blc Phat lai hdi mot vi Sa mon khac nira: “Sinh mang con nguoi tén tai
bao 14u?”. Bap: “Khodng mét hoi thd”. Phat khen: “Hay I1dm! Ong 1a ngudi hiéu
Pao”. Qua mot doan kinh ngan, Ddc Phat da truyén tai moét triét ly vé su vo
thuong cla cudc dai that la sdu sac. Nhung vi sao DBlc Phat day sinh mang con
ngudi lai ngan nhu vay?
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Nhiéu ngudi nghi rang, Phat gido chi néi dén nhitng diéu siéu hinh, hay gido ly
bi quan hay ké vé cai khg, cai chét. Dac biét khi néi dén v6 thuong, ho nghi
ngay dén pham tru sinh t& (tdc su chét), khién ngudi nghe tré nén choang vang,
mat niém tin. Day chinh la nhiing kién gidi sai lam, khong didng ban chat cua
Phat gido. Vay vO thuong la gi? V6 thuong la tat cad cac phdp hGu vi do nhan
duyén sinh, tuy thuéc bén tuéng: sinh, tru, di, diét ma bién hdéa d6i doi trong
trng sat na. Hang ngay, c6 nhitng su thay déi dién ra ngay truéc mat ma ta cé
thé thay nhu: su sinh sbi cla sinh vat, su qua doi cia mdt con ngudi,... Nhung
cling c6 nhiing th thay d6i qua nhanh khién ta khé tri nhan bang giac quan
nhu su sinh ra va chét di cla hang triéu té bao trén co thé, hodc su thay doi
trong thoi gian dai khién ta khéng thé ching kién dugc nhu qué trinh phong héa
trong gidi tu nhién.

Nhu vay, ly vd thuong la mot dinh luat chi phoi tat cd van vat, chi phéi doi séng
con ngudi, khéng phai do Dldc Phat sdng tao dé bat moi nguoi tin theo, ma nd la
ban chat cda van phap. Dic Phat la nguoi thau ré nguyén ly dé va Ngai day lai
cho chung ta. Trong van hoc phuong Tay cling nhu phuong Dong, cé nhiéu
ngudi da nhac dén su thay déi cla van vat nhu triét gia Hy Lap c6 dai Heraclitus
ting noéi: “Khéng ai tdm hai 1&n trén mdt dong séng”, nham am chi su van dong
khéng nglrng cla van vat trong vi tru. Hoac Khéng T néi rang: “Thé gia nhu tu
pht, bt xa chu da” tic thoi gian nhu séng chay, du vé dém van khong ngling.
Hay Van Hanh Thién Su cé néi:
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“Than nhu dién dnh hiru hoan voé
Van méc xuén vinh thu huu khé
Nh&m vén thinh suy vé bé Uy
Thinh suy nhu 16 thdo dau thé”

Lé thuong, ai cling thay than nay bén chac réi dinh ninh minh sé séng vdéi tho
ménh lau dai. Mot s6 ngudi mang chap kién nhu vay, séng xa hoa, hudng thu
duc lac khéng biét diém ding. Muc dich Ddc Phat nhdn manh dén su v6 thuong,
mong manh cla ki€p ngudi khong phai dé khién ta chan nan than nay, ma chi
gilp ta hi€u thau méi phat gidy trong than déu cé su sinh va diét. Vi vay, hay
siéng nang tu tap dé doan trir tham &i, chap tha, khéng bdm viu vao bat c thi
gi trén doi, tuy duyén dén di tu tai, dé khi doi mat vai su bién déi, ta ciing
khéng chan nan. Thong dat diéu ay sé gilp minh tran quy nhitng gidy phut hién
tai. Ta biét si dung chau than nay tao cac nghiép thién lanh bang nhiing viéc
lam c6 y nghia, Igi minh, Igi ngudi, nham dua dén sy an lac cho chinh ban than
va kién tao c6i Tinh d6 nhan gian. Dé la bai hoc vo clng gia tri tu viéc quan
chiéu vo thuong hay quan chiéu sinh mang trong ting hoi thd ma Dlc Phat
muon truyén tai.

SONG LA CHO DI

Mang s6ng con ngudi ngan ngui, c6 d6 roi lai khong. Véi khoang thai gian ngan
ngui cé mat trén doi, khong gi dang quy hon moét doi séng hanh phuc, day y
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nghia. Cé nhiéu quan niém khac nhau vé moét cudc séng y nghia va moi nguoi
déu xac lap cho ban than nhiing Ii tuéng, muc dich song khac nhau. Cé ngudi
chi muén séng riéng cho ban than; c6 ngudi lai san sang hy sinh ban than dé
déng gobp cho cudc doi. Nhung suy cho clung, ddi nguoi chi cé y nghia khi nguoi
do biét song c6 trach nhiém véi ban than, dong thoi mang dén niém vui va gia
tri cho moi nguai.

Hang ngay, chidng ta déi mat, gidi quyét nhiéu van dé, va thuong x& ly theo
hudng cé Igi cho minh. Nhung néu tri nhan, gidc ngd su v thuong cé thé dén
véi ta hay nguoi than bat ky lGc nao, chac chan cu xd, thai do cda ching ta vdi
cubc doi sé thay doi rat nhiéu. Minh sé khéng con hanh déng tho kéch véi ngudai
than, khéng con trach moéc ban be, khéng con oan hon ngudi da lam minh
khong vua y,... ma thay vao dé la cai tam tu, bi, hy, x3a.

Nhiéu nguoi nghi muén lam cho ngudi khac vui, ta phai cé diéu kién kinh té.
Nhung cho di la su san sé, gilp dd, yéu thuong xuat phat tr day long, bdi ching
ta khéng chi can vat chat ma quan trong la tinh cdm gilra con ngudi véi nhau.
DPoi khi chi la cai nam tay, hay 10i an Gi xuat phat tir tdm long thau hiéu cling du
dem dén binh an cho nguoi khac. Chinh su cho di bang tat cd nhirng gi minh cé,
mot tinh thuong vo diéu kién, diéu nhan lai dugc la cudc song binh an, tdm hon
thanh than. Bai khéng cé su an lac nao hon su an lac khi ta vlra lam mot diéu
lanh. Vi vay khi con khde manh, chinh I16i sdng bang su quan chiéu mang nguoi
trong haoi thé sé gilp ta ludén co6 trach nhiém hoan thanh nghia vu véi gia dinh,
cong dong va toan xa hoi. Béi ta ton tai bao lau trén coi doi nay khong quan
trong, ma quan trong la dem lai gia tri gi cho doi. Pay cling chinh la y nghia ma
Plc Phdp chu Thich Phé Tué thuong nhac nha: “Tudi tho khéng phai la thudc do
gia tri cda doi ngudi. Van dé la séng dé thuc hién sir ménh gi, mang lai lgi ich gi
cho Boi, cho Pao”.

Néu tat cd moi ngudi séng vdi su quan chi€éu mang nguoi trong hoi thé thi ta sé
bi€t cach phai sdng sao cho dén khi nham mat xubi tay khéng phai thét Ién hai
chir “gig nhu”. M6i phat gidy con ton tai trén doi, ho sé déu céng hién hét minh,
dong gdép xay dung xa hdi ngay cang phat trién, khéng dé nhitng ngay thang
troi qua vO nghia. Day la mét |é s6ng nhan van cao dep néu ai biét thuc hanh
quan chiéu mang ngugi vo thudng.

SONG BIET ON VA LUON BANG LONG

Ly duyén khdi dao Phat day: “Cai nay sinh thi cdi kia sinh”. Tt lUc sinh ra cho
dén khi chét di, du mdt nguoi thanh céng hay that bai, ho cling da nhan dugc su
gilp d& tU nhiéu phia. Tam than nay c6é dugc la nhag tinh cha huyét me, nén
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ngudi la nho cdéng gido dudng cla thay cb, nubi I6n co thé la nho cong cay cay
cUa nguoi ndbng dan, mang trén minh quan do tuom tat la nhad coéng cla nguoi
dét vai,... va ching ta con vay mugn vO van th& nra. Nhat la trong dai dich
COVID-19, néu khbéng c6 nhitng ngudi dang xong pha noi tuyén dau chéng dich
dé day Iui dich bénh thi lam sao dat nudc cé thé yén binh. Chinh ménh 1énh tréi
tim da gitp ho vugt qua ndi sg hai ma doi dau vdi ti than va gianh lai mang
song trén ranh gidi gilta su s6ng va cai chét. Vi vay, cubc séng la nhirng chudi
ngay tuong tac vdéi nhau, tirng gidy phat ching ta séng, trai tim van con dap va
nu cudi van con trén moi da la mot dac an 16n. Tai sao chdng ta khong bao gio
ndi mot 16i cdm on trong khi cudc doi da cho ta qua nhiéu?

Kahlil Gibran c6 cau néi néi tiéng: “Cadm on doi moéi sém mai thic déy ta cé
thém ngay nira dé yéu thuong”. That vay, sinh mang con ngudi trong cudc doi
nay ngan ngui lam, néu chidng ta chi mang trong minh sy buén buc, trdch méc
thi that bat hanh. Ngugoi cé long biét on ludn tran trong hién tai, xem moi gidy
phat [a mét co hdi méi d€ dén nhan hanh phic. Nhiing gi chidng ta nhan dugc
vao moéi sGm mai thirc day chinh la 4n hué cta cubc séng, ching ta van con c6
me cha thuong yéu, con nhin thay anh mat troi dé€ thém phan khéi, con dugc
thay c6 va ban be am tham boéi dap nang gét chan vuogt qua nhirng thi thach,
con dugc nhitng y bac si da & bén khi ta 6m dau,...va hon hét cdm on cudc doi
da tao diéu kién cho minh s6ng tron tung phut gidy. Chinh long biét on sé tiép
thém cho ta cdm xuc tich cuc, nguén dong luc dé€ méi hoi thd chanh niém, ta sé
lam dugc nhiéu diéu lgi ich céng hién cho cudc doi.

Va khi s6ng trong su biét on, ta sé biét dat xuéng chap nga cta minh. Do tinh tu
cao trong moéi con ngudi, nhat la khi minh cé mét nang luc hay quyén luc nao
dé thi sé cho [a minh cé thé lam moi th&, thdm chi con cho rang doé la su khon
ngoan biét lgi dung ké khéc ciia minh. Béi su kiéu ngao, théi tu cao sé kéo theo
nhirng ddc tinh xau khac nhu: ich ki, bao thd, khdng mudn san sé nhitng diéu
minh c6 cho bat c&r mot ai. Bén canh dé, cé thé thay, nhiing nguoi kiéu ngao, tu
cao lai chinh la nhitng ngudi c6 doc nhat. Vi chinh théi ty cao, kiéu ngao da
khi€én nhirng ngudi xung quanh mat di thién cdm hay ddng hon la chinh nhiing
nguadi dé dang tu tach ban than ra khoi cong dong. Cho nén, du ta la ai, & dia vi
nao thi mot hoi thé ra ma khong vao lai cling da chuyén qua doi khac. Vi y thic
nhu vay cho nén séng cé trach nhiém véi chinh minh va moi nguoi. Hon thé
nira, tr dé chdng ta sé biét lan tod trai tim yéu thuong, thé gidi nho dé ma tré
nén tot dep hon.

Tuy nhién, xu huéng séng huéng thu cd nhan va voé cadm v4&i moi ngudi xung
guanh dang ngay cang gia tang, dac biét trong giéi tré. Bdi do nhip séng hoi ha
cla xa hoi hién dai, moi nguai c lan lugt bi cuén vao gudong quay hoc tap, muu
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sinh, com 4o, gao tién va khéng da thoi gian, sic luc dé€ quan tdm dén nhimng
nguoi xung quanh. Hang ngay, trén khap cdc mat bdo khéng thi€u nhimng tin
tdc phoi bay su vo cam trong con ngudi nhu: ngudi ta cé thé than nhién ding
nhin canh moét ké manh an hiép ké yéu; hay ching kién mét vu tai nan giao
thong nhu xem mét man kich, 1ay dién thoai ra quay roi tung 1én mang, hay ti
nhirng chuyén tranh cai hay x6 xat 1at vat nhung khong ai I1én tiéng can ngan va
thé la dan téi hdu qua dang ti€c. Mot s6 nguoi trong chidng ta vo cdm trudc noi
dau cua déng loai, sg lién luy, mang va vao than, va hon hét la chua y thic
dugc tdm quan trong clia mang séng con ngudi qua ngan ngui. Chinh sy vo cdm
nay dang lam mat di mot diéu vo clung thiéng liéng va quy gid, dé la tinh
thuong gilra con nguoi v4i con nguai.

Téc gid: Thong Bao Nguon: Tap chi Van héa Phat giao
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