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I. DAN NHAP:

Trong Kinh Phap Hoa dicc Phat c6 day: “Cac dic Phéat Thé Tén chi do mét su
nhén duyén Ién ma hién ra noi doi. Vi muén cho chung sinh khai Tri Kién Phéat
dé€ duogc thanh tinh ma hién ra noi doi”. D6 la ban hoai cla tat cd mudi phuong
chu Phat. Nhung chdng sinh do vé minh che 1ap nén khoéng ai nhén ra "Tri kién
Phat" noi minh, c& mai tim cau hanh phic bén ngoai, trdi 1an trong ba céi sau
dudng, khé dau ngheéo doi.

Vi muén cho chung sinh cling chiing ngd nhu cac Ngai, bay gio ddc Phat mdi
dung Phuong Tién khai mé& cho ching sinh thay ré that tuéng cla céac Phap la
giad huyén khéng that, do vé minh vong tudng ki€n chap sai ldm, nén ching sinh
ct mai troi 1an trong sinh t& luan hoi.

Dlc Phat vi thuong chidng sinh dau khg, nén da dua ra nhitng phuong thudc tri
tam bénh, chi cho chidng sinh con duong dua dén doan diét khé, ti€n téi Niét
ban an vui, tic chi cho ching sinh nhan ra “Tri kién Phat”, sau do tinh tan tu
hanh dat dén qud vi “Vé Thuong B6 Dé”. Vay dic Phat muoén dat téi muc dich
toi thugng do, phai dung dén nhing Phuong Tién uyén chuyén nao?

Il. NOI DUNG:
1. Pinh nghia Phuong tién:
Theo “Tir Bién Phat Hoc Hué Quang” cha bién “Thich Minh cdnh” tap 4 (2002),

(trang 3773): Dinh nghia phuong tién la thién quyén bién muu. Phuong phap
khéo 1éo dé phat trién hudng thugng.
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Trong cudn “Danh T&r Phdt Hoc Thuc Dung” (trang 368). Dinh nghia: “Phuong la
phuong phap, tién la tién dung, phuong phap tién dung thich hop véi can co cua
ching sinh d€ gido héa, huéng dan, lam lgi ich cho chung sinh”.

Mot phuonSg tién khdng thé dp dung cho moi truong hgp, cho tat cd moi nguoi.
Vi vay dic Phat day 84.000 phap mon cong phu tu hanh. Phuong tién la thiét
lap tam thoi dé khai ng0, gilp con ngudi hi€u ré chan ly. Biéu quan trong la
phai phan biét, thay ré phuong tién va clu canh. Phuong tién néu bi nhan nham
la cru cdnh thi khéng con cé ich lgi, ma lai con cén tré viéc tim chan ly. Nuong
phuong tién dé€ dat clru canh, nuong ngoén tay chi dé thady mat trang, nho bé ma
sang téi bo bén kia. Nhung ding nhin ngén tay ma quén mat trang, téi bo roéi thi
bd bé lai, dung vat theo trén vai.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Ngon Tay Chi Chang Phuong Tien Phat Giao Dai Thua

Phuong tién trong dao Phat dugc hiéu nhu cach dung ngdn ngit hodc hanh dong
dé chuyén ché van chuyén nhiing tu tudng dao ly truyén tai dén nguoi nghe.
Tat cd cac cach thuc trinh bay thuyét giang dua ra nhiing vi du dung dén ngén
ng{r hinh tudng “van di tai dao”... Tham chi cad dén su ra doi ctia Phat cling déu
la Phuong tién. Phuong la gido ly chan chinh, tién la ngébn nglr my tuyét. Giao ly
tham tham ma khoéng dung 16i néi ai nglr dé nghe thi khéng thdo vao 16 tai,
khong di sdu vao long nguoi, hodc c6 khi dung hanh dong dé thé hién biéu dat y
clUa ngudi muén ndéi nhu “Than gido”. Vi nhu cé nhiéu vi Thay day dé tk, ngoai
khdu gido ra cé khi phdi dung dén than gido dé€ bi€u dat hét y cla vi Thay mudn
trao truyén cho dé tc.

Qua nhiing dinh nghia trén hanh gia cé thé ndi: Phuong tién cling vi nhu Phuong
tién van chuyén, nhu xe cd, may bay hoac tau hda... déu véi muc dich van
chuyén hanh khéach tir bén nay dén diém kia. Con trong Phat phap thi cac Phap
mon tu chi la Phuong tién dua con ngudi t&r bd mé qua bén gidc. Cac phuong
phap thich hgp ma dic Phat dung dé chi bay cho ching sinh thay ré dugc that
tudng cla cac phap va “Khai, Thi, Ngb, Nhédp” Tri kién Phat trong mdi chiing
sinh.

DE& chi bay phédp Phuaong tién dirc Phat da ap dung phap ay trong Dai thira Phat
gido, dién hinh nhu Kinh Phap Hoa, kinh Thién Phuong Tién, kinh Dai Bao Tich,
kinh Duy Ma Cat....hay trong tam tang thanh dién Nikaya, chinh phap da dugc
dirc Phat dung rat nhiéu phuong tién dé trinh bay, gidi thich. Cha dich chi dé do
cac giai cap dan chung thoi bay gio, dd pha cac hoc thuyét sai lam, va chi ra
chan ly diing dan cho thinh chdng huéng téi diéu tot dep nhat.
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2. Quan niém “Phuong tién” trong Phat Gidao Dai
Thua:

a) Phuong tién trong kinh Phap Hoa:

Trong kinh Diéu Phap Lién Hoa diic Phat da dung rat nhiéu Phap phuong tién dé
dan dat ching sinh ra khdi nha Ira tam gidi, chirng nhap vao Tri Kién Phat. Nhu
“Ph&m Thi Du” dic Phat dung mot thi du dé chi ré rang: “Truéc ddy chu Phét
dung cac mén nhon duyén 0i 1é thi du phuong tién dé€ giao héa chudng sinh, nay
Phét cling phuong tién dua ra thi du dé nhiing ngudi cé tri do thi du ma dang
hiéu”. Phat dua ra vi du “Ong Trudng gid dung Phuong tién bdo cac ngudi con
mau ra khdi nha Ira, cha sé cho cac xe dé xe huu xe trau. Cac ngugi con lién
nghe cha hta cho cac th¢ xe nén tranh nhau chay ra khéi nha Ida d6. Ong
Trudng gid déu cho mot thir xe trau 16n. Blc Phat cling thé, vi thay chidng sinh
ham mé dam chim trong tam gidi, bi I&ra v6 thudng né dét chdy ma khéng hay
biét, du c6 biét cling khong lay lam lo sg, dic Phat vi thuong chidng sinh nén
dua ra tam thira (Thanh Van, Duyén Giac, B6 Tat) dé phuong tién cho ching
sinh ra khoi nha Ia tam gigi. Khi chdng sinh tu ching dén cac qua vi “Thanh
Van, Duyén Gidc, B6 Tat” r6i thi Blrc Phat ndi do chi la Phuong tién dé dua dén
quad vi Phat thira binh dang. Phdm “Hdéa Thanh Du” cling ndi |én Phuong tién,
“Thdy chung nhén di tim trdn bao thdy duong con xa giita duong lai mudén lui
vé, cd vi dao su théng minh dung phuong tién hdéa ra cai thanh nghi tam”, héa
thanh & day cling du nhu cac qua vi tu chitng Thanh Van, Duyén Giac, B6 Tat
chi la Niét ban tam khong phai la citu cdnh. Clu canh la phai di ti€p dén qua vi
Phat.

Pham “Nhu Lai Tho Luong” Phéat lai dung Phuaong tién vi du: “Vi Thay thubc gidi
co6 su duyén nén 6ng dén nudc khéc...Khi di xa, 6ng nhan tin vé la 6ng da chét,
nhimg nguoi con nghe cha chét khéng con y lai, bén 18y thuéc uéng va khdi
bénh". Nhitng dira con bi nhiém doc nhiéu, du nhu chiing sinh ha can bi vé minh
phién ndo che phud, mai dén khi Phat nhap Niét ban roi, méi chiu nghién clu
kinh dién ma tu hanh giai thoat. Phat Phuong tién Nhap diét [a vi mudn khang
dinh nhiing 16i Phat ndi la chan ly. Nhap diét la phuong tién chi su vo thuong
khi€n cho chdng sinh tin |16i Phat day ma tu hanh. Dl&c Phat da dé lai thuoc hay
tri tam bénh cho chung sinh, ching ta phai nén uéng tidc phai thuc hanh theo
|0i Phat day ma tu hanh dat giadi thoat giac ngo.

Hay thi du hat chau dugc nhac dén ba lan trong kinh phap hoa, Hat chéu tugng
truong cho Chon Tam hay “Nhét thiét tri” & bén trong moi con ngudi ching ta,
Phat da dung vb s6 Phuong tién dé hié€n bay cai Phat Tinh dy. Nhu trong Pham
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“Ngl Ba bé Tu Tho Ky” cé néi: “Vién chdu duoc ngudi ban cft trong do cua
chang say ruou, ltc tinh ddy khéng biét trong minh cé hat chéu lién di tim cau
sur an mac théat cuc kho, sau gap lai ngudi ban chi vién chéu cot trong chéo &o,
réi ga méi biét minh cé hat chau lién dem ra dung”. Nguoi cho chau du cho dic
Phat, nguoi nghéo say rugu kia tugng trung cho dé ti Phat.

Hay ga Cung TU trong pham “Tin Gidi”. Blic Phat lai vi nhu ngudi Cha, thay con
minh y chi ha liét khong ddm nghi nhé dén cla cai cla cha. Bang dung Phuaong
tién thué cho hét phan. Nghé don phan do dugc vi nhu giai doan dung cong tu
hanh trir cau ué phién ndo noi tam. Chung ta gi¢ day cling giong nhu ga clung
tlr, mac du xuat gia tu hoc, nhung trong tam chi mong tu hanh gidm bét phién
ndo tham san si, dugc an lac trong hién doi la du, khdong cé tdm cau qua vi Phat.
Nay nho phap phuong tién ctda Phat, ma ching ta mdéi tu thdy hé then muén
cau “Nhé&t Thiét Tri Phéat”.

Lai thay trong phdm “Phép su” dic Phat dung phuong tién ndi véi ngai Dugc
Vuong “Thi du cé nguoi khat nudc....B6 tat cling vay,.... Néu dung 'van, tu, tu'
tho tri kinh nay, thi chac biét sé gan dao V6 Thuong Chinh Bang Chinh Giéc”.
Vai ndi dung doan kinh chi cho ching ta thdy mudn cau dao qua V6 Thuong B6
Dé, phai trai qua céng phu can khé ch&ra nhém cong dic méi tim dugc dao.
Khoéng gi bang tu tap va hanh tri kinh Phap Hoa, thi chac chan céch dao khéng
xa, vi kinh Phdap Hoa la m& mdn phuong tién la Vua trong cac kinh.

b) Phuong tién trong kinh Thién Phuong Tién:

Trong kinh mé td cudc doi cia Bdc Phat tu IUc nhap thai 8 hoang cung I6n 1é€n
lap gia dinh, xuat gia tu thanh chinh qua déu la nhitng Phuong tién dé cho
ching sinh thdy rang, du giau sang quyén quy, séng day lac thi nhung khéng
gi cao quy bang con dudng xuat gia ching dac Niét Ban toi thuong.

Kinh da thuat lai mot s6 cau chuyén véi nhiing truong hgp, cac vi Bo tat da
dung nhitng phuong tién khéo Iéo, vi lgi ich cho ching sinh, da chap nhan pham
nhitng gidi luat can ban. “Nhu chuyén truyén thdn dic Phat la mot vj Bo tat dan
dau mét doan thuong buén 500 ngudi, trong s6 nay cé mét tén cudp, toan tinh
mudn sét hai doan thuong budn dé trém tai san...vi long tir bi sg s6 déng phdi
doa dia nguc, nén Ngai di giét tén cudp kia, dé tén cudp va doan thuong nhén
tranh duoc nghiép ac va khdi bi qua bao doa dija nguc”. Hanh déng nay cua vi
BO Tat, goi la “Phuong tién sat sinh”. Trong kinh xem la mét Phuong tién dé cGu
gilp ching sinh khdong cé co hdi gieo nhan ac. B6 tat hanh dat dao ddc trén co
sG long tu bi.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Kinh Dai Bao Tich Phuong Tien Trong Phat Giao Dai Tht
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c) Phuong tién trong kinh Pai Bao Tich:

Trong Pham “Phéap Héi Pai Thira Phuong Tién Thir Ba Muoi Tam”, nhan ngai Tri
Thang hai dic Phat vé Dai B6 Tat hanh nhimng Phuong tién gi?

Dlc Phat day: “Bd Tat dung mét vat com bé thi cho tat ca ching sinh cdu Nhat
Thiét Tri... dung 2 nhan duyén: Cau nhét thiét chdng tri va nguyén Phuong tién,
dé€ nhiép tat ca ching sinh, ddy goi la dai B6 Tat hanh Phuong tién vdy...B6 Tat
thdy chung sinh tho cac bao vui thi nguyén cho ho duoc vui Nhat Thiét Tri, thay
ching sinh khé lién vi ho ma sam héi toéi nghiép, thay ho chiu khé dé ho duoc
an vui...B6 Tat danh Ié tan than cung duong...doc thuéc duoc mét bai ké bon
cdu...réi dem giang ndi cho ngudi, ma khéng mong cau lgi duéng, chi mong cho
nguoi nghe phap nay va tat ca ching sinh duoc da van nhu ngai A nan....hoac
Boé tat sinh vao nha ban cung...cho dén hanh luc dé Ba la mét, tat ca can lanh
déu nguyén cho minh va chung sinh duoc Nhéat thiét chdng tri, ddy la dai B6 Tat
hanh Phuong tién vay”.

Nhu vay, vi B6 tadt hanh Phuong tién b6 thi véi tir bi tdm ché khoéng phai 6 noi
cla thi it hay nhiéu, ma chud trong vé tam lugng tir bi rong 16n, 18y viéc héa do
chiing sinh lam muc tiéu. Giéng nhu trong kinh Phap hoa c6 cau: “Pdi ta cho an,
khat ta cho uéng, no du réi ta méi cho Phap vi”, dé la phuong tién d6 sinh cla
cac vi Bo6 tat vay.

d) Phuong tién trong kinh Duy Ma Cat:

Pham Phuong tién trong kinh Duy Ma Cat: “Trudng gia Duy Ma Céat da ting clng
duong vé lugng chu Phét...chiing duoc vé sinh phdp nhéan, bién tai vé ngai...vi
mudn dé ngudi...Ong tuy theo déi tuong ma hién bay Phuong tién d& dé ho xa
lia cdc khé hudng duoc an vui. Sau Ong ding Phuong tién thi hién than bénh,
nén cac hang qudéc vuong cho dén thir dan...déu dén tham. Duy Ma Cat nhan dé
ding thén bénh vi ho ma ndi Phép”. Poan nay Ong chi cho ching sinh thay su
vO thuong, gid tam, mong manh...cla than nguoi. N6 la khd, phién nao, noi
nhém hop cac bénh, khuyén ching sinh khéng nén nuong tua vao né, Ong
phuong tién giang ndi vé than vo thuong, va chi bay than Phat tdc Phéap
than...ching ta phai nham chan cai than tam bog nay, thi phai doan tat ca bénh
chdng sinh, phai phat tdm vé thugng chinh dang chinh giac.

Qua doan kinh Duy Ma Cat cho thay tinh than tu B6 tat hanh, véi hinh tudng
nguoi cu si tai gia, dé dang len 18i vao trong thé gian, mudn ching sinh dugc d6
thoat, thi B6 tat phai dung vo sé Phuong tién khéo 1éo, nhu ngai Duy-Ma-Cat thi
hién bénh dé cé co hdi hda dd ching sinh.
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Theo ngai Tri Quang néi: “Cé giadi thodt thdt méi nhép thé thét, tu tai vé nhiém
nhu hoa sen trong bun”. Muén hanh B0 tat hanh, trudc hét phai chiing qud “Vé
sinh phap nhdn” nhu ngai Duy ma, vi gido ly Bo tat la gido ly da giai thoat méi
nhap thé. Nhu Kinh “Phdéng nguu” trong Nikaya la blc tranh “Thdng tay vao
cho” da ndi |én su gidi thoadt mdi tu tai nhap thé, con nguoi chua chiing qua
chua gidi thoat thi chua thé nhap thé dugc. Chua giai thoat & day dugc vi nhu 2
ban tay bi thuong ma nhdng vao bat nudc cé doc vay, vét thuong sé nhiém doc
vao trong co thé. Con ban tay khéng bi tray xudc, dugc mang bao tay bao vé,
thi dU cé nhing vao thuéc doc ciling sé khong bi nhiém doc. Nhu ngudi tu hanh
chua ching quad, chua phong ho tét 6 can, dung phuong tién nhap thé ctu do
ching sinh dau khéng thay, bi thé gian 16i kéo lai minh.

3. Phap Phuong tién duoc ap dung trong thoi dai
hién nay:

a. Ap dung Phuong tién sai véi quan niém cua Phat:

Qua nhiing gi dugc trinh bay vé phuong tién trong cac kinh cta Pai thira cho
thay tat cd déu la Phuong Tién, Phuong tién trong thoi dic Phat la gidi thoat
that Phuong tién that. Con thdi nay nhing Phuong tién dugc ap dung khéng
dugc dung véi muc dich cta ddc Phat. Dién hinh nhu: Trong nhing 1&é hdi cling
sao giai han cla cac chua. Truéc day vi Phuong tién Phat gido du nhap phai
dung hgp véi van héa & dia phuong dd, dé Phat gido thuan tién trong phuong
tién gido hda, vdi y nghia Phat gido phai uyén chuyén tuy duyén nhung bat
bi€n. D€n nay muc dich chinh la muén thu hut cho déng tin dé. Vi vay nha chua
cling phai biét coi qué, bdi toadn, xem ngay gid. Mot s6 it chua chi cing sao giai
han, chd chang khai thi néi phap cho thinh chdng hiéu vé Phat Phdp dé phd mé
khai ngo.

Hodc cé nhiing vi chua hoc Phat dugc bao nhiéu, cling “séng l4u ra ldo lang”,
dem su hiéu biét thi€n can cla minh ra gidng day chidng sinh, dp dung gido
phap cla dic Phat mot cach thi€u hiéu biét, thiéu tri tué, dem dén sy mé tin ta
kién, l1éch lac vé gido ly, dan dén su nguy hiém cho mét thé hé mai sau.

Vi vay, muoén nhap thé dé ching sinh, thi can phai am tuong gido ly Phat day,
tu chiing va cé trai nghiém noi tu than, thi lGc ay méi cé du nghi luc dem an lac
dén cho moi ngudi ap dung phuong tién ding véi quan niém cla Phat.

b. Phuong tién duoc dung theo tinh than duc Phat
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Hién nay, cac trudng Trung cap, Cao dang, Ci Nhan, Thac Si, Tién Si Phat Hoc...
3 cac noi déu mad moén phuaong tién, gidng day gido ly cho cac Tang Ni sinh vién,
nham muc dich truyén day nhiing phap mén tu, cho hanh gia thuc tap tu hanh,
dao tao tang tai, xién duong chinh phap. Hay quy Gido Tho Su phuong tién ra
cac dé tai nghién cltu, cling nham muc dich cho cac hoc vién co hdi nghién clu
chuyén sau hon vé gido ly Phat hoc. Nho dé ma tham nhap “Tri Kién Phéat”, cé
chinh kién trén dudng huéng tu tap ddng dan hon. Hoac dung cac Phuong tién
do sinh, dién hinh nhu ma& khdéa tu “Phét that”, hay “mét ngay an lac”, hodc
thuyét Phap trén cac phuong tién truyén thong, hay cac trang mang khéac rat
tién ich trong viéc hoang phap dén thinh ching. TU thién gilp d& ngudi nghéo,
xay nha tinh thuong, cac céng tac Phat su lgi dao ich doi... b6 cling dugc coi la
dung phuong tién dé€ gido hoda vay.

Qua dé Hanh gid cling rat ra dugc nhirng kinh nghiém tu tap cho ban than. biét
nén lam gi dé trén con dudng tu hoc ctia minh khéng sai lam tdi 16i. P6 khéng gi
bang su tu hanh, y theo |6i Phat day, mdi ngay phai ty phan tinh minh, véi muc
dich “thuong cau Phat dao ha héa chung sinh”. Phai "van, tu, tu" va hanh tri
"gidi, dinh, tué", c6 dugc su an lac gidi thoat cho tu than réi méi dp dung céc
Phuong tién khéo |éo d€ hda dd ching sinh, khong vi mong cau lgi dudng, ma vi
long tur bi ban vui cu khé, héa d6 ching sinh dong nhap vao Nhat Thiét Tri
Tam.

I1l. KET LUAN:

Qua céac dinh nghia va gidi thich vé Phuong tién trong Dai thlra Phat gido hay
Kinh tang Nikaya, thi Phuong Tién dugc hi€u nhu “Muon ngdn tay dé chi mat
Trang”, muc dich chinh la nhin thdy mat Trang, con ngén tay khong phai la mat
Trang, hay “Qua séng chd luy do” cling la chi chiéc thuyén hay chiéc do dua ta
gua song, roi ta phai bé chiéc thuyén dé lai dudi bén séng, ché khdong phai thay
né tot né dep ma vat né Ién bo.

NG6i tdm Phuong tién la nhitng Phdp mon tu tuy can co cla chldng sinh, ma ddc
Phat bay phap Phuong tién cho ching sinh té ngd Tri kién Phat, Su6t 49 nam
thuyét Phap do sinh, cubi cung ddc Phat cling Phu nhan “Ta khéng néi mét
Phdp nao”. Qua dé cho thay tdm muoi bén ngan phdp mon cling chi la Phuong
Tién dua chdng sinh dén qud vi Phat Thtra, ma da la phuong tién thi né khong
that, chi tam muogn céi nay dé dién ta cai kia, dén khi nhan ra cai kia roi, thi cai
nay bo di. D6 goi la phédp “Phuong Tién” trong Phat gido.

Ngay nay tir Phuong tién do sinh dung rat phé bién, dé khé hop véi thoi hién
dai, hop va6i qudéc do, nén chu Tang phai dung cac Phuong tién dé dan dao vao
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doi. Vi thoi dai bay gio tinh than nhap thé da xuat hién. Chu Tang moi nguoi di
gido héa mot phuong. Dan dan Phat gido lan tda rong ra, lan 16i dén nhiing nai
chua c6 dao Phat. Nén nhin tir goc dé hinh tuéng cho thay, thoi nay véi tinh
than nhap thé, phuong tién gido hda. Phat gido tréd nén hung thinh, chua chién
xay cat rat quy mo, tang I thi rat dong. Nhung vé gido ly hay su chiing ngd nhu
thai ddrc Phat thi rat it. Vi thoi dic Phat, cac dé ti ching A la han roéi méi ra do
sinh. Thai nay du cé tuy duyén hay phuong tién dé hda do ching sinh. Ching ta
cling dimg qua chay theo cai danh vong ma quén tu dd cho minh, thi qué uan
phi mot doi.

Tac giad: Thich Nit Thanh Thao Chua Xuén Lu, Huong An - Qué Son - Quang
Nam ***
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