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Quan sat tri tué véi Ta dai, an tra tam "xa"
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Néu mot vi niém Phat, Phap, Tang nhung niém xa khong dugc tuong ung, va
khoéng an trd vao thién phéap, vi ay van sé bj dao dong, bi cdm thay bat an, bat
hanh, khé dau ma khéng cam thay hoan hy.

Cu si Phuc Quang tém lugc

Trich tir bai “Pai kinh Du ddu chan voi (Mahahatthipadopama sutta)” thudc
Trung BJ kinh (Majjhima Nikaya)

Duyén khoi

Mot thoi, Thé Ton trd & Xa - vé (Savatthi), tai Ky - da 1am (Jetavana), vuon 6ng
Cap CO6 DBdc. Ton gid Xa - lgi - phat goi cac ty kheo va giang giadi an du qua hinh
anh “d&u chan voi”. Trong ring, tat ca dau chan cGa moi loai dong vat déu nam
gon trong dau chan voi, tuong tu vay, moi thién phap déu tap trung trong Bén
Thanh deé.
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Pai kinh Du dau chan voi
(Mahahatthipadopama sutta)

Trung Bo kinh - Majj hima Nikaya
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Noi dung kinh
Thé nao la nam trong Bén Thanh dé?

Nam trong Bén Thanh dé la nam trong Khé thanh dé, trong Khé tap Thanh dé,
trong Khé diét Thanh dé, trong Khé diét dao Thanh deé.

1. Khoé thanh dé

Sinh, gia, bénh, chét la khé.
Sau, bi, uu, ndo, diéu gi cau khéng dugc la khé.

Nam tha uan la khé, gbm cé: Sac uan (bén dai, sac khai 1én tr bon dai), tho
uan, tudng uan, hanh uan, thirc uan la khé.

Thé nao la bén dai?

Bon dai la dia dai, thuy dai, hod dai, phong dai. Bén yéu t6 nay bao trum khap
noi, cé diéu kién xuat hién & bat ki dau trén thé gian, nén goi la “dai” (tuc la
I&n).

Dia dai (Hay con goi la dia gioi)
Dia gidi bao gobm noi dia gidi va ngoai dia gidi.

Cai gi thudc vé than, thé phu, cé tinh chat ciing, mém, vi nhu 16ng, moéng tay,
da, rang, thit, gan, xuong, tuy, than, mat,... va bat ki cai gi thuéc ndi than la noi
dia gidi. Cai gi khong thudc vé than, cé tinh chat cing, mém, mat cé thé thay
duagc, thubc vé ngoai dia gidi.

Thuy dai (Hay con goi la thuy giéi)
Thuy giéi cling bao gom ndi thuy giGi va ngoai thuy gidi.

Céi gi thudc vé than, thudc chat 16ng, vi nhu mat, dom, nudc réi, nuéc mat, mu,
mau, dich,... bat c& th& gi thudc ndi than la ndi thuy gidi. Cai gi khéng thudc vé
than, cé tinh chat Idng, mat thay dugc sac dé, thudc vé ngoai thuy gidi.

Hoa dai (Hay con goi la hoa giéi)

Hoa gidi cling bao gom ndi hoa gidi va ngoai hod gidi.

Quan sat tri tué véi T dai, an trd tam "x3"
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/quan-sat-tri-tue-voi-tu-dai-an-tru-tam-xa.html



Céi gi thubc vé than, thudc Itra, thudc “nhiét”, vi nhu than nhiét, co thé néng 1én
khi hoat dong, lanh khi gap gid,... bat c& th gi thudc ndi than la ndi hoa gidi.
Cai gi khéng thubc vé than, cé tinh Ika, cé tinh nhiét, khién cho ham néng,
thudc vé ngoai hoa gidi.

Phong dai (Hay con goi la phong gi6i)
Phong giéi cling bao gom ndi phong gidi va ngoai phong gidi.

Cai gi thudc vé than, thudc tinh gid, thudc tinh lay dong, vi hoi thd ra, hoi thé
vao, tay chan ci dong,... bat c th gi thuéc ndi than la ndi phong gidi. Cai gi
khong thubc vé than, cé tinh chat gid, cé tinh lay doéng thubc vé ngoai phong
gidi.

2. Quan sat vdi chinh tri tué
2.1. VO nga

Su quan sat véi chinh tri tué la sy quan sat nhu sau: “Cai nay khéng phai cua
téi, cai nay khéng phai la téi, cai nay khéng phdi tu nga cua téi”.

TU su qudn sat dé ma yém ly (khéng tham dam) vaéi bat ki dai nao.

2.2. Vo thuong

Quén sat tat ca cac dai d€ co6 thé néu roé dugc tinh v6 thuong, thay su huy hoai
cla cac dai, thay su doan diét ctia cac dai.

Dén cai than thé nay khi chét ciing tan ra theo tung dai, xac than vé dat, chat
Iédng trong co thé vé nudc, hoi thé vé gid, than nhiét hoa vao nhiét do thé gian,
lay cdi gi ma chap tha céi nay la téi, la cua toi, hay “tbi la...”.

2.3. Duyén khdi va "niém xa"

Né&u bi ngudi mang nhiéc, ché bai, chui rda, thod ma, chi trich, choc tlc, can
qudn sat biét ré nhu sau: “Khd tho khdi 1én noi téi thudc tai xic cham dm thanh,
tho nay do nhén duyén, khéng phai khéng nhan duyén. Do nhan duyén gi? Do
nhéan “xudc cham”.

Nh& quan sat nhu vay ma thay “xuic” la voé thuong, “tho” la vo thuong, “tudng”
la vé thuong, “hanh” la v6 thuong, “thdc” la vo thuong.
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Néu mot vi niém Phat, Phap, Tang nhung niém xa& khong duoc tuong ung, va
khoéng an trd vao thién phap, vi 8y van sé bi dao dong, bi cdm thay bat an, bat
hanh, khé dau ma khong cam thay hoan hy. Néu cé nhiing ngudi cu x(r véi minh
khong hoan hdo, khdng tét dep, khong kha &i, khong dé chiu, hodc dung tay
xGc cham, can quan sat rang minh sé an trd vao tam xa, sé tinh tan, khéng giai
dai, khong loan niém, than tam dugc khinh an (nhe nhang), tam duogc an tinh.

Bat clr sac phap gi dugc hién khai déu quy tu trong sac tha uan, bat c* cdm tho
gi dugc hién khai déu quy tu tho thd udn, bat c& tudng gi dugc hién khai, déu
quy tu tudng tha udn, bat c& hanh gi dugc hién khéi, déu quy tu hanh tha uén,
bat c’ thic gi duge hién khai, déu quy tu thic tha uan.

Su tham duc, tham dam, chap truéc, mé say trong nam tha uan nay tuc
la “Khé tap”.

Su thu phuc, diéu ngu, tir bé tham duc tic la “Kho diét”.
Su thuc hanh Bat Chinh dao chinh la "Khé diét dao".
Loi két

Su quan chiéu cac yéu té ndi than, va ngoai than theo tinh than vé nga, vo
thuong, la con dudng dan téi su gidi phdng nhitng chap tha, hudng téi su xa ly
tham dam, rang budc véi nam tha uan. Khi moi sgi day tréi dugc cat dat, moi
tham luyén duogc xa bd, ching ta mdi c6 co hoi tim thay su an tinh.

Cu si Phuc Quang tém lugc

Tai liéu tham khao: bai Tang kinh Viét Nam - Trung B kinh (Majjhima
Nikaya) - “Pai kinh Du ddu chén voi (Mahahatthipadopama sutta)”, Dich gia:
HT. Thich Minh Chéu
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