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Quy Geshema va du an dao tao cho nir tu tai Ni
vién Dolma Ling

IS\ Hvariselielbl 16:18 19/05/2025

Ca s mdi tai Dolma Ling nam trén tang ba Trung tdm Nghién clu Yangchen
Lophel, gidi quyét tinh trang thi€u ché & trudc day vén lam han ché s6 lugng ni
c6 dugc ti€p nhan vao chuong trinh hoc.

Dharamsala, An D8 - Du &n Ni C6 Tay Tang (Tibetan Nuns Project - TNP) vira
hoan tat viéc xay dung va trang bi ndi that cho khu nha & méi danh cho cac ni
c6 cao cap theo hoc chuong trinh Mat tong tai Ni vién Dolma Ling, bang
Himachal Pradesh, mién bac An D6.

16 phong & va cac tién ich di kem dugc bé tri tai tang ba cla Trung
tam Nghién ciu Yangchen Lophel trong khuén vién Ni vién Dolma
Ling. Anh: TNP

Khdi dong tir nam 2019, dy an nay nham ho trg ché & cho cac ni c6 da tét
nghiép bang Geshema (*), hoc vi Phat hoc cao nhéat trong truyén théng Gelug

Quy Geshema va du an dao tao cho nit tu tai Ni vién Dolma Ling
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/quy-geshema-va-du-an-dao-tao-cho-nu-tu-tai-ni-vien-dolma-ling.html



clUa Phat gido Kim Cuong thira. Véi 16 phong khép kin, khu nha mdéi tao diéu
kién dé cac ni cO ti€p tuc hoc tap trong sudt khdéa dao tao kéo dai mbt nam tai
Tu vién Mat tdbng Gyuto, cach Dolma Ling khoang 3 km.

“Chung téi vui mimg théng bao rang toan bé khu nha da duoc xdy dung, trang
bi day du va hién dé cé nguoi ¢”, TNP chia sé.

Dao tao hoc thuat va hanh tri chuyén sau

Ni vién Dolma Ling dugc Bldc Dat Lai Lat Ma khai mé& nam 2005, la Trung tam
gido duc dai hoc Phat gido dau tién danh cho chu ni Tay Tang thudéc moi truyén
thong.

Hién cé khoang 270 ni c6 dang hoc tap, thuc hanh va ddm nhiém coéng viéc tai
day, trong dé c6 cac hoat ddng phat trién tu chd nhu lam dau phu va thd cong
my nghé.

Anh: TNP

Nam nay, 13 ni cb t&r bon ni vién khdc nhau da bat dau chuong trinh Mat téng
tai Tu vién Gyuto, bao gom:

+ 5 ni co6 tu Ni vién Kopan (Nepal)

+ 4 tUr Jangchup Choeling (mién nam An Do)
+ 3 tu Geden Choeling (Dharamsala)

+ 1 tu chinh Dolma Ling

Geshema tuong duong hoc vi Tién si Phat hoc, Geshema la van bang hoc thuat
danh gié ting chi danh cho tang si. Nho nhitng né luc bén bi, t&r nam 2013, céac
ni c6 da cé thé tham gia ky thi kéo dai b6n nam dé dat dugc hoc vi nay. Pén
nay, da cé 54 ni cd6 nhan bang Geshema. Trong thoi gian dich COVID-19, ky thi
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bi hoan hai nam va chi méi dugc néi lai tr nam 2022.
Chuong trinh Mat tong danh cho chu ni

Chuang trinh dao tao Mat tong chinh thic danh cho Geshema bat dau tir nam
2017 dudi su huéng dan va khuyén khich cta Pic Dat Lai Lat Ma. Lép dau tién
gbm 23 ni c6 da tét nghiép vao nam 2019. Trudc do, du lich si Tay Tang cé
nhimng bac nit hanh giad 16i lac, nhung chua c6 chuong trinh hoc Mat tong bai
ban nao danh riéng cho chu ni.

i

Dlc Dat Lai Lat Ma ban phic cho nhém chin ni c6 geshema tét nghiép
chuong trinh Mat téng vao thang 2 nam 2025. Hai cu si trong anh la
ba Nangsa Choedon (Gidm doc TNP, phia trén bén phai) va co Tenzin
Palkyi (DPiéu phdi vién du &n, chinh gilta hang trudc). Anh: TNP
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Mot s6 ni c6 thuéc nhdm Geshema dau tién gom 23 vi c6 co hdi tham
gia chuong trinh dao tao Mat téng. Anh: TNP

Tai Tu vién Gyuto, mot trong nhiing Trung tdm Mat tong ndi ti€éng nhat Tay
Tang dugc thanh lap t& nam 1474, céc ni c6 dugc hoc ly thuyét Mat tong, nghi
& va phuong phdp tu tap tam linh sau sac. Pay la nén tang thiét yéu dé cac
Geshema cé thé ddm nhén vai tro 1anh dao tadm linh, chang han nhu tru tri mot
ni vién.

Go6p phan cung co tuong lai bén vitng cho ni gigi

Co sé méi tai Dolma Ling nam trén tang ba Trung tam Nghién cGu Yangchen
Lophel, gidi quyét tinh trang thi€u chd & trudc day von lam han ché sé lugng ni
c6 dugc ti€p nhan vao chuong trinh hoc. Du an nay dugc tai trg théng qua Quy
Geshema Endowment - hién cling dang ho6 trg ky thi thuong nién va |é tot
nghiép Geshema.

Mot ni c6 Geshema dang hoc tap trong mét trong 16 phdong mai dugc
thiét ké chuyén biét tai Ni vién Dolma Ling. Anh: TNP
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Mot ni c6 Geshema dang hoc tap trong mét trong 16 phdong mdéi dugc
thiét ké chuyén biét tai Ni vién Dolma Ling. Anh: TNP

TNP gui 10i cdm on sau sac dén cac nha tai trg, bao gbm Quy Pema Chodron,
Quy Pierre va Pamela Omidyar (thudc Silicon Valley Community Foundation),
Quy Gia dinh Frederick va Quy Donaldson.

“Chung téi hy vong sé tirng budc dua cac chuong trinh trong diém cda minh vao
quy dao 6n dinh théng qua Quy Phat trién Bén viing dai han”, TNP cho biét.

Du an Ni Co Tay Tang (TNP)

TNP la t6 chirc tUr thién dugc dang ky tai My, hoat dong tai Seattle va Himachal
Pradesh (An Dd), chuyén cung cdp gido duc va hd trg nhan dao cho chu ni Tay
Tang va vung Himalaya. TNP hién dang ho trg hang tram ni c6 tir bay ni vién,
thudéc moi truyén théng Phat gido Tay Tang. Phan Ién la ngudi ti nan tu Tay
Tang, nhung t6 chiic cling mé rong hoé trg dén nhiing vling bién gidi nai phu nir
va tré em gai it c6 co hoi hoc hanh hay tu hoc.

* Quy Geshema, duoc khoi xuéng boi Du én Ni c6 Tady Tang, la mot quy duoc
thanh Iap dé€ hé tro viéc dao tao va cdp bang cho cac nir tu Phat gido Tdy Tang
dang theo dudi bang cdp Geshema. Bang cép nay la cap dé gido duc tu vién
cao nhét trong truong phai Gelugpa cua Phat gido Tady Tang. Khoan tai tro nay
bao gém chi phi di lai, dn uéng va ché ¢ cho cac Ung vién Geshema, cling nhu
chi phi quan ly ky thi.
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