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Quy y Tam bao va y nghia kién tao va phat
trién nhan cach tré em

S|\ Byt sielielbl 11:00 25/07/2026

Khi dugc thuc hién trén nhitng nén tdng ay, quy y Tam bdo khéng phai la su ap
dat mot niém tin cé san 1én tré, ma la ma ra cho tré co hoi tiép xic véi mot con
duong s6ng thién lanh.

Tom tat

Quy y Tam bao la su xac Iap phuong huéng doi séng tdm linh cda nguoi Phat
tu, 18y Phat lam b&c thay giac ngd, 1dy Phap lam con dudng tu hoc va I8y Tang
lam doan thé hudéng dan, ndng dé su thuc hanh. BG6i véi tré em, viéc quy y tir
sém khéng nén chi duoc nhin nhdn nhu mét nghi thic xac nhadn danh nghia
phét ti, ma can dugc xem la diém khdi dau cda moét tién trinh gido duc l4u dai.
Khi dugc huéng dadn pht hop véi dac diém Ida tudi, tré cé co hoi tiép xtc véi cac
gia tri nhu Iong tir bi, su trung thuc, y thdc trach nhiém, kha nang phan tinh,
long biét on va tinh than séng hoa hop.
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Tuy nhién, nghi Ié quy y khéng tu déng tao nén nhén céch tét. Nhirng gia tri cda
quy y chi cé thé duogc hién thuc héa théng qua thédn gido cda cha me, phuong
phap giao duc khéng ap dat, méi truong tu vién an toan va qua trinh hoc tap,
thuc hanh Phat phap thuong xuyén.

Bai viét phén tich co sd kinh dién, gia tri gidgo duc va nhing diéu kién can thiét
dé€ viéc quy y Tam bado tir s6m cé thé gép phan tich cuc vao qua trinh hinh
thanh nhan cach tré em.

Tu khéa: Quy y Tam bdo, tré em, nhan cach, gido duc Phat gido, dao ddc Phat
giao, gia dinh phat tu.

1. Dat van dé

Gido duc tré em khoéng chi la qué trinh truyén dat kién thirc ma con la qua trinh
hinh thanh nhitng pham chat tuong doéi 6n dinh trong nhan thic, tinh cam, y chi
va hanh vi. Gia dinh, nha truong, cdng dong va moi truong van hoéa - ton gido
déu c6 kha nang tac dong dén qua trinh ay.

Gia dinh thuong la méi trudng dau tién gilp tré nhan biét diéu thién, diéu bat
thién, cdch ng x&r vGi nguoi khac va trach nhiém doéi véi nhitng hanh dong cla
minh.
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Doi v6i cac gia dinh phat tl, viéc dua tré dén chua, 1é Phat, nghe phap, tham
gia cac hoat dong thién nguyén va lam Ié quy y Tam bdo thuong dugc xem la
nhimng phuong thic gieo duyén vdéi Phat phap. Tuy nhién, trong thuc té, viéc
quy y cho tré déi khi méi chi ding lai ¢ sy tham du moét budi 1€, nhan phap danh
hoac ghi nhan tré la mot phat ti. Sau nghi I&, tré chua dugc tiép tuc huéng dan
hoc va thuc hanh nhitng ndi dung phu hop véi I&a tudi.

Trong mot so truong hgp khac, ngudi 16n s dung niém tin ton gido, quan niém
nhan qud hodac nhiing hinh anh vé su trirng phat dé bubc tré phai vang loi.
Nhitng cach lam dé c6 thé khién y nghia gido duc cla quy y bi hinh thic héa
hoac bi hiéu sai.

Van dé dat ra:

Quy y Tam bao tur sém cé y nghia nhu thé nao déi véi viéc hinh thanh
nhan cach tré em?

Nhing gia tri nao cua Phat gido cé6 thé duoc chuyén héa thanh néi
dung gido duc cu thé?

Gia dinh va tu vién phai thuc hién nhirng trach nhiém gi dé quy y
khéng chi lIa mét nghi thicc ma tré thanh diém khéi dau cua doi séng
dao duc va tam linh lanh manh?

Bang phuang phap phan tich kinh dién, t6ng hop tu liéu va ti€p can tir géc db
gido duc Phat gido, bai viét lam r6é ba ndi dung: y nghia cla quy y Tam bao doi
vGi tré em, khd nang déng goép cua viéc quy y vao qua trinh hinh thanh nhan
cach va nhiing diéu kién can thiét dé viéc hudng dan tré hoc Phat dat dugc hiéu
qua tich cuc.

Trong pham vi bai viét, “nhan cach” dugc hi€u la hé théng nhitng pham chat
dugc biéu hién tuong déi 6n dinh qua nhan thic, thai do, tinh cam va céch ng
X0 cla moOt con ngudi. Vi vay, khi dé cap dén y nghia cla quy y doi véi nhan
cach tré em, bai viét khong khang dinh rang mot nghi 1& tén gido cé thé truc
ti€p hoac tu déng tao ra nhan cach tot.

Quy y chi cé thé tré thanh mot nhan duyén gido duc khi dugc ti€p ndi bang qua
trinh hoc tap, thuc hanh va néu guong trong doi song hang ngay.

2. Quy y Tam bao va y nghia cua viéc quy y tir sém

2.1. Quy y la xac lap phuong huéng séng
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“Quy” cb nghia la quay V&, tré vé; “y” la nuong tua. Quy y Tam bao la quay vé
nuong tua Phat, Phap va Tang. Noi dung Tam quy dugc ghi nhan trong Tiéu
tung thudc Tiéu bd kinh, véi sy phat nguyén nuong tua Phéat, nuong tua Phép va
nuong tua Tang. [1]

Trong y nghia can ban, quy y Phat la hudng dén ly tudng gidc ngd va lay dic
Phéat lam bac thay chi dudong. Quy y Phap la hoc hdi va thuc hanh nhitng 10i day
c6 kha nang gilp con ngudi nhan dién khé dau, chuyén hda bat thién va phat
trién dgi séng thién lanh. Quy y Tang la nuong tua doan thé tu hanh hoa hop,
thanh tinh, cé kha nang bao ton gido phap va huéng dan nguoi hoc Phat.

,gf -{!

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Nhu vay, quy y khong chi la tim kiEm mot sy che chd tir bén ngoai. Quy y con
bao ham su luya chon c6 tinh dinh huéng: lua chon tri tué thay cho mé lam, lua
chon tur bi thay cho tén hai, lua chon dgi s6ng c6 nguyén tac thay cho su bubng
tha va lua chon céng dong thién lanh dé hé trg su tu dudng.

D6i v6i nguoi trudng thanh, su quy y thuong gan véi nhén thic va su tu nguyén
tuong d6i day da. Tré em, dac biét la tré nhd, chua thé hi€u toan bd ndi dung
gido ly va y nghia tén gido cla I6i phat nguyén. Vi vay, quy y t&r sém khong nén
dugc gidi thich nhu mot quyét dinh tin nguéng da hoan tat va bat bién. Pay
truéc hét la viéc cha me tao diéu kién cho tré ti€p xdc véi Tam bao, gieo nhiing
nhan duyén thién lanh va mé dau mot tién trinh gido duc.

2.2. “Tu sém” khéng déong nghia véi ap dat sém
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“Tu s6m” trong gido duc Phat gido khéng nén chi dugc hiéu la thuc hién nghi |é
khi tré con rat nhd. Diéu quan trong hon la tré dugc ti€p xdc sém véi nhing
cach song thién lanh: biét yéu thuong, khéng cd y gay tén hai, biét néi that, biét
chia sé, nhén 16i, sra 16i va ton trong nguoi khac.

Khi tré chua du kha nang hi€u y nghia 16i phat nguyén, cha me cé thé thay tré
tao duyén véi Tam bao. Khi tré da cé kha nang nhan biét va bi€u dat y muon,
ngudi Ién can gidi thich bang ngbén nglr phu hop, cho tré biét budi |1é dién ra nhu
thé nao va l1ang nghe nhimg cau héi cla tré. Su hudng dan nay can dat trén nén
tdng tinh thuong, kién nhan va ton trong, thay vi budc tré phai biéu hién niém
tin giong nguai 16n.

Quy y tur sém vi thé nén dugc hiéu la “gieo duyén va nudi dudng”, khdong phai
“an dinh va chi phéi”. Muc tiéu khong phai tao ra mét dla tré chi biét vang loi
vé hinh thic, ma la gilp tré dan hinh thanh nang luc nhan biét diéu thién, tu
nguyén thuc hién diéu thién va hiéu dugc trach nhiém déi véi hanh vi cda minh.

3. Co s& kinh dién cho viéc gido duc dao duc tré em

3.1. Tranh diéu ac, thuc hanh diéu thién va thanh loc
tam

Ké 183 cla Kinh Phap cu khai quat gido phdp cla chu Phat trén ba phuong
dién: khéng lam céac diéu ac, thanh tuu cac viéc lanh va gilt tdm y trong sach.
[2] Ba phuong dién nay c6 thé dugc xem la mot dinh huéng co ban cho gido duc
nhan cach.

D6i vaGi tré em, “khong lam diéu ac” can dugc gidi thich bang nhimng hanh vi cu
thé nhu khong danh ban, khéng bat nat ngudi yéu hon, khong 1ay dé vat khi
chua dugc cho phép va khong co tinh pha hoai moéi trudng song. “Lam cac viéc
lanh” c6 thé dugc bi€u hién qua su chia sé, gilip d& cha me, quan tdm dén 6ng
ba, bdo vé dong vat va tham gia nhitng céng viéc phu hgp véi kha nang cua
minh. “Gilt tdm y trong sach” cé thé& bat dau bang viéc gilp tré nhan biét khi
minh dang tic gian, ganh ty, tham lam hodac muén lam ton thuong nguoi khac.
Tinh than cda bai ké cho thay gido duc Phat gido khong ding lai & viéc diéu
chinh hanh vi bén ngoai. Muc tiéu sau hon la gilp con ngudi nhan biét dong co,
chuyén héa tam bat thién va chd dong lua chon cach hanh x& c6 Igi cho minh
va nguoi khac.
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3.2. Giao giog
tinh

Rahula: trung thuc va thuong xuyén phan

Kinh Gido giéi Rahula d Ambalatthika, bai kinh sé 61 thubc Trung bd kinh, la
mot van badn cé y nghia dac biét doi véi gido duc nguai tré. Trong bai kinh, dic
Phat st dung nhitng hinh anh cu thé nhu chau nudc va chiéc guong dé hudng
dan Rahula vé su nguy hiém cula ndi doi va su can thiét phai phan tinh déi véi
hanh dong cda than, 10i ndi va y nghi.[3]

Hinh anh chiéc guong cho thdy mot phuong phép gido duc sdu sac. Con nguoi
dung guong dé nhin lai khuén mat; tuong tu, ngudi tu hoc can nhin lai hanh
dong ctia minh. Trudc khi hanh dong, can xem xét hanh déng ay c6 thé gay tén
hai cho minh, cho nguoi khac hoac cho ca hai hay khoéng. Trong khi hanh dong,
ti€p tuc quan sat tdc dong cla viéc minh dang lam. Sau khi hanh dbéng, can
danh gid két qua, nhan 16i néu da lam diéu bat thién va ti€p tuc phat trién néu
dé la viéc thién.

Phuong phap nay cé y nghia doi véi qua trinh hinh thanh nhan cach tré em vi
khéng dat trong tam duy nhéat vao su thudng phat tir bén ngoai. Tré dugc hudng
dan phat trién khd nang tu quan sat va tu chiu trach nhiém. Thay vi chi hai
“Con c6 bi phat khéng?”, tré dan hoc cach héi: “Viéc con lam cé khién ai bi tén
thuong khong?”, “Con cé néi ding su that khong?” va “Con can lam gi dé sta
chra?”.

Dlc Phat cling dac biét nhan manh su trung thuc. Trung thuc khong chi la mot
quy tac giao ti€p ma con la nén tang cla niém tin trong cdc mo6i quan hé. Mot
d@ra tré biét thira nhan 16i 1am, ndéi dang sy that va khéng che gidu hanh vi sai
tréi sé cé diéu kién phat trién y thdc trdch nhiém. Tuy nhién, tré chi ddm nai
that khi nguoi I6n khéng s dung su thanh that cla tré dé si nhuc, de doa hoac
trung phat qua muac. Do dé, bai hoc trung thuc ludn phai di cung véi thai do
lang nghe va bao dung cla cha me.

3.3. Trach nhiém gido duc cia cha me trong Kinh Thién
Sinh

Trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét, con dugc biét dén véi tén goi Kinh Thién Sinh
, bai kinh s6 31 thubc Truong bd kinh, dic Phat trinh bay nhiing trdch nhiém
tuong ho trong cadc méi quan hé xa hoi. Doi véi con cai, cha me cé trach nhiém
ngan con lam diéu xau, khuyén khich con lam diéu tét, gilp con dugc gido duc
va chudn bi nhitng diéu kién can thiét dé trudng thanh.[4]
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Loi day nay cho thay gido duc dao duc la trach nhiém chd dong cta cha me.
Cha me khéng thé chi yéu cau con tré thanh nguoi tét ma ban than khéng tao
ra moi truong gilp diéu tét duge hinh thanh. Ngan tré lam diéu xau khéng dong
nghia véGi ki€m soét tré bang su sg hai. D6 la viéc dat ra gidi han ré rang, giai
thich hau qua cda hanh vi va bdo vé tré trudc nhiing tadc dong cé hai. Khuyén
khich lam diéu t6t khong chi la khen thudng ma con la tao co hoi dé tré thuc
hanh su t& té va nhan biét niém vui tir viéc mang lai lgi ich cho nguoi khac.

TU tinh than clda bai kinh, viéc dua tré quy y Tam bdo c6 thé dugc xem la mot
phuong thic dé€ cha me thuc hién trdch nhiém dinh hudng con dén doi song
thién lanh. Tuy nhién, khdng nén khang dinh rang kinh dién truc ti€p quy dinh
cha me phai té chic |é quy y cho tré. Diéu dugc nhan manh trong kinh la trach
nhiém gido duc va huéng thién; quy y la mot cach thic van dung trach nhiém
ay trong doi séng cla gia dinh Phat tcr.

4. Y nghia cta quy y tu sém déi véi qua trinh hinh
thanh nhan cach

4.1. Tao lap mét dinh huéng dao duc ban dau

Tré em hoc vé dao dic khéng chi théng qua nhing khai niém triu tugng ma
chl yéu qua trdi nghiém, quan sat va su lap lai cta hanh vi. Khi quy y duoc giai
thich ding, Tam bdo cé thé trd thanh hé quy chi€u ban dau dé tré dinh hudng
cach séng.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Hinh dnh dlc Phat gilp tré tiép xuc véi ly tudng cda su tinh thic, l1ong tu bi va
kha nang chuyén hda. Gido phap gilp tré hi€u rang moi hanh dong déu cé
nguyén nhan, diéu kién va hau qud. Tang doan va moi trudgng tu vién gidp tré
dugc tiép xic véi nhirng nguoi cung hudng dén doi séng thién lanh.

Su dinh huéng nay khong thay thé gido duc gia dinh va nha truong, nhung cé
thé b6 sung cho tré moét chiéu kich dao dic tdm linh. Tré khong chi trdnh mot
hanh vi vi sg bi phat, ma ting budc hi€éu rang viéc gay tén hai cho ngudi khac
cling lam suy gidm pham chat va su binh an trong chinh minh.

4.2. Nudi dudng long tu bi va thai do ton trong su séng

T bi la moét gid tri trung tam clda Phat gido. Doi véi tré em, 1ong tU bi can dugc
chuyén thanh nhiing bi€u hién don gian, cé thé quan sat va thuc hanh: khbéng
ché giéu ban, khong bat nat nguoi yéu hon, biét cham sdéc vat nubi, khong hanh
ha c6n trung vi thd vui, biét hoi tham nguoi dang dau 6m va biét chia sé vdi
ngudi gap kho khan.

Khi tré quy y va dugc hudng dan vé gidi khong sat sinh theo cach phu hop, tré
c6 thé dan hinh thanh thai do tén trong su séng. Gido duc khong sat sinh khéng
nén chi la sy cam doan. Ngudi I6n can gilp tré hiéu cdm giac dau ddén, sg hai va
mong muén dugc séng cla cac loai hitu tinh. Tt su hi€u biét dy, tré phat trién
kha nang dat minh vao hoan canh cldia ngudi khac.

Long ttr bi cling khéng déng nghia véi nudng chiéu hodac chap nhan moi hanh vi.
Tré can dugc day rang thuong yéu mot ngudi doi khi bao gom viéc ngan nguoi
ay gay hai, ndi ro diéu sai va cung tim cach sra chira. TU bi trong gido duc phai
di clung tri tué, nguyén tac va trach nhiém.

4.3. Hinh thanh tinh trung thuc va y thuc trach nhiém

Viéc ti€ép xtc sém vdai gido ly vé 10i ndi chan that cé thé gilp tré nhan thirc rang
|6i nbi khong chi truyén tai thong tin ma con tao ra hoac pha vaé niém tin. Noi
doi c6 thé gidp tré tam thoi tranh trach nhiém, nhung lam tén thuong moi quan
hé véi cha me, thay cd va ban bé.

Tuy nhién, gido duc trung thuc khong dat dugc hiéu qua néu ngudgi Ién thuong
xuyén nédi doi truéc mat tré, hra nhung khéng thuc hién hoac yéu cau tré che
gidu su that dé bdo vé lgi ich cla gia dinh. Tré hoc tir hanh vi cGa nguoi 16n
nhiéu hon tir nhirng 16i thuyét gidng.
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Tinh than phan tinh trong Kinh Gido gidi Rahula giip mé réng gido duc tir “noi
that” dén “chiju trdch nhiém”. Khi lam sai, tré can dugc huéng dan nhan 16i, xin
16i, khac phuc hau qua va rat kinh nghiém. Trach nhiém khong phai la mac cam
rang ban than la nguodi xau. Trach nhiém la kha nang nhan ra mot hanh vi chua
ding va chd doéng stra doi.

4.4. Phat trién kha nang nhdn dién va diéu chinh cdm
xuc

Mot trong nhitng n6i dung cé thé dugc hudng dan sau quy y la thuc tap chd tam
trong doi s6ng hang ngay. VGi tré nho, thuc tap khong can bat dau bang nhiing
thoi khoéa dai hoac céc thuat nglr phic tap. Tré c6 thé dugc hudng dan nhan
bi€t hoi thé trong mot vai phut, goi tén cdm xdc va tam dung trudc khi phdn
ang.

Khi tic gian, tré cé thé hoc cach nhan biét: “Con dang gian”, thay vi lap tuc
danh ban hodc ném do6 vat. Khi ganh ty, tré cé thé dugc gilp nhan ra cdm giac
khé chiu va néi vé nhu cau cia minh. Khi buon, tré dugc khuyén khich tim dén
nguai I16n dang tin cay thay vi che giau hoac tu co lap.

Nhiing thuc tap nay khéng nham budc tré phai luén yén lang hoac triét tiéu moi
cdm xuc. Cdm xuc la mot phan tu nhién clda doi séng. Gido duc Phat gido can
gitp tré khéng bi cdm xidc dan dat dén hanh vi gay hai, déng thai biét quan sat
va chuyén hda cdm xic bang nhirng phuong phap an toan.

4.5. Boi dudng long biét on va tinh than gan két

Sinh hoat Phat gido thuong nhan manh dén an cha me, an thay t6, 4n quéc gia,
x& hoi va an ching sinh. Khi dugc gidi thich phu hgp, tinh than tri an cé thé gidp
tré nhan biét rang doi séng ctia minh dugc tao thanh béi sy déng gdép cla nhiéu
nguaoi.

Long biét on khéng nén dugc s dung dé€ budc tré phuc tung vo diéu kién hoac
khién tré cam thdy mac ng cha me. Biét on chan chinh can di clung su tu
nguyén, hiéu biét va kha nang bi€u dat bang hanh dbéng. Tré cé thé thé hién
long biét on qua viéc gilt gin dé6 dung, giup d& cong viéc gia dinh, kinh trong
thay c6 va khéng lang phi nhitng diéu minh dang cé.

MOi truong tu vién con tao co hoi dé€ tré giao ti€p vaGi nhiéu thé hé, tham gia
hoat déng tap thé va thuc hanh tinh than hgp tac. Nhiing trdi nghiém nhu clng
don dep, trong cay, chuan bj bira an, tham hoi ngudi khé khan hoac quyén gép
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sach v cé thé gilp tré hi€u rang tu hoc khong tach roi trach nhiém doi véi cong
dong.

4.6. Tao dung moét di€m tua tinh than lanh manh

Tré em cling phai déi dién véi that bai, xung doét, mat mat, su so sanh va cam
gidc khéong dugc thau hi€u. Khi dugc ti€p can Phat phap dang céach, tré coé thé
c6 thém mot diém tua tinh than dé€ déi dién véi nhiing trai nghiém do.

Diém tua & day khéng nén dugc hi€u nhu su cau xin Tam bdo loai bé moi khé
khan. Nuong tua Tam bdo la hoc cach nhin van dé bang tri tué, tim kiém su
gilp d& tu nhing nguoi dang tin cay va thuc hanh nhitng phuong phap cé kha
nang lam gidm phan (ng bat thién. Tré hi€u rang khé khan khéng khi€n minh
tréd thanh nguoi kém gia tri va 16i 1am khéng phai la ddu cham hét. Con ngudi co
khd nang nhan biét, hoc hdi va chuyén hda.

5. Nhitng diéu kién dé quy y thuc su cé gia tri gido
duc

5.1. Khéng déng nhat quy y véi viéc hoan thanh nghi lé

Nghi I& c6 kha nang tao an tugng trang nghiém, danh dau moét su kién quan
trong va két ndi ca nhan vdéi cdng dong. Tuy nhién, nghi Ié chi la diém khai dau.
Viéc tré mac o trang, dugc dat phap danh hoac tham du |é quy y chua du dé
hinh thanh nhirng pham chat dao drec.
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Hinh minh hoé. Nguon: Internet

Néu sau lé quy Yy, tré khdong dugc gidi thich vé Tam bao, khéng cé co hdi thuc
hanh viéc thién va khéng nhan thay su thay dai tich cuc trong dai séng gia dinh,
y nghia cta nghi I& sé dan phai nhat. Vi th&, moi chuong trinh quy y cho tré can
gan véi mot ké hoach hudéng dan sau quy .

5.2. Lay than gido cua cha me lam nén tang

Cha me la nhitng ngudi gan glii va cé anh huéng thuong xuyén nhat doi vaéi tré.
Mot gia dinh dua con dén chla nhung thuong xuyén cai va, ndi doéi, bao luc
hoac xem thudng ngudi khac sé tao ra méu thuan gilra 10i day va thuc té.

Muoén gido duc tré khéng sat sinh, ngudi I6n phai han ché nhiing hanh vi tan
nhan va thé hién su ton trong su song. Mudn tré ndi that, cha me phai thanh
that va gilt |6i. Muon tré biét kiEm soat san gian, ngudi I6n phai hoc cach xt ly
bat dong ma khoéng xidc pham hoac bao hanh.

Théan gido khéng doi hdi cha me phai tré thanh nguoi hoan hdo. Diéu quan trong
la ngudi 16n cling biét nhan 16i va sutra 16i. Khi cha me xin 16i con vi d& néng gian
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hoac x ly thi€u cong bang, tré hoc dugc rang nhan 16i khéng lam con nguoi
mat di uy tin; ngugc lai, dé la bi€u hién cla sy trung thuc va trach nhiém.

5.3. Huéng dan phu hop véi dac di€m Ida tudi

Gido duc tré em can van dung tinh than khé ly va khé co. N6i dung dung véi
gido ly nhung phuang phap khong phu hop véi kha nang ti€p nhan cua tré van
khé dem lai hiéu qua.

V@i tré nho, nén st dung truyén ké, tranh anh, tro choi, &m nhac, hoat ddng thu
c6ng va nhiing tinh huéng gan gui. Véi tré & d6 tudi 16n hon, c6 thé té chic thao
luan vé ndi déi, bat nat hoc duong, st dung mang xa hoi, long biét on, bao vé
mOi truong va trach nhiém déi véi cong dong.

Céc thoi khda thién tap danh cho tré can ngan, linh hoat va khéng bién su ngoi
yén thanh hinh phat. Ngudgi huéng dan cling khéng nén danh gid mot dia tré la
thi€u can lanh chi vi tré hiéu déng, dat nhiéu cau hoi hodc chua thé thuc hién
nghi thirc giong ngudai 16n.

5.4. Ton trong quyén dat cau hdéi va su truéng thanh
trong nhan thuc

Mot nén gido duc lay tri tué lam nén tang khong thé loai bd cau hoi. Tré can
dugc quyén hoi vi sao phai Ié Phat, vi sao gilr gidi, nhan qua dugc hiéu nhu thé
nao hoac tai sao trong thuc té cé nguoi lam diéu tét nhung van gap kho khan.

Ngudi I6n khong nén xem nhiing cau hoi dé la bi€u hién bat kinh. Khi chua cé
cau tra loi day da, ngudi huéng dan cé thé thanh that thira nhéan gidi han hiéu
biét va clng tré tim hiéu. Cach ing x{& nay gilp tré phat trién niém tin cé suy
xét thay vi su tin tuédng mu quang.

Khi tré truéng thanh hon, gia dinh can ti€p tuc ton trong qué trinh tu nhan thic
cUa tré. Viéc gieo duyén t&r nhé khdong dong nghia véi quyén cudng ép tré phai
bi€u hién niém tin theo Mot khudn mau cé dinh. Su ton trong ay khéng lam suy
yéu gido duc Phat gido ma thé hién ding tinh than ti bi, khéng chap tha va ton
trong kha nang gidc ngd clia mobi cé nhan.

5.5. Khéng st dung nhan qua va hinh anh tén gido dé de
doa
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Mot trong nhitng sai léch can tranh la s&r dung nhan qua nhu mot co ché trung
phat tic thoi: khong nghe 16i sé bi qua bao, bi Phat phat hoac gap tai hoa. Cach
giai thich nay lam don gian hda gido ly nghiép va cé thé tao ra néi sg hai, mac
cam hoac thai do quy két déi véi nguoi dang chiu khé dau.

Tré can dugc gitp hi€u nhan qua trudc hét qua maoi lién hé thuc té gitra hanh vi
va hau qua. Néi 1oi xic pham lam nguoi khac bi tén thuong; khong gilr 1Gi lam
suy gidm niém tin; cham sdéc cay gilp cay phat trién; biét chia sé gilp xay dung
quan hé toét dep. Viéc giadi thich phai trdnh khién tré cho rang moi bénh tat, tai
nan hoac hoan canh khé khan déu la su tring phat danh cho mét ca nhan.

Plc Phat khéng nén dugc mo ta nhu moét quyén luc luén theo doi dé€ tring phat
tré. Hinh anh Dlc Phat can gan vdi tri tué, Iong tir bi va kha nang chi dudng cho
con nguoi tu chuyén hoda.

6. Vai tro cua gia dinh va tu vién
6.1. DPoi véi gia dinh

Gia dinh can xem 1& quy y la 16i cam két gido duc cia chinh cha me. Trudc khi
cho con quy y, cha me nén tim hiéu y nghia Tam bdo, nam gidi va phuong phap
hudng dan tré. Sau |é quy y, gia dinh cé thé duy tri nhirng thuc tap don gian:

+ Danh mdét khoang thai gian ngan dé€ ca nha ngbi yén hoac theo doi hai tha.
+ K& cho tré nghe nhiing cadu chuyén Phat gido phu hop véi dob tudi.

+ Clng tré thuc hién moét viéc thién maoi tuan.

+ Khuyén khich tré néi that va tao khong gian an toan dé€ tré nhan 16i.

+ Hai tré vé cdm xuc va cach hanh dong ctia minh sau mot su viéc.

+ Dua tré dén chua vdéi tan suat hop ly, khong lam anh hudéng tiéu cuc dén viéc
hoc tap, nghi ngoi va vui choi.

+ Thuc hanh tiét kiém, bdo vé moi truong va chia sé véi nguoi kho khan.

Gia dinh cling can tranh so sanh con véi nhiing tré khac trong chua hoac st
dung danh nghia “con da quy y” dé€ tao ap luc. Quy y khéng lam mat di nhiing
dac diém ty nhién cla tubi tho. Tré van can vui choi, kham pha, van déng,
pham 16i va dugc huéng dan sda 16i.
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6.2. DPoi vai tu vi

n

lm>

Tu vién c6 vai tro cung cap moéi truong tu hoc, ngudi huéng dan va céng dong
thién lanh. D€ viéc quy y cho tré cé chiéu sau, cac tu vién cé thé xay dung
chuong trinh gido duc sau quy y theo ting nhém tudi.

NOi dung chuong trinh khéng nén qué nang vé ghi nhé thuat nglr hoac nghi Ié.
Cé thé tap trung vao nhiing chd dé thiét thuc nhu yéu thuong gia dinh, néi 10i
hoa ai, khong bat nat, cham séc déng vat, biét xin 16i, s& dung thiét bj dién tu
c6 trach nhiém va nhan dién cam xuc.

Nguoi phu trach tré em can dugc trang bj ki€n thic Phat hoc, ky nang su pham
va cac nguyén tac bao vé tré. M6i truong sinh hoat phai bdo ddm an toan, minh
bach va ton trong than thé&, cdm xuc, dai tu cha tré. Moi hinh thdc lam nhuc, de
doa, bao luc hoac lgi dung uy tin tén gido dé budc tré im lang déu trai véi muc
tiéu gidao duc tu bi.

Tu vién cling can phoéi hgp véi phu huynh. Nhitng diéu tré hoc & chua phai dugc
ti€p noi trong gia dinh; dong thoi, cac khé khan cua gia dinh can dugc trao ddi
vGi nguoi hudng dan dé lua chon phuong phap thich hop.

7. Mot so kién nghi

Thir nhét, can xay dung tai liéu huéng dan quy y va tu hoc danh riéng cho tré
em. Tai liéu nén chia theo nhém tudi, s& dung ngén ngit trong sang, hinh anh
gan gii va tinh huéng thuc té.

Thir hai, nghi |é quy y cho tré nén cé phan giai thich ngan gon vé y nghia Phat,
Phép, Tang va nhiing viéc tré cé thé thuc hanh sau budi 1&. Khéng nén dé tré
doc 10i phat nguyén ma hoan toan khéng hi€u ndi dung.

Thir ba, can t6 chic nhiing chuong trinh dong hanh sau quy y, thay vi chi tap
trung vao moét bugi 1&. Méi tu vién cé thé duy tri 16p hoc dinh ky, nhém sinh
hoat thi€u nhi, hoat déng thién nguyén va ngay tu danh cho gia dinh.

Thi tu, can boi dudng ky nang gido duc va bdo vé tré em cho tang, ni, huynh
truéng va tinh nguyén vién. Ngudi c6 kién thic Phat hoc chua chac da c6 day
du ky nang lam viéc véi tré; vi vay, viéc dao tao chuyén mén la can thiét.

Thir ndm, gia dinh va tu vién can théng nhat nguyén tac khong dung sg hai dé
gido duc. Nhan qua, gié6i luat va hinh anh ddc Phat phai dugc trinh bay theo tinh
than gilp tré hiéu, tu nguyén va chuyén hda, khéng phai dé de doa hoac kiém
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soat.

Thir séu, can danh giad hiéu qua gido duc qua su thay déi trong hanh vi va nhan
thic, khong chi qua kha nang thudc kinh hodc thuc hién nghi thic. Nhitng biéu
hién nhu biét nhan 16i, giam bat nat, biét chia sé, ton trong su séng va binh tinh
hon khi xay ra xung dét c6 y nghia thiét thuc hon viéc tré chi ghi nhé nhiéu
thuat ng(r.

8. Két luan

Quy y Tam bao tlr sém cé thé tao ra moét nhan duyén quan trong trong qua trinh
hinh thanh nhan céch tré em. Thong qua viéc nuong tua Phat, Phap va Tang, tré
c6 co hoi tiép xuc véi ly tudng gidc ngd, nhirng nguyén tac dao dic va moét cong
dong hudng thién. Nhiing 10i day vé tranh diéu ac, thuc hanh diéu lanh, trung
thuc, phan tinh, ttr bi va tradch nhiém cé thé tré thanh nén tang gilp tré diéu
chinh hanh vi va xay dung cadc méi quan hé lanh manh.

Tuy nhién, khdong nén tuyét déi hda tac dung cta nghi I1é quy y. Quy y khéng tu
doéng lam cho mo6t dda tré tré nén ngoan ngoan, dao dic hoac cé kha nang lam
chd cdm xudc. Gia tri ctia quy y phu thudc vao toan bd tién trinh gido duc sau do:
cha me cé6 lam guong hay khong; tu vién cé xay dung moi truong phu hgp hay
khong; gido ly c6 dugc chuyén tai ding véi Ira tuGi hay khong; va tré cé dugc
ton trong trong qua trinh nhan thic hay khdng.

Do do, y nghia sau xa cua viéc cho tré quy y tir sém khéng nam & viéc sé6m xac
lap mot danh nghia ton gido, ma & viéc sém gieo nhitng hat giéng ti bi, tri tué,
trung thuc va trach nhiém. Gieo hat la budc khadi dau; dé hat giong phat trién,
gia dinh va tu vién phai kién tri cham s6c bang tinh thuong, than gido, su hiéu
biét va phuong phap gido duc ding dan.

Khi dugc thuc hién trén nhitng nén tang ay, quy y Tam bdo khong phai la su ap
dat mot niém tin cé san 1én tré, ma la ma ra cho tré co hdi ti€p xdc véi mot con
duong song thién lanh. D6 cling chinh la déng gdp thiét thuc clia gido duc Phat
gido doi véi gia dinh va xa hoi: gitp tré khéng chi tré thanh nguoi cé tri thuc,
ma con biét yéu thuong, suy xét, chiu trdch nhiém va séng cé lgi ich cho minh
va cho ngudi.

Tac gia: Thich Gidc Hué (Vo Van Nghia)
Truong DHKHXH & NV, DPHQGHN

Tai liéu tham khao:
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