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Rắn bò đi, nếu gặp phải cây độc là nó tránh đi, trốn sang nơi khác. Bậc hành giả
cũng vậy, phàm lúc tiến tu mà gặp bạn ác, bạn xấu hoặc gặp những pháp trược
hạnh, nơi phát sinh cấu uế thì cũng phải tránh gấp để tự bảo vệ mình.

Tác giả: Phạm Tuấn Minh
Tạp chí Nghiên cứu Phật học Số tháng 01/2025 - Xuân Ất Tỵ

Dẫn nhập: 2025 là năm Ất Tỵ - năm con rắn. Trong văn hoá Ấn Độ cổ đại, Rắn
được xem là một trong những biểu tượng lớn, đóng vai trò quan trọng với các
truyền thống tôn giáo.

Nhìn về truyền thống xa xưa của Ấn Độ, con người tôn thờ một vị thần tên là
Naga, được mô tả là sinh vật nửa người, nửa rắn, quyền năng to lớn. Vị thần này
luôn được xuất hiện dưới vai trò bảo hộ cho con người, nguồn nước, sông ngòi,
mùa màng.

Nhân dịp này, chúng ta cùng tìm hiểu về tính biểu tượng của loài rắn gắn liền
với giáo lý Phật giáo, tinh thần được thể hiện qua đó như thế nào.

Từ khóa: Rắn, Ất Tỵ, Tết Nguyên đán, giáo lý, đạo Phật,

Phần I. Tính hình tượng của rắn

1. 1. Rắn - Biểu tượng sự bảo hộ có từ thời Ấn Độ cổ đại

Ngay từ đạo cổ Ấn Độ, rắn đã được coi là có quyền năng rất lớn, hình tượng
được thể hiện qua sự gắn kết giữa rắn và các vị thần Ấn Độ. Một vị thần được
đặt tên là Naga - con rắn khổng lồ đã làm chiếc giường cho thần Vishnu (vị thần
Bảo tồn), hay như rắn quấn quanh cổ của vị thần Shiva (thần Huỷ diệt).
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Từ thời xưa, người Ấn Độ cổ đã quen với hình ảnh rắn xuất hiện bảo vệ, hỗ trợ
các vị thần tối cao, và đến truyền thống Phật giáo cũng vậy. Rắn được đề cập
trong nhiều bài kinh, trong sự bảo hộ, mà ở đó thể hiện được tinh thần của
người dân Ấn cổ, đó là một người phát nguyện tu hành, đạt tới giác ngộ viên
mãn sẽ được thiên nhiên hậu thuẫn, bảo vệ khỏi mọi tai ương.
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2. Rắn thần bảo vệ cho đức Phật Thích ca Mâu ni

Trong Tiểu Bộ kinh, chương II, phẩm Mucalinda:

“Một  thời Thế  Tôn  ở  Uruvela,  trên  bờ  sông Neranjarà, dưới gốc cây
Mucalinda, khi Ngài mới chứng Chính Ðẳng Giác. Lúc bấy giờ Thế Tôn, trong bảy
ngày ngồi thế kiết già, thọ hưởng lạc giải thoát. Lúc bấy giờ, một cơn giông tố
lớn trái mùa khởi lên và trong bảy ngày, trời mưa gió lạnh, bầu trời u ám. Rồi
thần rắn Mucalinda ra khỏi chỗ  ở  của  mình,  với  thân  cuốn vòng  quanh  bảy 
vòng  thân  của Thế Tôn, đứng thẳng, vươn cao các mang lớn trên đầu (Thế
Tôn) với ý nghĩ: “Mong Thế Tôn khỏi lạnh! Mong Thế Tôn khỏi nóng! Mong Thế
Tôn khỏi xúc chạm với ruồi, muỗi, gió, sức nóng, các loài bò sát.”.

Rồi Thế Tôn sau bảy ngày ấy, ra khỏi định ấy. Mucalinda, vua các loài rắn, sau
khi biết trời đã sáng tỏ, mây đã được thoát đi, cởi mở thân mình khỏi thân Thế
Tôn, biến dạng thân sắc của mình, hóa hiện thân sắc một thanh niên đứng trước
mặt Thế Tôn, chắp tay đảnh lễ Thế Tôn.”.

Phần II. Rắn trong các bài kinh Phật giáo

1. Ứng dụng 3 đặc tính loài rắn vào tu hành

(1). Rắn bám sát đất để trườn, người tu bám sát cái “thực” để tu

Rắn bò bằng cái bụng, bao giờ cái bụng nó cũng tiếp giáp với đất, tiếp giáp vào
điểm tựa để trườn lên, để bò đi.

Bậc hành giả cũng phải dùng trí tuệ để bò đi, để trườn đi, để lên đường. Nhưng
bao giờ trí tuệ ấy cũng phải bám, phải tựa trên đất thực, đừng xa lìa cái thực, ấy
là tam tướng tuệ: vô thường, khổ não và vô ngã.

(2). Rắn tránh cây độc, người tu tránh bạn xấu

Rắn bò đi, nếu gặp phải cây độc là nó tránh đi, trốn sang nơi khác.

Bậc hành giả cũng vậy, phàm lúc tiến tu mà gặp bạn ác, bạn xấu hoặc gặp
những pháp trược hạnh, nơi phát sinh cấu uế thì cũng phải tránh gấp để tự bảo
vệ mình.

(3). Rắn trốn đi sau khi tấn công kẻ thù, người tu buông bỏ hạnh xấu

Rắn khi tấn công được kẻ thù, có lợi thế, nó liền trốn tránh đi chỗ khác.
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Bậc hành giả cũng vậy, khi đã dứt trừ được những tư tưởng xấu quấy rồi thì
tránh đừng nên gặp những cái xấu ác ấy nữa, đừng để khởi trở lại nữa.
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Rắn thần Naga bảo vệ đức Phật. Tượng đồng phong cách nghệ thuật
Khmer TK XII

2. Rắn lột xác tượng trưng hình ảnh buông bỏ

Như loài rắn lột xác, lớp da cũ được rũ bỏ để loại bỏ những ký sinh trùng gây hại
trên cơ thể. Người tu hành cũng vậy, phải biết ký sinh trùng trong tâm mình là 
gì, học cách  “lột bỏ” chúng.

Người nhiếp phục  phẫn  nộ; người cắt đứt tham dục; người cắt đứt tham ái;
người từ bỏ kiêu mạn; người làm tan biến những tầm, tư (tìm cầu, suy tư); người
không đi quá trớn;  người không  hiện  hữu  tuỳ miên (mệt mỏi, uể oải); là người
biết cách buông bỏ như loài rắn lột lớp da cũ.

3. Rắn như “học pháp”, lợi hay hại do người tu

(1). Nắm giữ sai pháp, như người cầm vào đuôi hay lưng con rắn

Ví như có một người thấy một con rắn, người đó cầm vào đuôi hay vào lưng con
rắn. Như vậy, con rắn vẫn có thể cắn người đó bằng cách quay đầu trở lại.

Tương tự vậy, đó là người tu học pháp, không hiểu pháp, nắm giữ sai pháp.

Ảnh minh họa được tạo bởi AI

 

Người nắm sai pháp là người đọc kinh, kệ tụng, nghe pháp, giải thuyết, nhưng
không tự quán sát bằng trí tuệ, không tự làm minh bạch bằng trí tuệ.
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Người nắm sai pháp là người đọc kinh, kệ tụng, nghe pháp, giải thuyết, chỉ vì lợi
ích cá nhân muốn được cung kính, cúng dường, ưa thích tranh cãi, hơn thua.

Với người học pháp nhưng nắm giữ sai pháp, dẫn tới khổ đau như người bắt rắn
nhưng bắt sai cách, dẫn tới bị cắn, dính độc.

(2). Nắm giữ đúng pháp, như người cầm vào đầu, cổ con rắn.

Ví như có một người thấy một con rắn, người đó cầm vào đầu, cổ con rắn. Con
rắn không thể quay đầu cắn được người đó, tuy thân và đuôi nó tự do nhưng lại
vô hại với con người.

Tương tự vậy, đó là người tu học pháp, hiểu pháp, biết cách nắm giữ pháp cho
đúng, đưa đến lợi lạc.

Người nắm đúng pháp là người đọc kinh, kệ tụng, nghe pháp, giải thuyết, sau
đó tự quán sát bằng trí tuệ, tự làm minh bạch bằng trí tuệ.

Người nắm đúng pháp là người đọc kinh, kệ tụng, nghe pháp, giải thuyết, vì lợi
lạc giải thoát, vì lợi ích chúng sinh, không vì sự tư lợi của cung kính, cúng
dường, không ưa  thích tranh cãi, không hơn thua.

Với người học pháp, nắm giữ đúng pháp, dẫn tới lợi lạc, an toàn như người bắt
rắn, bắt đúng cách, không bị nguy hiểm.

Tác giả: Phạm Tuấn Minh
Tạp chí Nghiên cứu Phật học Số tháng 01/2025 - Xuân Ất Tỵ
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