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Ran trong Phat giao va cudc séng nhan sinh

S|\ Bvaerisieielom 10:10 27/01/2025

Hinh anh ran nhac nhad ching ta vé su can thiét cla viéc chuyén hda tam thirc,
song trach nhiém va xay dung moét cudc doi hudng thién.

Nam At Ty 2025, mang theo su chuyén minh cta thoi gian, danh dau nhiing co
héi va thach thic méi trong cubc song.

Thoi gian khéng chi [a dong chay bat tan, ma con la dip dé con ngudi nhin lai,
chiém nghiém va thuc hanh nhing 16i day cGa dic Phat, nham huéng dén doi
song an lac va giac ngo.

Ran la con gidp th& sdu trong 12 con gidp, mang trong minh nhiéu y nghia, dac
biét, khéng chi la mot bi€u tugng don thuan, ma con chira dung nhiing bai hoc
sau sac vé nhan sinh va tadm linh.

TU géc d6 nhan sinh, ran dai dién cho nhing bai hoc quy gia vé tri tué, su thich
nghi va cach vuot qua nhiing thi thach trong cudc séng. Vi vay, ching ta can
hoc hoi tur ran, cach gilr vitng su binh tinh, vuot qua khé khan va lam méi ban
than, dé€ dat dugc su phat trién bén ving.

Trong lich s, ran dai dién cho su uyén chuyén, tai sinh, nguy hiém nhung cling
la su kh6én ngoan va gidc ngb. Trong Phat gido, ran cé y nghia hai chiéu: viua
bi€u trung cho nhiing doc té tam ly nhu tham lam, san han, si mé, va phién
nao, via thé hién su bdo vé va tai sinh, vira la hinh anh bdo ho, ttr bi va tri tué,
cling la bai hoc vé cach chuyén hod khé dau, nguy hi€m thanh su bdo hd va
gidc ngd. Nhitng y nghia nay khong chi h{tru ich trong tu tdp ma con rat thiét
thuc trong doi song xa hoéi hién dai.

sao Ran duoc lay lam biéu tuong trong Phéat
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Trong Phét gido, ran dugc dung lam bi€u tugng cla nhiing trang thai tam bat
thién, dac biét la san han. Trong kinh Phap CU, phdm nguoi ngu, cau 103-105
dic Phat day: “H&y tranh sdn hdn nhu tranh noc dbc cda ran déc. Néu khéng
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ché ngu sdn hdn, né sé pha hdy ca thdn tdm.”[1] Ddc Phat nhac nhé rang san
han cling nhu noc ddc cda ran, né pha hiy tam hén va ngan can con ngudi dat
dugc giadi thoat. Ngai khuyén khich hang dé t trdnh xa san han nhu trdnh xa
ran doc.

Ran c6 ban nang tan cong khi bi kich déng, giong nhu tam san cla con nguoi.
Trong Kinh Phap Cu, cdu 222, dic Phat day: “H&y ché ngu sdn hén, khéng dé
sdn lam tén hai tdm tri, nhu con nguoi ché ngu rdn dbc.”[2] Badi vi, san han dugc
vi nhu réan déc, am chi rang néu khéng ché ngu, cam xic sé lam tén thuong ban
than va moi ngudi xung quanh. Nhu dic Phat day trong Kinh Phap Cu: “Nguoi
6m gilr s&n han, nhu cam than héng ném ngudi khac, chinh minh la ngudi bong
tay.”[3] L&i day nay dac biét quan trong trong xa hoi ngay nay, khi con nguoi
doi mat véi ap luc va dé dang mat kiém soat cam xuc.

Cho nén, hinh anh ran doc, nhac nhé con nguoi can ki€m soat va ché ngu cam
xUc tiéu cuc, tranh dé€ nd huy hoai ban than cta chinh minh va nguoi khac. Véiy
nghia da dang, vira tich cuc vira tiéu cuc. Ran dugc nhac dén nhu:

Bi€u tugng ctia doc té tdm ly: San han, si mé, va tham ai.
Bi€u tugng cla su bao vé va ho tri: Dién hinh la cau chuyén ran than Mucalinda.

Bi€u tuong cla su chuyén hda va tai sinh: Lién quan dén kha nang 16t xac cua
ran.

Trong Phat gido, ran xuat hién trong nhiéu kinh dién véi vai tro la bi€u tugng,
bai hoc, hodac tham chi la nhan vat trong cac tién than cda ddc Phat. Ran cé thé
dai dién cho nhiing phién ndo nhu tham, san, si ma ngudi tu hanh can vuot qua,
nhung do6i khi cling dugc miéu tad nhu moét loai bao vé gido phap va nguoi tu
hanh.

Trong Kinh Truong B0, bai Kinh Mucalinda néi rang:“Rén than Mucalinda xudt
hién khi dirc Phat dang thién dinh dudi céi bé dé. Luc troi mua to, ran than da
qudn thdn minh bay vong quanh dic Phét, dung ddu dé che mua cho Ngai”.[4]
Pay la biéu tugng cla su bdo vé, hd tri danh cho nhiing ai séng trong chinh
phép. Cau chuyén nay khang dinh rang vi tru va tu nhién sé bdo vé nhing ai
thuc hanh chinh phép va song véi tam tur bi, tri tué.

DUlc Phéat sir dung hinh anh ran d€ minh hoa cach ti€p can gido phap. Ngai day
rang, gido phap giéng nhu mot con ran déc. Néu cam dang cach (nam & ¢6), nd
sé khong gay hai; nhung néu cam sai cach (nam & dudi), né sé quay lai lam hai
ngudi cam. Day la 16i nhac nhd rang ngudi hoc dao can hiéu ding va thuc hanh
dung, khong nén chap thd hoac ap dung sai léch.
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Trong kinh Trung B9, tap 1, dic Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, nguoi hoc gigo
phap ma khéng hiéu ding giéng nhu ngudi cdm radn sai cach. Ho sé bj tén hai
thay vi dat duoc lgi ich.”[5] Do dd, gido phap khéng phai dé chap thu vao ngon
tlr, ly thuyét, ma la dé thuc hanh, chuyén héa tam thic, dat dén su gidi thoat
thuc su.

Gido phap la phuong tién manh mé, nhung phai ti€p can ding céach, véi tri tué
va tdm budng bd. Nguoc lai, néu st dung sai lam, né khong chi khéng gilp ich
ma con gay hai. Loi day nay khuyén khich ngudi hoc thuc hanh véi su can trong,
tinh tan va chinh niém.

Anh suu tam

Ran va su chuyén héa, téi sinh

Ran c6 kha nang 16t xac, diéu nay biéu trung cho su d6i méi va tai sinh. Trong
gido ly Phat gido, diéu nay lién quan dén nguyén ly vo thuong. Con nguoi ciing
can budng bdé nhiing chdp chudc va nghiép xau, dé dat dugc su an lac. Trong
Kinh Bat Dai Nhan Giac, diéu th& hai, ddc Phat day: “Thé gian vé thuong, quéc
dé mong manh, bén dai khé khéng, ndm dm vé nga.”[6] Ran 10t xac d€ phét
trién, giébng nhu con ngudi phai budng bd chap thu dé tién téi gidc ngd. Hinh
anh nay nhac nhé chdng ta vé tinh vo thudong, moét trong ba dac tinh can ban
cla van phap dugc dic Phat gidng day. Trong kinh Tang Chi B§, dirc Phat néi: “
Van vat trén doi déu sinh roi diét, chi cé ngudi tri nhan ra vé thuong ma khéng
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dau kho.”[7] Pay la dip dé mbi nguoi nhin nhan lai chinh minh, hoc héi tir nhirng
|6i day cla dic Phat va ing dung vao trong cudc song.

Hi€u ré dinh luat vo thuong, thuc hanh chinh niém, buéng bd san han, va phat
trién tri tué, sé gilp ching ta séng y nghia va an lac han. DU xa hoi ngay nay c6
nhiéu bién déng, nhitng gia tri c6t I16i tUr phat phap, la kim chi nam, gilp con
nguoi vugt qua kh6é dau dé ti€én dén hanh phlc bén viing. Ngoai ra, ran con
dugc xem la biéu tugng cla su chuyén hda do kha nang 16t da, tugng trung cho
viéc loai bd nhiing diéu cl ky dé€ tai sinh va déi mdi. Qua trinh 16t da clha ran
phdn anh hanh trinh tu tap cda con ngudi, ngi ma ching ta buéng bd nhiing
théi hu tat xau, va tu duy tiéu cuc, dan dén su tai sinh trong tam hon, hudng téi
su giac ngo.

Ran con dugc gan véi si mé va ngu mudi, biéu hién cta tam thic khong tinh
thirc. Trong Kinh Trung B0, bai kinh “Tiéu nghiép phdn biét”, dic Phat giai thich
rang “Hanh déng dua trén si mé sé dan dén dau khé va tai sinh bat thién”.[8]
Kinh Trung B0, tap 1, c6 dé cap:“Chinh nghiép la tai san cua ching sinh, la hat
giéng gieo tréng noi ruéng phuc hay téi 16i, ddn dén cac qua bdo thién ac.”[9]
DPiéu nay khang dinh rang moi hanh déng tlr than, kh3u, y clia con nguoi déu
tao nén nghiép. Nghiép thién dan dén phic bau, hanh phc, trong khi nghiép ac
la ngubén goc cta khé dau, bat an. D€ tranh xa nghiép &c, con ngudi can thuc
hanh chinh niém va tinh gidc trong doi séng hang ngay. Chinh niém gitp nhan
biét r6 moi hanh dong, con tinh gidc gilp phan biét dau la thién, dau la bat
thién.

Trong Kinh Tang Chi B9, tap 3, dic Phat nhan manh: “Ai thuc hanh bd thi, tri
gidi, tu tdp tdm y trong sach sé gat hai dugc phudéc bau I6n lao.”[10] Blac Phat
thuong nhac nhdé rang, nghiép ac khéng chi gay dau khé cho ban than ma con
lan toéa khé dau dén xa hoi. Do dd, viéc tu tap khong chi vi lgi ich cd nhan, ma
con mang y nghia cong dong. Kinh Dai Bat Niét Ban ndéi rang: “Nguodi s6ng trong
chinh phap, tu gilr minh va giup ngudi khac gilr minh, sé dem lai an lac va hoa
hop cho nhan sinh.”[11]

Trong doi song tu tap hang ngay, huéng dén nghiép thién va tranh xa nghiép
ac, ching ta khong chi tao nén tdng cho hanh phuc hién tai, ma con gép phan
vao sy an vui ladu dai trong ludn hoéi. Hay nhé rang méi ngay la mét co hdi dé
gieo trong hat giéng thién lanh, va chinh ching ta la ngusi quyét dinh con
duong minh di. Nhu |6i ddc Phat day: “H&y tu minh thdp dudc I1én ma di, hdy
nuong tua vao chinh minh, ché nuong tua vao mot ai khac.”[12] Nguoi tu tap
can hoc cach linh hoat chuyén hdéa tam thiec, gilr tdm bat déng trudc cdm do, va
huéng vé diéu thién. Kinh Phap Cu, cau 183, day: “Khéng lam cac diéu 4&c,
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thanh tuu cac hanh lanh, gitr tam y trong sach, do la 10i chu Phat day.”[13] Lai
day nay nhan manh rang, moi hanh dong cla ching ta trong hién tai sé tao ra
két qua trong tuong lai. Pay la 16i nhac, d€ mbi cd nhan séng cé trach nhiém
hon v&i chinh minh, va cé6ng dong.

Khéo léo ing xu trong doi song

Trong xa hoi hién dai, khi con nguoi phai déi mat véi nhitng thay déi va thach
thirc khdng ngling, ran tré thanh bi€u tugng nhac nhé ching ta, biét cach diéu
chinh bdn than, cu x{ tinh té va song hai hoa véi moi nguoi xung quanh, phai
bi€t ing x’ linh hoat, thich nghi véi nhiing bién déng, khéo Iéo trong Ung xUr va
hanh dong mot cach tinh t&€, hgp tinh hgp ly, khong gay tén thuong hoac lam
mat 1ong nguoi khac. Biét linh hoat thich nghi, kién nhan lang nghe va tu bo cai
xau, dé phat trién chinh la cach gilp con nguoi sdng hanh phic va thanh cong
hon. Nhu |6i dic Phat day: “H&y séng nhu ngudi tri, biét chon loc 10i ndi va hanh
déng dé mang lai an lac cho minh va ngu?i.”[14] Cho nén, dicc Phat da nhéan
manh tam quan trong cla viéc ndi 16i khéo |éo, trong Kinh Phdp CU cau 223, cé
day rang: “L8y tlr bi thdng sdn hén, 18y thién thang d&c, 18y b6 thi thang xan
tham, 18y chén that thang hu déi.”[15] Cho nén, ching ta can phai c6 kha nang
thay déi hanh vi dé phu hgp vGi méi truong.

Tuong tu, trong cudc séng hién dai, con nguadi can biét cach diéu chinh ban than
trudc nhiing hoan canh khac nhau, trdnh cdng nhac hay bao thd. Diéu nay nhac
nh& ching ta rang trong giao ti€p, viéc lya chon thoi diém va cach ti€p can phu
hop sé tao hiéu qua tot hon. Su khéo 1éo gilp duy tri hoa khi va gidi quyét méau
thuan mot cach nhe nhang. Biét 1ang nghe va thau hi€u la chia khdéa dé xay
dung hanh phuc gia dinh.

Trong c6ng viéc: Su khéo léo trong giao ti€p gilp xay dung mdi quan hé tot véi
déng nghiép va déi tac. Trong Kinh Tang Chi Bo, tap 1, dic Phat day rang: “
Nguodi khén ngoan biét cach néi nhimg loi dem lai lgi ich va an lac.”[16] DGi véi
xa hoi, khéo 1éo gilp ching ta song hoa hgp, tao dung long tin va gidi quyét
xung dét ma khéng lam tén thuong ngudi khac.

Trong doi séng hién dai, ran la hinh tugng truyén cdm hing vé su khéo |éo,
nhay bén va tri tué trong (ng x{. Biét linh hoat thich nghi, kién nhan lang nghe
va tur bo cdi xau dé€ phat trién cai tét, chinh la cach gilp con nguoi séng hanh
phic va thanh cdéng hon. Nhu [0i ddc Phat day: “N6i mét 10i chédn that, day y
nghia va lgi ich con hon ngan Iloi vé ich.”[17] Vay, chdng ta khéo Iéo trong IGi
ndi, biét ndi nang dung ldc, ding cho, khéng lam tén thuong ngudi khac, nhung
van dat dugc muc dich. Day la cadch dé déi mat véi nhiing thir thadch ma khong
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dé long san si che ma tri tué, gilp con nguoi chiing ta gilr vitng tam binh an va
sang suot.

Anh suu tam

Chuyén héa ndi tdm

Chuyén héda noi tdm, trong Phat gido ldy hinh anh ran nhac nhé ching ta budng
bd nhirng chép trudc, tham san si, dé dat dugc su thanh tinh trong cudc séng.
Tuy nhién, trong cudc song hién dai, su phat trién vugt bac vé céng nghé va
kinh t&€, da mang lai nhiéu tién ich cho con ngudi, nhung cling khong it dp luc tur
cOng viéc, gia dinh va xa hoi, thuong bam viu vao vat chat, danh vong.., roi vao
trang thai cang thang, lo au, thdm chi trdm cadm, do nhiing gid tri tam thai, dan
dén khé dau khi mat mat. Cho nén, dic Phat khuyén: “Hay séng tinh thic, nhu
nguoi di trén day, luén gilr tdm ving ch&i.”"[18] Tinh thic khéng chi gilp chuing
ta lam chd cdm xdc, ma con déi dién véi nhitng th thach moét cach sadng suot.

Trudc tinh hinh dd, viéc chuyén hda than tam, tdc la thay déi cach nhin nhan va
ing x& v4&i cudc séng, hi€u ré vo thudng gilp ching ta buéng bo nhirng chap
trudc, séng tu tai va an nhién gitra dong doi, dé€ duy tri sy can bang va an lac
trong tinh than. Day cling chinh la con duong dic Phat da chi day trong nhiéu
kinh dién, gilp ching ta vuot qua khé dau va dat dugc trang thai tinh Iang noi
tam.

Nhu vay, su an lac khdng nam & nhiing diéu kién bén ngoai ma bat nguén ti
chinh ndi tdm cla moi ngudi. Ching ta mudn dugc diéu nay trudc hét can phai
hoc cach lang nghe chinh minh, nhan dién va kiém soat nhirng cam xuc nhu
gian dir, sg hai, hay lo au. Vi du, trong mot ngay lam viéc cang thang, chi can
danh vai phat dé€ tap trung vao hoi thd, thi chiing ta c6 thé& giadi tda cang thang
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va lay lai su binh tinh.
Song trong chinh niém

X& hoi ngay nay, day nhitng cdm do va phan tadm, khién chdng ta dé mat chinh
niém, khi d6i dién véi mau thuan hoac khé khan trong cdc moéi quan hé, day
canh tranh va bat cong, tdc dong Ién dén con nguoi, tdm ly va dao dic. Dldng
trudc thach thidc dé, nhitng 10i day cla dic Phat vé con nguoi, va cach quan tri
than tdm, mang lai nguén cam hing, dé chidng ta hanh x& va doi dién véi thuc
té mot cach tri tué va nhan ai.

Tri tué giup ching ta phan biét thién ac, ding sai, va chon con duong phu hgp
vGi chinh phap. Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, dic Phat day: “Ngudi cé tri tué
séng trong gidi dirc, tu minh téa sdng nhu mat troi gitra bau troi trong sang.”
[19] Thuc hanh long ttr bi va xay dung cong dong hoa hop, nhu dic Phat day
trong Kinh TU Bi: “Ngudi tri can phat trién Iong tir bi khéng ngimg déi véi tat ca
chudng sinh.”[20] Pao dic va long tu bi la nhirng gid tri bat bién. Bang cach thuc
hanh chinh niém, buéng bd va song vi lgi ich chung, chidng ta c6 thé vuot qua
nhirng thar thach hién tai va xay dung mot cong dong hai hoa va bén viing. Day
la 16i day cla dic Phat mang dén anh sang tri tué va su an lac.

Long tir bi khéng chi gilp chuyén hdéa nhitng cam xuc tiéu cuc, ma con xay
dung méi quan hé hoa hgp véi nhiing ngudi xung quanh. Trong Kinh Tu Bi, duc
Phat day: “Ha8y thuong yéu tat ca chung sinh nhu me thuong con, du phai hy
sinh mang séng ciing khéng bd roi con minh.”[21] Tri tué va long t&r bi, moi su
thay d6i sé mang lai lgi ich cho tap thé.

Chang ta can nhé rang thay déi la ban chat cla cudc séng, mé long dé tiép
nhan nhitng thay déi tich cuc va san sang thich nghi véi b6i cdnh méi. Blc Phét
day rang: con ngudi khéng chi la mét phan cda xa hdi ma con la nhan t6 quyét
dinh sy thinh suy clda cbng dong, tu sy budng bd la can thiét dé dat dugc su
thanh tinh va tu do.

Trong Kinh Kim Cang, dic Phat day rang: “Tat ca phdp hiu vi nhu mdng huyén
bao anh, nhu suong mai va dién chdp, nén quan chiéu nhu thé.”[22] Trong Kinh
Tang Chi BO, dirc Phat néu Ién: “Tédm d&n dau cac phap, tdm lam chd, tdm tao
tac. Néu ndéi hay lam véi tdm thanh tinh, hanh phuc sé theo ta nhu béng khéng
roi hinh.”[23] Chlng ta sé tiép nhan su thay déi mot cach binh than, khong bdm
viu vao quyén luc hay dia vi, déng thai lubn san sang thich nghi va c6ng hién
trong bat ky hoan canh nao. BPlc Phéat chia sé: “Chién thdang ban thén la chién
thang vi dai nhat.”[24] Vay dao ddc va tri tué la hai yéu té quan trong gilip con
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ngudi cdm thay thanh than, ma con gdép phan tao nén mot cdng dong bén viing.
Con ngudi la trung tdm cua moi su chuyén doi

Tu tudng “Con nguoi la trung tdm clia moi su chuyén déi” trong gido ly cia duc
Phat, khéng chi la mot triét ly mang tinh tam linh, ma con la kim chi nam thuc
tién cho cudc séng hién dai. Ddc Phat day rang moi su thay déi bat dau tir tdm
thirc va hanh doéng cua con nguoi. Bat ky trong Iinh vuc nao, tUr quan ly dat
nudc, dén quan ly con nguoi, néu con nguodi y thic dugc vai trdo cla minh va
hanh déng ddng dan, su chuyén déi tich cuc sé lan téa, mang lai hoa binh va
hanh phuc cho xa hoi.

Trong cudc song, tir toét dén xau, déu xuat phat t&r tam thdc cda con ngudi. Khi
con nguoi thay déi cach suy nghi, hanh déng, thi moi linh vuc trong dagi séng, ti
gia dinh dén xa hoi, déu sé chuyén déi tuong (ng. Pdc Phat khang dinh rang
con ngudi khéng phai la nan nhan cla hoan canh, ma la chu thé cla sy thay déi
va chuyén héda, trong xa hoi hién dai, su quan ly dat nudc phu thubc vao con
nguoi, dat biét la nhitng nha l1anh dao cé tri tué va dao ddc. Buc Phat day vé
Plc vua Chuyén Ludn Thanh Vuong Su T& Hong.[25] MOt hinh mau 1anh dao |y
tudng, dua nguyén tac:

Trong quan ly dat nuéc: Cac nha lanh dao can thuc hanh dao duc, 1ay ngudi dan
lam trong tdm va phét trié€n xa hoi bén viing trén co s& cong bang va long tir bi.

Trong quan ly té chdc: Ngudi quan ly nén thic ddy méi truong lam viéc dan
chu, noi mdi cd nhan dugc phat huy nang luc va déng gép vao su phat trién
chunag.

Trong doi séng cd nhédn: M6i nguoi can tu dudng tri tué va dao duic, vi su thay
d6i bén ngoai chi cé thé dén tu su chuyén hda bén trong.

Nhi{rng nguyén tac nay la kim chi nam dé& con ngudi hién dai quan ly dat nudc
trong su hai hoa gi(ra phat trién vat chat va an lac tinh than. Ddc Phat cling day
rang, viéc quan ly con nguoi khong thé dua vao sy ap dat hay ménh 1énh, ma
phai khoi day nhan thdc va su tu gidc. Blic Phat khang dinh rang moi chuyén
hod, du la trong ndi tdm hay x& hdi, déu bat tir nhan thic va hanh déng clia moi
ca nhéan, Ngai day: “Tdm dé&n dau cac phdp, tdm la chd, tdm tao tdc moi su”’[26]
Trong Kinh Tang Chi B6, Ngai khuyén rang: “Khéng ai c6 thé ctru ching ta ngoai
chinh chdng ta. Cho nén, chung ta phdi tu buédc di trén con duong giai thoat.
"[27] Plc Phat nhan manh rang su hung thinh hay suy tan cia moét quéc gia
khong phu thudc vao ngoai cdnh, ma vao dao ddc va nang luc cla ting ngudi.
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Diéu nay phan anh ro triét ly quan ly hién dai, nguoi lanh dao khong chi ra Iénh
ma phai truyén cam huing, gidp moéi cd nhan nhan thic dugc gid tri cia minh,
va phat huy toi da tiém nang. Trong cac t6 chic, thay vi ki€m soat, nguoi quan
ly can dat niém tin vao doi ngl, xay dung tinh than hop tac va khuyén khich
sang tao.

Trong gido ly cla ddc Phat, con ngudi lubn dugc coi la trung tam clda moi su
chuyén déi va tién hod. Dldc Phat nhdn manh rang moi thay déi trong doi séng
ca nhan hay x& hoi déu bat nguén tur y thiec, tri tué va hanh dong cua chinh con
ngudi. Tu tudng nay khong chi quan trong trong thoi ky cia Ngai, ma con cé gia
tri sau sac trong boi cdnh x& hoi ngay nay, dat biét la trong linh vuc quan ly dat
nudc va con nguai.

Két luan

Nam At Ty (2025) khong chi mang y nghia biéu tuogng, ma con ggi mé nhiéu bai
hoc thuc té cho con ngudi hién dai. Hinh dnh rdn nhac nhé ching ta vé su can
thiét cla viéc chuyén hda tam thic, song trach nhiém va xay dung moét cudc
doi hudng thién. Viéc ap dung gido ly Phat gido vao thuc tién, sé gilp moi ngudi
tim thay su an lac va hai hoa trong cudc song day bién dong nay.

Trong cudc so6ng hién dai, su binh an khéng dén ti vat chat, ma tir chinh ndi
tdm moi ngudi. Bang cach thuc hanh chinh niém, nudi dudng long tu bi va séng
dao duc, chdng ta c6 thé chuyén hdéa than tam, tim thay su an lac gilta nhiing
bi€n dong cla cudc doi. Piéu quan trong la hdy bat dau tir nhirng budc nho, nhu
quan sat hoi thé, déi xi tir té€ véi moi ngudi va séng chan thanh trong tung
khoanh khac.

Day chinh la con duong dan dén hanh phtc bén viing, khéng chi cho chinh minh
ma con cho toan xa héi, khong ngling thay déi va phat trién, gilp ching ta dinh
hudng va lam chu cudc séng trong bat ky hoan canh nao, tao dung gia tri xay
dung cudc séng tét dep hon.
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