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Rén khau dé khdéng néi tuc, chui thé

S|\ Bvacrisielielol 14:10 21/04/2025

Chinh niém la goc ré, Chinh ng(r la hoa trai. Mudn 16i n6i cé tinh xay dung tich
cuc va xoa diu phién mudn, ngudi ndéi trudc hét phai quay vé chinh minh, lang
nghe ndi tdm va nudi dudng su tinh thirc trong ting khoanh khac.

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Dai hoc Van héa
Théi quen ndi tuc, chui bay

Trong thoi dai cong nghé sé phat trién manh mé, gidi tré ngay cang tu tin thé
hién ban than qua nhiéu hinh thdc khac nhau. Tuy nhién, cung vdi su bt pha
vé tri thic va ky nang song, mot bd phan khéng nho thanh thi€u nién lai dang
truot dai trong cach ng x& kém van minh, tiéu bi€u la théi quen ndi tuc, chui
bay noi cong cdng.

Tai cac céng vién, san choi thi€u nhi, trudng hoc hay ngay ca trén mang xa hoi,
khéng khé dé bat gap nhing I6i 1& thd tuc, phan cam, dugc phat ra tir miéng
cac ban tré nhu mot “thdi quen vé thac”.

Diéu dang lo ngai la hién tugng nay khong chi khi€én maoi truong van hod tré nén
kém lanh manh, ma con anh hudng truc tiép dén su hinh thanh nhan cach cuda
tré nhd, nhiing to gidy trang dang tirng ngay bi vay ban béi ngon tir thi€u kiém
soat tu nguai 16n va ban be xung quanh.

Mot cdu chuyén dang suy ngam da xay ra tai khu vui chai tré em: Khi ba dia
tré chang may va vao nhau va cung ngé xuéng dat, mot trong hai bé gai chua
day 10 tudi da thang tay chi mat bé trai va thét Ién nhiing 18i chui thé khién
nguoi 16n khéng khoi giat minh xau hé. Hanh vi nay khéng tu nhién ma cé, né la
hé qua tat yéu tur moi trudng xung quanh, noi ngudi I6n dang vo tinh gieo rac
hat gidbng xau vao tdm hén non nét cua tré.

Sinh vién Lé Tuan (nam cudi, mot trudng dai hoc tai Ha N6i) chia sé: “Minh thay
viéc chui thé, ndéi tuc da trd thanh trao luu trong gidi tré. Cé cdu nao séc trén
mang la hém sau dé thay cac ban dem ra st dung nhu mét kiéu ngbén ngir phé
théng.” Ban Lé Thu Ha (ndm 3, cung truong) cling khoéng gidu néi blc xdc:
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“Minh cam th&y rat khé chju véi nhimng 10i 1é thiéu van héa, dac biét la d cac
ban nir, nhitng ngudi dang 1é ra can giir gin hinh anh nir sinh thanh lich.”

Khong it ban tré xem viéc néi tuc, chdi bay nhu mot tro vui tiéu khién, mét cach
dé gay cuai, thé hién ban than hodc don gian chi la d€ hoa nhap véi ban be.

Nhitng cau néi thé 16 dugc bubng ra mét cach vo thic, khong may may suy nghi
vé tac dong lau dai cla ching.

Diéu nguy hiém la moi 1an ap lai 10i ndi thi€u van hda ay, mot dau an mdéi lai
dugc in sau vao tam thic, dan dan hinh thanh théi quen, tré thanh moét phan
cla hanh vi ng x&r hang ngay ma ngudi néi khdng con nhan ra.

Tam thic con ngudi, nhat la & tudi tré, nhu mot to gidy trang, mbi 16i ndi, moi
hanh dong déu dé lai ddu muc. Mot khi da quen vdéi viéc dung 10i |€ tho tuc, thi
phan xa ngdn nglr sé bi “ldp trinh” theo chiéu hudng tiéu cuc, anh hudng khong
chi dén céach giao ti€p, ma con bao mon dan long tu, su tén trong va tri tué
trong moi con ngudi.

Té hai hon, khi nguoi 16n, dac biét la thanh thiéu nién, s dung ngon ngit thi€u
trong sang truéc mat tré nho, thi chinh cdc em, nhitng manh dat tdm hoén con
non mém sé la nhitng nguodi dau tién hap thu va sao chép. Tré em khong phan
biét dugc dang sai nhu ngudi 16n, ma chi bat chudc theo théi quen. Vi vay, mot
cau chii bay clda nguoi 16n c6 thé trd thanh “bai hoc ddu doi” vo thic cho tré
nhd, gieo mam cho nhitng hanh vi léch chuan vé sau.

Trach nhiém uén nan théi quen xau nay khong chi thudc vé cd nhén cac ban
tré, ma con nam trén vai gia dinh, nha truong va toan xa hoi.

Cha me, thay c6 phai la nhitng tdm guong vé ngdn nglt va cach ing xu. Tré em
khoéng 16n 1én bang nhitng I6i mang chdi hay hinh phat roi vot, ma bang su day
do nhe nhang, tlr di, nhu 10i cia mot vi Ni su ting chia sé: “Ngdén tir ciing nhu
nuéc - c6 thé nudi duéng tdm hon nhung cling cé thé lam tén thuong vinh
vien.”

Mot cadu chuyén nho nhung day cdm hing tr nhédm ban hoc sinh ting cé thdi
quen chui tuc: P khac phuc, nhom da tu dé ra “lugt” - ai ndi tuc sé bj phat
mua banh keo cho cd nhédm. Dan dan, chinh su tu y thic dy da gilp cac em
thay déi, hinh thanh théi quen suy nghi trudc khi phat ngén. Day la moét vi du
dién hinh cho tinh than “tu gidc tu sra” trong dao Phat - moi nguoi déu cé thé
hudng thién néu cé quyét tam va moi truong ho tro.
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Ching ta dang song trong moét xa hdi hién dai, noi van minh khéng chi dugc do
bang ti€n bd ky thuat ma con bang cach con ngudi ing x& véi nhau.

Viéc gin gilt I6i an tiéng ndi khong chi la nét dep van hdéa ma con la bi€u hién
cla long tlr bi va tri tué - hai phdm chat ma bat ky ai huéng dén con dudng
thién lanh cling nén vun boi moi ngay.

Chang thé ma 6ng ba ta xua da day con chau “uén luéi bdy 1&n trudc khi néi”,
hay chon néi 10i ai nglt, khich |1&, thay vi tho tuc va phan xét. Bdi moét 10i ndi
cling cé thé la béng hoa hoac la mli dao gadm vao tam hon ngudi khac.

-

Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Gieo hat tu bi qua tung 16i néi

Ngon tir khong chi la phuong tién giao ti€p, ma con la hat giong gieo nghiép.
Moi 10i ta néi ra déu mang theo nang lugng, cé thé la nang lugng chira lanh,
cling c6 thé la nang lugng gay ton thuong.

Mot cau ndi v tdm, tho 16 doi khi d€ lai vét seo trong tdm hén ngudi khac sau
sac hon ca vét thuong trén than thé.

Vi thé, thuc hanh Chinh nglt khéng chi la dé gilr gin phdm hanh, ma con la dé
nudi dudng cac gia tri dao dic trong ting khodnh khac song.

Loi ndéi cling chinh la tam guong phan chi€u nhan cach. Nguoi cé 10i Ié nhe
nhang, to té thuong dugc moi ngudi yéu quy, kinh trong. Ngugc lai, nhiing ai
thuong xuyén ndéi 10i cay nghiét, xic pham sé tu lam minh tré nén xa cach, bi
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dé chung trong cac méi quan hé. Khong chi vay, 10i néi con la biéu hién trung
thuc nhat cta ndi tam. Khi tdam an, long nhe, 16i sé diu dang. Khi tam san gian,
bat an, 10i sé trd nén sac bén, tén thuong. Mudn 16i ndi tré nén hién hoa, nguoi
hoc Phat can bat dau tir viéc tu stra chinh minh, nuéi dudng tam ti, thuc hanh
nhan nhuc va ludn gilt tinh thic trong ting hoi tha, ting cau noi.

Ung dung Chinh ngit trong doéi séng

Trong nhip song hién dai day ap luc va cadm do, viéc gilr gin 16i néi diing muc trd
nén quan trong hon bao gio hét. That dang tiéc khi ngay nay, cé ban tré si
dung nhiing 10i & tho tuc trén mang xa hoéi hay ngi c6ng cdng nhu mot cach dé
thé hién “cai t6i”, ma khong biét rang dé chinh la biéu hién cla vong ngir va ac
khdu, hoan toan trai véi tinh than Chinh ngit trong dao Phat.

Nhing 16i néi ay khong chi lam ton thuong ngudi khac, ma con tao ra nghiép
xau cho chinh nguoi néi.

Khéng chi gidi tré ma ngay ca trong mdi truong gia dinh va gido duc, khi cha
me hay thay c6 s dung nhiing 10i trdch mang nang né, thd bao dé€ day do tré,
diéu do vo tinh gieo vao tam hén non nét nhitng hat gidng san han, mac cam va
bat 6n. Nhirng ngdn tu thiéu tir bi ay khéng gilp tré tré nén ngoan han, ma cé
thé lam léch lac cd mot qua trinh hinh thanh nhén cach.

Ngugc lai, khi moi nguoi, dac biét la nguoi tré biét hoc cach néi 10i ai ngit, biét
xin 16i khi minh sai, biét cdm an khi dugc gilp dd, thi chinh la dang thuc hanh
Chinh nglr mét cach thiét thuc trong doi séng hang ngay. D6 la cach gieo nhing
hat giéng thién lanh vao doi, nudi dudng su hi€u biét va yéu thuong, khéng chi
cho hién tai ma con cho tuong lai dai l[au cdia chinh minh va cong dong.

Tém lai, Chinh nglt khdng don thuan la 16i hay y dep, ma la su tinh thic trong
tirng cau ndi, la hanh vi dao dic xuat phat ti tam tu bi va tri tué. Khi 16i ndi
dugc soi sang badi Chinh niém, né khong con la phan xa vo6 thic, ma tré thanh
phuong tién nudi dudng hi€u biét, tinh thuong va hanh phdc.

Trong giao ly dao Phat, Chinh niém va Chinh ng(r lubn song hanh nhu hai canh
cla mot con chim bay vé phia anh sang gidc ngd. TU mot suy nghi dugc quan
chiéu bang Chinh niém sé& ndy sinh nhirng 16i n6i thién lanh, ma 16i n6i ay chinh
la budc dau tién dan dén hanh dong. N6i cach khéc, Chinh niém la goc ré, Chinh
ng( la hoa trai.

Muén 16i néi cé tinh xay dung tich cuc va xoa diu phién mudn, nguoi ndi trudc
hét phai quay vé chinh minh, 1ang nghe ndi tdm va nudi dudng su tinh thic
trong tirng khoanh khac.
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Néu mdi nguoi - tir cha me, thay cd dén hoc sinh, sinh vién déu biét gilt gin 10i
néi trong Chinh niém, thi chdc chan méi trudng séng va gido duc sé tré nén
thuan hau, am ap hon, nagi moi 10i ta néi ra déu cd thé la mot nhanh sen thom
nd gilta cudc doi day bién dong.

"Ngudi biét ndi 101 ai ngir la ngudi gieo hoa sen giira bun lay cuéc séng".
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