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Rua tam la can ban cua su giai thoat, sach y la
nén méng cua su tién tu
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Trong hanh trinh tu hoc, cé ngudi tim kiém gido ly cao siéu, cé ngusi mong cau
canh gidi nhiém mau. Nhung rot lai, néu tam chua rra sach, y chua thanh tinh,
thi moi phap mon cling chi nhu 4o dep khodac 1én than day bui.

Ngay xua, cé thién sinh tré dén xin hoc dao véi mét vi thién su néi ti€éng. Sau
vai ngay, vi thién su mai anh uéng tra. Khi rét tach tra vira day, thién su van
ti€p tuc rét khién nudc tran ra ngoai. Ngudi hoc tro ngac nhién thét Ién: “Thua
thay, tach tra da day roi, sao thay con rét thém lam chi?”.

Thién su mim cuodi, nhe nhang néi: “Tam con cling dang nhu tach tra ay, day
nhitng kién thic, thanh kién, lo toan, ky vong. Néu con khong chiu rita sach
nhing th& dé, thi lam sao c6 chd cho Pao di vao?”.

Cau chuyén tuy don gian nhung da trd thanh minh triét trong chon thién mon.
Mu6n hoc dao, hanh dao va gidi thoat thi trudc hét phai rira tam - sach y.

BGi mo6t tam hén néu chat chlra qué nhiéu thd nhé nhat thi sé khong con chod
trong cho nhiing diéu t6t dep khac, nhu chiéc ly da day nudc thi khéng thé chira
thém duogc nira.

Dlc Phat tung day: “Tdm tinh thoi quéc dé tinh” khi tam thanh tinh, thé gidi
cling trd nén thanh tinh. Vay nén, néi rang: “Rua tdm la can ban cua su giai
thodt, sach y la nén mdng cuda su tién tu” khong chi la mot 16i khuyén dao drc,
ma con la chi diém then ch6t cho moi hanh gid budc vao con duong tu tap.
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Rira tam - can ban cua su giai thoat
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Hinh minh hoa tao béi Al.

Trong Kinh Phap Cu, ddc Phat day:

Tdm dan dau cac phap

Tam chd tadm tao tac

Néu ndi hay hanh déng

Vi tdm tu 6 nhiém

Khoé néo sé theo ta

Nhu xe theo vat kéo.

Tdm dan dau cac phap

Tam chd tam tao tac

Néu ndi hay hanh déng

Vi tdm tu thanh tinh

Hanh phuc sé theo ta

Nhu béng khéng roi hinh.[1]

Tam la nguén gdéc cha moi hanh dong, 16i néi va y nghi. Khi tdm nhiém 6 bai
tham lam, san han, si mé, thi moi hanh vi xuat phat tir dé déu dua dén khdé dau.

Nguogc lai, tam thanh tinh la manh dat tét dé€ nhing hat giéng hi€u biét va yéu
thuong phat trién.
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Rira tdm & day khéng phai la n6 luc dé dé nén cdm xUc hay trén chay thuc tai,
ma la qua trinh tinh thic, quan chiéu va chuyén hda nhiing phién ndo cau ué
trong tam. Khi tam dugc ria sach qua chinh niém, gigi luat, thién dinh thi gidi
thodt khong con la diéu xa voi ma tré thanh hién thuc trong ting phuat giay
song cé y thuec.

Sach y - nén méng cua su tién tu

Trong ba nghiép than, khau, y, thi y nghiép la tinh vi va kho thay nhat. Chinh vi
vay, viéc sach y dugc xem la nén tang dé gilt giGi va ti€n sau vao dinh tué.
Trong Kinh Trung Bd, bai kinh Samanamandika, duc Phat day: “Khéng cé su
thanh tinh nao cao hon su thanh tinh cda tdm y”.[2]

DPiéu nay khang dinh rang su tu tadp néi tdm la c6t 16i cha moi con dudng dao.
Chiang ta cé thé gilr gidi bang hanh vi, cé thé ndi |6i hay y dep, nhung néu trong
tam y van con khai 1én san han, ganh ty, kiéu man hay tham &i, thi su tu tap ay
chi la I16p v6 bén ngoai.

Nguoi hoc dao can phai soi lai tam y minh trong ting sat na, theo doéi nhiing y
niém vlia sanh khéi nhu ngudi gadc cong quan sat khach ra vao. Khi thdy mot y
niém khoéng thién lanh khai 1én, du la y dinh hon thua, mong cau khen ngoi hay
phan xét nguai khac hanh giad can tinh gidc, nhan dién va budng bd.

Sach y cling chinh la diéu kién dé thién dinh phat trién. Trong truyén théng Phat
gido Nguyén thay va ca Dai thlua, tién trinh tu tap theo ba giai doan: Gidi - Dinh
- Tué.

Trong do, sach y la budc chuan bi dé thién dinh cé thé phat trién. Néu tam con
loan ddng, day vong tuéng, thi du c6é ngbi yén 30 phut, cling chi la ngoi véi
vong tuédng ch khong phai thién dung nghia. Khi y dugc thanh loc dudi anh
sang cua tinh thdc thi tam bat dau dinh tinh. TU dinh, tri tué sinh khéi, d6 chinh
la tué giac, cai thay truc ti€p vé vo thuong, vé nga cla van phap.

Rura tam - sach y: Canh ctra di vao tri tué va tu bi

Trong Kinh Tuong Ung (Samyutta Nikaya), ddc Phat néi: “Ai thanh tinh trong
tdm, nqguoi dy khéng con so héi. Ai diéu phuc duoc y, ngudi dy vuot qua duoc
tat cd khé dau”.[3]

Tam dugc thanh loc khéng chi la mot tam trang an 6n hay yén tinh nhat thai,
ma la moét nbi tam réng maé, noi tu bi va tri tué cung hién 16. Khi hanh giad khong
con bi chi phdi béi nhitng tam sé bat thién nhu phan, han, phd, néo, tat san,...
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thi tdm cla nguoi dy trd nén trong sang, dé dang cam thong véi ngudi khac,
biét thuong yéu khéng diéu kién, va cé khad nang nhin sau vao ban chat cua
cudc soéng.

Tu tap khéng phai dé€ tréd thanh mot ai dé khac, ma la hanh trinh tré vé vdéi
chinh minh, tré vé véi ban tam von thanh tinh, von khong sinh khong diét.

Ban tam ay tuy luén hién hitu, nhung thudng bi che pha bdi I6p bui day cla vo
minh, ta ki€én. Giéng nhu mot tam guong sang chua bao gid mat anh sang chi vi
bui pht nén anh sang khong thé hién 10.

Khi ta kién nhan lau chui tung I6p bui 8y bang chanh niém va tinh thic, thi dnh
sang noi guong cling nhu tri tué va tu bi noi tam sé tu nhién téa rang.

Trong hanh trinh tu hoc, cé ngudi tim ki€m gido ly cao siéu, c6 ngusi mong cau
canh gidi nhiém mau. Nhung rot lai, néu tdm chua rira sach, y chua thanh tinh,
thi moi phap mon cling chi nhu 4o dep khoac 1én than day bui.

Néu mbi ngay, ching ta biét quay vé quan sat tdm, biét dung lai khi san khdi,
biét budng bd khi tham sinh, thi tung budc chan cling la thién, ting hoi thé
cling la tinh thiec.

Giai thoat khong & dau xa, ma nam ngay noi ting niém dugc rla sach, ting y
dugc soi chi€u bang chanh niém. B&i vay, “Rua tdm la can bdn cda su gidi
thoat, sach y la nén mdéng cua su tién tu” khong chi la |6i day dé ghi nhé, ma la
phép tu thuc tién can dugc thuc hanh moi ngay.

Su gidi thoat khéng & cuéi con dudng, ma hién hitu trong ting khoanh khac ta
budng dugc mot vong tudng, tha thr cho mot ngudi, hi€u sau mot tam niém.

Do la con duong di vé ban tam sang to, noi ma t bi, tri tué, va binh an khéng
con la diéu phai tim ki€m, ma tré thanh ban thé séng déng cla ting phut gidy
ta c6 mat véi chinh minh va véi cudc doi.

Tac gid: Hué Puc
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