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Sau cuia vao dong thiéu that - Cira thi ba: Nhi
chung nhap
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Nguoi tri hay tin hi€u dugc céi ly nay nén ndi: phai xdng véi phap ma
hanh. Phap thé khéng c6 xan tham cho nén déi véi than mang, tién
cla, minh thuc hanh hanh bé thi, tdm khéng c6 ti€éc lan. Thau subt
dugc ba céi |& khbéng, khdong cé nuong, khdéng cdé mac chi la dep bd
nhitng cai cdu nho d€ ma xiing hgp gido hda ching sinh...

To6 Bo6 Pé Pat Ma - HT.Thich Thanh Tu dich va giang giai
Nhi chtiing nhap tdc 13 hai thi vao. G ctra ndy cé hai thd vao, dé 1a thi gi?

Pham vao dao thi cé nhiéu 16i, lay cai cot yéu ma ndi thi khéng ngoai hai thi: Ly
nhap va Hanh nhap.

Vao dao thi cé nhiéu duong, nhung lay cédi cot yéu thi chi cé hai duong chanh la
ly nhap va hanh nhap. Ly nhap va hanh nhap la sao?

. Ly nhap.

Nghia la nuong noi gido dé ngb dugc téng.

Nuong noi gido tic la nuong nai kinh dién, ngd dugc tong tdc la ngd duoc cai ly
thién hay la ngd dugc tam.

Tin sau ching sinh dong c6 mot chan tanh déu bi khach tran vong tudng né che
lap khong thé nao hién bay. Néu ma bd vong dé tréd vé chan, ngung tru xem
vach (tdc la dung cai tam, yén lang cling nhu tuong vach, khéng dong khong
lay), khong cé tu, khéng c6 tha, pham thanh déng moét, kién tru khéng dai doi.
Lai khdong tuy theo van gido (la khéng chay theo van nghia & trong kinh). Day
tirc cung ly phu hgp, khéng cé phan biét.

Lang Ié vo vi goi dé la ly nhap.
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Nhu vay ly nhap nay tdc la nhu hién gig day, ching ta nhan noi kinh, nai luan
cla Phat, T6 dé€ nhan ra dugc tdm cda minh, biét noi minh cé ban tam thanh
tinh thi goi d6 la nuong noi giao ma ngd dugc tong.

Khi minh da tin sdu vao chéan tinh hay la chan tdm dé, ai ai cling c6 san, moi
ching ta dong nhu Phat. Nhung tai sao c6 ma chidng ta khong thay? Béi vi
khach tran vong tudng né che lap di, cho nén ching ta khoéng thay, né khéng cé
hi€n bay. Bay gio ching ta mudén thay, mudn trd vé né thi cot yéu ching ta phai
Xxa bd vong tudng. Néu xa bd vong tudng tuc la chidng ta tré vé chan tinh, khi dé
chuing ta méi thay tdam né yén lang, dung ding, khong bi xao xuyén, khéng bi
lay dong. Nhu vay chiing dé tam minh né yén lang roi méi khong con phan biét
c6 minh, cé nguoi, c6 pham, cé Thanh riéng khac nlra. Nhu vay luc dé ching ta
chi nhan noi kinh ma ngd tam, ché khdéng con mac ket trén chir nghia van tu, do
dé ma hogp ly. Thanh ra chit ly trong nha Phat dung day la chi cho cdi gi? Chit ly
day la chi cho ly nhat tam. Thudng trong nha Phat néi: “tur noi su dat ly”, tic la
tlr noi hinh thic bén ngoai ma thay dugc céi ban tam cda minh, cho nén goi la
tlr sy ma dat ly. Chidng ta khdng hiéu dugc tir cai ly nén c tudng la ly & dau
dau. Nhu vay & day néi ly nhap la ching ta nuong nai gido dié€n dé nhan ra ban
tam. Khi nhan ra ban tam roéi, ching ta mai séng tré vé ban tam ay goi dé la ly
nhap. Nhu vay thi lau ngay chidng ta dugc lang 1é vb vi goi la ly nhap. Nhu vay
dé la hanh th& nhat: Ly nhap.

Il. Hanh nhap.

Hanh nhap nghia la gdbm cé b6n hanh: bdo 0dn hanh, tuy duyén hanh, vo sé cau
hanh va xing phap hanh.

1. Bao oan hanh (hanh tra thu).

Thé nao la bdo 0dn hanh? Nghia la nguoi tu hanh khi gap canh khé phai tu nghi
rang: Ta tUr xua dén gid & trong vo so ki€p, bé céi gbc ma theo céi ngon cho nén
troi 1an trong cac cbi, nén phan nhiéu khdéi long oadn ghét cam han vo han (tdc la
luu cdi hai vo han). Doi nay tuy rang khéng c6 pham nhimng toi 16i ay, nhung
thdy déu do cdi hoa uong dai trude. Cai nghiép ac né da chin thi khéng phai troi,
khéng phai ngudi ma hay cung thay (cling khéng phai do troi, khong phai do
ngudi ma hay cung thay, tic la khéng phai troi cling khéng phadi nguoi tao ra
cho minh). Nhu vay thi phdi cam nhan chiu, tron khéng cé oan trach.

Kinh néi rang: Gap khé ma chang buén. Vi cé sao? Khi cai tdm nay sinh clng vai
ly né phu hgp. Vi cdi tht 0dn nd lién tién dén dao (tic la t&r cai gbc odn thu ma
khi€n cho minh tién dugc dén dao). Cho nén goi la “bdo 0an hanh”.
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Diéu nay tat cd nguoi tu cling nhu nguoi cu si tai gia, ching ta can phai nhd cai
hanh nay thi hién tai ching ta mai hét khg, cling hét odn hon. Hanh nay la hanh
b&o 0dn, bdo o0dn la nhitng oan gia doi trudc né con luu lai thi sém chay gi né
cling sé dén véi minh. Chilng ta la ngudi Phat t& hay la ngudi xuat gia, hién doi
nay ching ta biét cai nao la tdi chlng ta tranh, cai nao la phudc ching ta lam.
Tuy doi nay ching ta khong gay nhitng nghiép ac, nhung ma nhirng nghiép ac
cla doi qua khir chidng ta dau cé luong dugc. Biét bao nhiéu doi, biét bao nhiéu
ki€p ching ta da tao bao nhiéu cai dau khé. Néu thud xua ma chidng ta da biét
tré vé nguon chan, khong dé tréi theo dong sinh td thi bay gid chidng ta dau con
G day, phai vay khéng? Sé di bay gio ching ta con & day la biét rang: Ching ta
dai trudc va dai trudc bao nhiéu kiép nita con & trong cdi mé lam. Bdi hoi xua &
trong mé lam cho nén tao nghiép ma khong thé luong dugc, vi tao nghiép
khoéng thé luong dugc cho nén da bao nhiéu doi roi, ching ta da gay nhing tai
hoa luu lai khéng biét la bao nhiéu. Doi nay tuy la minh biét tu, khéng con
pham nita, nhung ma cai hoa uong cla doi trudc, cadi nghiép ac né da thuan
thuc, cai qua ndé da chin mui roi thi bay gid phai chiu, thay khdng? Bay gio co
nhing gi dau khé né dén la cdi qua chin cla doi trudc, chd khong phai la cai toi
ac cla doi nay. Khéng con trach c& ai hét.

Bi€t nhu vay roi thi biét rang cai qua khé hién gid minh ganh chiu day khéng
phai do troi lam ra, cling khdng phai ngudi gay nén, chinh la do cai nghiép trudc
cla minh da tao. Nhu vay chi con c6 mot cach la cam tam chiu théi. Cai gi xay
téi v6i minh thi san sang cam tam nhan chiu, khéng trach trai, khéng oan ngudi,
khéng phién ai hét, vui vé nhan lay, vi dé la cai nghiép qué kh cia minh. Nhu
vay la minh khéng con buén khé nira. Cai khé c6 dén véi minh, minh khoéng
budén. Do dé minh tu nhién cé cai gan da, chiu dung tat ca cai khé dén. Con bay
gid chlng ta gap cdnh khd la kéu trai trach dat, ndi tai sao doi nay téi an hién &
lanh, téi cGu nguoi nay, toi gilp ngudi kia ma chinh than téi khé Iam vay? Nhu
vay la minh c& odn trach. Nhu vay cai qua truéc minh trd chua hét ma bay gio
lai con 0an trach con thém téi nira, phai vay khéng? Chi bang vui vé, cam nhan
chiu, chdng ta san sang nhan lanh tat cd nhiing gi ching ta da tao, nhu vay mdi
la gan da ch, thdy khéng? Can ddm nhan lanh nhu thé réi thi ty nhién minh
khé ma tam minh khéng khé. Than khé hay cdnh khé ma tam khong khé vi
minh chap nhan ma, minh khéng sg sét gi hét. Nguoi ta s& di dau kho la vi
nguai ta sg sét, con minh khéng so sét cho nén tu nhién khé ma khong khé. D6
la diéu ma tat ca ching ta, nhat la IGc nay, chidng ta phdi tap cai hanh dé cho
nhiéu mdi dugc, dung khong? Ché con néu trong thoi nay ma khong tap duogc
cdi hanh dé, thi sau nay khéng sao tranh khai la trach ngusi nay, oan troi kia du
th(r hét: Tai sao t6i hién lanh quéd ma xay ra chuyén nay? Toéi tét qud ma lai xay
dén cho toi chuyén kia? Phai vay khong? Khéng cé ai lam cho minh khé ma
chinh 1a cai nghiép qua kh& ctia minh con luu lai, dén gio thi chin mui roi thi
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minh phai chiu. Nhu vay, minh trdch ma minh cé hét khé khong? Chi bang vui
vé nhan lay.

Cho nén, chiing ta ma hi€u dugc ly nghiép bdo cla thud xua thi ching ta khong
con cai yéu 6t, nhat hen, kéu la than khé nhu nhitng nguoi khac nira. Chung ta
thay cé ngudi ngheéo ma ho vui, cé ngudi ngheo ma ho khé. Tai sao nghéo ma
vui? Tai sao nghéo ma khé? Bai vi c6 ngudi nghéo, ho tu biét than phan ho
ngheo la tai ho vo phudc cho nén ngheo, ho cam chiu, khong trach hon ai hét.
Con nguoi nghéo ma c*r dom ngudi nay, ngd ngudi kia: 6ng dé lam ac, 6ng gian
tham qua ma sao 6ng giau con minh sao nghéo? Réi c thé ma trach ngudi nay,
ghét nguoi kia, thu nguai no, cé phai ty minh chuéc khé cho minh hay khong?

Nhu vay, ching ta & trong canh khé ma chi cadn nhé rang: néu khéng phai doi
nay chung ta tao, d6 la do dd&i trudc chidng ta gay nén. Boi nay hay qud khu
clng la minh tao minh chiu, chd cé ai lam dau? Ma minh tao minh chiu con oan
hon ai ntra? Khong ai bédng nhién téi ma lam khé minh, né phai c6 ly do nao dé.
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Bay gid minh ndi theo I& cong bang ma nghe, thi hién gio ching ta khong ai
budn ai, khéng ai gian ai hét, thi c6 ngudi nao nd lai chii nguoi khéng? Tu dé
suy ra, minh chua buén nguoi dé chat nao hét, khong phién khoéng gian, khéng
budn ma minh déam lai chti nguoi ta khéng? Vay & dau ma bay gio c6? Vay bay
gio thay mat ngudi dé la muén chii lién thi biét chuyén gi réi, cé cam hon trong
bung roi, thay khong? Ché néu khéng c6 cam hon, lam sao vira thay mat minh
muoén chui lién dugc? Vay cai cam hon doé, hoac la minh méi tao, hoac minh da
tao lau r6i ma minh quén, phai khéng? Nhu vay la 16i tai minh chg phai tai ngudai
ta dau, ma c’ trach ngudi ta hoai.

Nhu bay gio nhiéu khi, nguoi dé c6 dién khung chti 6ng, chi cha minh hoéi nao
ma minh thay mat la ghét lién ha. Tai sao vay? Tai vi minh d& san ac cam vdi
ho. Con cé ngudi chua tung cho minh bita com, blra chdo nao ma tu nhién thay
réi thuong. Nhu vay la tai sao? Di nhién dé ciing la duyén trudc cla ho véi minh
da c6 tu bao ddi nao, cho nén bay gi¢ hién dgi tuy chua cé gi qua lai véi nhau,
ma khi gap tu nhién né cé cai gi, hoac la danh san céi tinh cdm mén thuong,
hoac danh san céi 4c cam, oan ghét. Cai do cling la 16i tai minh ché khéng phai
tai ai hét.

Nhu vay néu ching ta vo phudc, sinh ra gap ai cling bat ghét chiing ta hét thi
lGc d6 chung ta cling cudi ma chiu: ¢ tai may hoi xua may dir qua cho nén bay
gi0 dé€ ngudi ta phi nho trén dau may clng dang, thay khéng? Vay cé trach ai
chi? Con néu khong nhu vay thi cho rang cai xa hoi nay dem téi toan xau xa,
minh phai dap dé nd... Nhu vay tdc nhién [ong cam thd cdia minh né day [én, roi
cai nghiép kia chua tra hét, bay gio cdi nghiép mdéi lai gay thém. Nhu vay thi doi
doi oan gia khéng hét. Am hi€u duogc 1€ nay thi ching ta gan da chiu, khéng oan
hon ai hét. Gid st bao nhiéu cai dau khé don trén dau ching ta ganh chiu khong
muén ndi di nita thi cling phai rdng ma chiu, khéng néi thi c&* nam quep xuéng
doé chét ludn, ché khong cé hon trach ai hét, chd dung néi thdi dé€ cho toi it it.
Cé nhiéu Phat t& c&r than van nhu vay dé. “Néu khi xua toi cé tao nghiép ac, bay
gio cé tra lai cho toi thi trd tir tu, tra it it thi tdi chiu méi ndi, tra qua téi khéng
chiu néi, toi chiu khong néi thi téi chét, chét thi thoi cling la trd.” Nhu vay thi
chling ta ma&i san sang, cai gi da vay thi bay gi¢ san sang tra. Tra bao nhiéu cl
trad, hoi dé vay mot triéu thi bay gio trd mot triéu, ma vay mot tram ngan thi
bay gio tra mot tram ngan, tuy theo su vay nhiéu it, chd con khéng mudén dé doi
sau n{ra, thay khong? Ngay dai nay tra cho roi, tra cho xong. Bay gio ching ta
muon don lai ng trudc cho hét dé€ ma ty minh dugc gidi thoat thi bao nhiéu no
nan san sang trad hét, trd nhiéu chirng nao mung chiung nay, cdm thay han hoan
la Gc nay minh tra rat, bao nhiéu trd hét. Nhu vay la ming ché khbéng c6 khé.
Con néu khong hi€u nhu thé la thay khg, thay tai hoa né dén téi minh ching
nao, minh lai odn trach, réi minh than phién minh khé. Néu minh hi€u né doén
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nhiéu chirng nao thi minh trd mau hét, thi tdc nhién minh ming ché khéng cé gi
hét.

Con bay gio tra thua thua, trd mot cach lau lac, cham 1am, thay khong? Nhu vay
ching ta nhé cai bdo oan hanh nay thi chdng ta khéng con gi buon khé nita.
Bao nhiéu cai khé tdi thi san sang chap nhan hét, vui vé chdp nhan chg khéng
c6 buon hon. Néu trong xa hdi nay ai cling c6 cai gan nhu vay, thi xa hoi nay co
ai 0dn trach ai dau? Phai vay khéng? Khong buén, khéng odn ai hét, san sang
gan da. Chinh nguoi Phat t&r chan chanh cé cédi gan da nhu vay, nghia la gan da
chiu ché khéng cé buon. Con minh khéng phdi chan chanh cho nén minh méi
budn. Néu khi nao minh odn trach, nguoi ta biét minh la chua phai chan chanh
réi dé. Chua tin dugc ly nhan qua ma, thay khong? Chua tin dugc ly nhan qua
nén mai odn trach ngudi, chg con tin ly nhan qua thi khéng c6 oén trach ai hét.
Bay gid tu ki€ém lai long minh coi minh cé tin nhan qua chua? Cai ly ma nd gan
nhat va phé théng nhat cda nha Phat ma minh chua tin, thi nhitng cai cao lam
sao ma tin nadi. Vi vay cho nén tat ca ching ta phai gan da, chiu dung tat ca cai
khé n6é dén véi ching ta, khdng oadn, khéng hon, khong buén, khéng phién ai
hét. Gid st nhu ngudi trong gia dinh lam cho minh khé thi minh ciing van chiu,
biét rang chac hoi truéc minh cling lam cho nguoi dé khé nhiéu, bay gio ho tra
lai. Hodc ngudi bén ngoai lam cho minh khG, minh cling biét trudc kia minh da
lam cho ho khé nhiéu bay gio ho tra lai. Chuyén dé khéng cé ngau nhién ma
dén véi minh dau. Hi€u nhu vay réi thi chdng ta an nhién cam chiu, khéng oén
hon va khong thu han ai hét. D6 la cai hanh th& nhat.

2. Tuy duyén hanh.

Hoi ndy la bdo 0odn hanh trong hoan canh co cuc, dau khé. Bay gio tuy duyén
hanh la trong hoan cdnh sung suéng an vui.

Chung sinh khéng c6 nga, tuy duyén nghiép ma chuyén. Khé vui dong tho déu
tir noi duyén sinh ma ra. Néu dugc qua bao thu thang nhiing viéc danh du, ay la
thué qué khr do nhan lanh doi truéc cia ching ta ma né cdm nén nay mdi dugc
nhu thé dé. Khi duyén hét roi thi cling tré thanh khéng. Nhu vay thi cé gi ma
minh phdi ming?

Bay gid c6 nhitng canh vinh du tét dep ndé dén véi minh, thi minh biét chang
qua la céi duyén doi truéc clia minh tao, bay gio né dén, néu né dén roi thi nd
sé hét, thady khéng? Minh hudng réi né hét. Nhu vay cai minh hudng day chang
qua la viéc lam doi truéc dé€ danh ché cé gi la ddu ma mung.

Pugc, mat déu do duyén, tam khong cé thém bét. Nhu vay la ngon gié hi né
khéng lam dong minh dugc. Hang thuan véi dao, thé nén ndi la tuy duyén hanh.
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Nhu vay hanh nay goi la hanh tuy duyén. Béi vi hai trudng hgp ching ta thay
day c6 tinh cach su tuéng, vi ching ta & doi khong thic thai cho nén chung ta
khé hoai, gay nhiéu bénh hoan.

- Trudong hgp th nhat: gap canh khg, chidng ta khong biét né tir dau dén cho
nén roi c&r odn ngudi, trach troi thanh ra trong khi chiu khé dé, con cé cam hon
d trong, nhu vay la ching ta khong thic thai.

- Truong hop thi hai: khi chiing ta gap cdnh vinh du, an vui né dén. Néu ching
ta khéng thic thoi thi sinh cai tam gi? Mung, thich roi thi d@m nga man, thay
minh cé vinh du qua thi tu cho minh la cao, ngudi khac hén qua cho dé la thap.
Nhu vay chdng ta dam ra bénh nga man, cao ngao.

Nhu vay ming, tam ciing loan réi thém cai ngéd man, cao ngao tdc la thém oén
thu cho chdng sinh. Nhu vay hai cai dé la hai cdi khéng thic thdi cia chung ta.
Bay gi®, chidng ta thic thai la khi khé dén véi ching ta, biét dé la duyén nghiép
dai trudc ctia minh thi cam chiu, vui vé chap thuan khéng buén, khéng hon, dé
la thic thoi trong cdnh khé. KE dén gap cdnh vui, ching ta biét dé la duyén
nghiép doi trudc minh da gay, khong phai ngau nhién ma cé thi cé gi ma miung.
Minh lam minh hudng cé gi ddu ma mung, nhung ma phai nhé hudng hét thi sé
thanh khong, cho nén chinh trong khi hudng dé de dat khong dédm hudng hét,
ma cai dé rat phu hgp véi nha Nho cé cau: “hltu phudc bat khd hudng tan”, tuic
1 cé phudc ché c6 hudng hét. G dady minh biét rd nhu vay, minh bay gi¢ duogc
cai vinh du, cdi tot dep dén véi minh thi minh biét la cai phudc duyén doi truéc,
bay gid néu minh hudng nd sé hét, hét roi tirc nhién sé thanh tay khéng. Nén
trong khi hudng phai de dat, khong muing cling khong khinh ai, biét vay rang
ma tao thém phudc nira chd khéng thi ndé hét. Nhu vay tu nhién trong khi dé
minh khéng mung, khéng dam khinh ai la tam khdng tang giam. D6 la ngon gié
hi né khéng dong tam minh. Nhu vay la minh thuan véi dao ly, dé goi la biét tuy
duyén, do duyén truéc minh tao bay gid minh dugc huéng, trong khi hudng
minh khéng muing, khéng khinh ngudi, khéng nga man thi cai hudng dé la
khoéng c6 toi 16i. Hudng ma van con biét gay thém cai duyén lanh nira thi huéng
dé la hudng tot.

Chudng ta thay hién gio, toi néi néi gan ma nghe, ty du nhu hai d&a hoc tro hoc
cung I6p, kha nang tuong duong véi nhau, chung vo thi thi mét dda thi dau, moét
dla thi rét thi dira dau sé sao? DBla dau thi qua ming, mung qua nhiéu, khi dé
vi qud mung ma quén cai khé cia ngudi ban bén canh minh, thady khéng? Roi
do mung qua réi minh ndi hé lam cho ban minh buén, thay khéng? Roéi nhiéu
khi, c6 nguoi thdy minh dau, ngudi kia r6t ma hoi xua trinh d6 ngang nhau, bay
gid minh dau, nguoi kia rét, ho coi nhu ngudi kia thap hon minh, nhu vay la
khong thic thai. Con ngudi thi rét cling vay, vira rét réi c6 mac cam san trong
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dau, thdy nguai ta dau coi nhu la hoi ghét, réi budn, roi tradch nguai nay, trach
nguai kia, trach ngudi no, du th& hét. Nhu vay la cling khéng thirc thoi. Cho nén
chung ta biét nhiéu khi tai nang ngang nhau ma do cai duyén phudc doi trudc
sai biét, cho nén hién tai két qua cling sai biét. Cai sai biét dé ching ta biét roi
thi thoi, khong odn han gi hét, cling khéng mung gi hét. Nguodi ta dang budn
minh td vé vui mung thi tu nhién nguoi ta ghét minh roi, thdy khong? Thanh ra
minh dugc thi minh cling ding dung nhu thuong, thi nguoi bi mat khéng hé
then. Con néu dugc, minh miung, thi ngusi mat tu nhién phai buén, ma mot
ngudi mung, mot ngudi budn thi hai nguoi khéng gap nhau dugc. Chuyén doé la
nhu vay, cho nén minh tap lam sao ma bat tang bat gidm. Muén dugc bat tang
bat gidm thi phai biét dé la tuy duyén, khéng thém khong bét gi hét. D6 la hanh
th( hai.

3. VO sé cau hanh.

Nguoi doi hang & trong mé, moéi chd, moi chd déu c6 tham trudec nén goi do la
cau.

Ngudi ta hang & trong mé cho nén mong cai nay, mong cai kia. Llic nao cé tam
mong cau déu la tudng trang cla cai gi? - Cla cai mé! Ching ta nhé lai minh cé
cau gi khéng? - Cau hoai khong thoi, thay khéng? Mong cai nay, cau cai kia hoai
khoéng thoéi, dé la tudng trang ctia mé. Vi hang & trong mé cho nén hang cau,
néu hét mé thi hét cau. Thanh ra bay gi¢ ching ta méi nhé lai tht ngi minh Ia
ké mé hay la khéng mé? Nhiéu khi cdu mong thay tdc cuoi lam! Nguoi ta dién
cudng say mé khong luong duge. Nhitng chuyén hét sic la dé thay: nhu ching
ta biét méi ngay ching ta g& di mot tdm lich la mang séng cla ching ta mon
mot chut roi, phai khong? Vay ma cé ai khéng muén hét ngay hét thang cho
mau khéng? Muén khéng? Ci hirng déng la mudn gd lich réi cho qua ngay khéc,
réi thang nay mong cho téi thang kia, thang kia mong cho téi thang no. Nhu vay
mong cho mau chét phai khong? Chét thi khong chiu, ma mudn hét ngay thang.
Céi chuyén vo ly lam sao la vO ly! Nhu vay khdng phai hang 6 trong mé la gi?
RO rang! Cling nhu tu, khéng rdng tu ma c&* mong hét nam, hét ngay, nam nay
téi nam kia dang tinh lai: téi tu dugc mudi nam, & chua hai chuc nam ma cong
dirc khéng chiu rdng boi b6 ma ci tinh hét nam lam cai gi ch(? Phai khong? Gia
tri 3 chd minh tu hanh ché dau phai gid tri & thoi gian, ma bay gio ching ta
cling mac ket bénh dé. C& nghi rang mong cho hét ngay, ma mong cho hét
ngay do la véi cdi long vong cau qua ngay mai, qua thang téi, qua nam téi co6 gi
tot hon hay khéng? C& mong nhu vay, vi c* cau mong nhu vay la mong hét
ngay chd gi? Sé di ngudi ta mong hét ngay doé la vong cau. Cho nén & nhiing
ngay cubi nam nguoi ta xén xao thay khéng? Trong qua nam mgi! Héi qua nam
téi dé€ lam chi? Nhu nam ngodi nghi ra thi chdng ta it khé hon nam nay ch,
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thay khong? Vay ma cling mong riét cho téi nam nay. R6i nam nay khong biét
nam téi c6 bét khé hon khdng ma cling mong hét nam nay téi nam téi. C& nhu
vay ma mong hoai, khéng ngo mong dé dé roi chiu khé!

Ty du nhu ching ta thdy nam nay minh con khée manh, tuéi con nhé mot chut.
Néu mong nam tdi la gia thém mot chut réi, thay khong? Gia moét chat thi [dm
cam hon mét chut, di ding né yéu dudi hon mot chat, nhu vay thi mong lam cai
gl ch(? Gia thi sg, chét thi sg ma mong hét ngay, hét thang, hét nam. Ching ta
thir nght coi cé phai cdi mong dé la mé hay khong? Mong cau la cai mé ro rang,
cho nén néi rang dé 13 “trudng mé” (mé dai). O trong mé dai cho nén vong cau
qué nhiéu. Vi vay cho nén con cé mong tic la biét minh con mé. Thoi bay gio ci
hién tai, chiing ta séng mot cach binh an, tam tu 1ang |é thanh tinh thi dé la biét
song. Con mong hét ngay hét thang dé la chua biét séng. Vi vay cho nén cai
“V6 s& cau” la khéng mong. Cé mong tic la con mé.

Nguai tri ngé dugc cdi chan cho nén cai ly né sé khac nguoc véi nguoi thé tuc
(nguoi tri do ngd dugc 1é chan cho nén céi ly khac véi nguai thé tuc) an tam vo
vi hinh tuy van chuyén. Van hitu déu la khéng, khong cé céi gi ma mong thich.
Céng ddc tham lang thuong tham theo nhau. Ba c6i ¢ 1au van nhu la & trong
nha I&ra. C6 than déu la kho, cai gi ma dugc an vui? RS subt dugec chd nay cho
nén boé cac cai hitu, duit cai tudng, khéng cé mong cau. Kinh ndéi rang: “Cé cau
déu la khé, khéng cau mdéi an vui.” Dau biét khéng cau that la dao hanh. Cho
nén ndi: “vo sd cau hanh” (tdc la hanh vo sé cau).

Chlng ta thay nguoi tri khdc véi ké ngu. Ké ngu vi song trong mé cho nén
thuong tham trudc, bdi tham truéc cho nén méi mong cau. Ngudi tri thi ngugc
lai, biét tat ca thé gian nay né khong that, bdi khéng c6 that cho nén tdm an 6n
vO vi tuy theo duyén van chuyén. Biét moi vat déu “khbéng” thi cé cai gi ma
mong thich? Ma mong cau? Nhu vay tu nhién bao nhiéu céng ddc tham tham
ma van chuyén theo dé, minh biét rdé ba cdi nay khdng cé 1au bén chang khac
nao nhu trong nha I&ra. Cé than la cé khé, hdi cai gi an dau ma mong cau? Vi
vay cho nén minh mdi xa hét nhitng cai h(tu vi, tdm khéng c6 mong cau gi hét.
Nhu vay tam khéng mong cau la tam minh dugc an vui. Con tdm mong cau la
tam minh bat an. Con mong cau la con bat an. Cho nén nédi con cau la con khé.
Bay gid ching ta thi ki€m lai coi minh khé hay vui? NEu con cau la con khé. Al
khong cau thi nguoi dé tu an vui. Céi vui la ngay chd v6 cau. Xét nhu vay, biét
nhu vay roi thi chdng ta muon khé hay muén vui? Tudng rang cau duoc la vui,
cau cai nay cau cai kia la dugc vui nhung khéng ngo dé la khé. Tai sao? NéEu cau
la khé sao? Ty du nhu bay gid cé ngudi mong cau dugc nhiéu tién, khi ho dugc
nhiéu tién réi khé hay vui? Néu cau bat dac mdéi khé chg cau ma dac lam sao
khG? Bai vi thé thudng, nguoi ta ndi cai gi? - Mong ma dugc nhu y dé la vui.
Nhung ma su that, nhu hém qua toi ndéi: khéng céd cdi nhu y, béi vi cai y cla
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minh khéng dung & dau hét thi lam sao c6 cai dugc nhu'y, thay khong?

Bay gio ty du c6 nguoi ho nghéo qué, ho mong rang minh cé chirng mudi ngan
thi minh cling qua dugc chirng moét thang an lanh, do d6 ho duong mong cai do.
ROi ngdu nhién cé ngudi nao do, ho thdy ngudi nay khd, thuong gilp cho muoi
ngan, nhu vay la ho dugc cai sé nguyén roi. Nhung khi dugc mudi ngan ho ding
ngang ¢ dé chua? Dugc mudi ngan thi y ho nghi rang: néu minh cé mot tram
ngan trong tay thi cad nam nay minh hét khg, thady khong? Ho dugc mudi ngan
trong tay réi ho muén c6 mét trdm ngan. Muén cé6 moét tram ngan dé dé hay
khd? Nhu vay ho c& muon hoai lam sao ma hét khGé dugc? Chi c6 cai khong
muén la khéng cé khé, con c6 muén thi tdc nhién mudn dugc cai nay, mudn
dugc cdi khac, ché ho dau cé dugec mot cai réi ho ding ngang ¢ dé. Néu ho biét
ding thi kha di ho cau dugc r6i ho khéng khé. Nhung khéng bao gio cé cai
ding. PO la téi ndi chiéu thuan. Con néu ndi chiéu nghich cau bat dac la chuyén
thuong thay phai khéng? Cau ma khéng dugc la chuyén thuong cua thé gian,
nghia la nhiéu khi muén cai dé ma khéng bao gio dugc nhu y. Cho nén thé gian
dau kh6é nhiéu nhat la “cau bat dac”.

Con cau ma dac ndé sé khé hai truong hop: Truong hgp th& nhat: Cau dugc cai
nay roi muédn dugc cai kia. Truong hop th hai: Dugc roi nguoi ta sé dam ra xem
thuong céi dé, bdi vi ngudi ta thuong ndi rang: tat ca cai gi chua duge thi muén
cho dugc, ma dugc roi thi sao nira. Bugc roi sinh chan, thay khéng? R6i muon
cai khac nira. D6 la bénh cla chidng sinh nhu vay dé. Hé dugc roi thi ddm ra
chan. Ty du nhu bay gio ching ta déi qua, nghe ai néi cé x6i, che dam ra thich,
muén. Ma x06i ché dem ra nhiéu qua an moét hoi kéu an thém nira thi sao? Ngan
qud! HEt mudbn an nra, mudn an cai khac ché khong mudn an xoi ché nita. Nhu
vay tic nhién réi cai gi cling la khé hét. Tat cd déu la kha! Cho nén céi tam cla
con ngudi khong cé dung lai, ma dung lai tdc la vui. Thanh ra céi vui la cai biét
dung lai, con cadi mong cau la cai khong dung lai. Cho nén trong nha Phat nhat
la tinh than Thién téng hay la Pai thira la “v6 cau vo trudc”, chd dé la ché chinh
yéu. Cho nén ndi tGi chd tdt cung dén Phat cling khéng cau nira, phai vay
khéng? Thudng thuong tu la cau thanh Phat nhung ma téi Phat cling khéng cau
nlra thi sao? Badi vi chling ta cau thanh Phat cho nén chldng ta ngdn ngugc, ngan
xuoi, thay khong? Nghe néi thanh Phat téi ba vb sé ki€p, minh cé muén thanh
Phat ma dai qua cling ngadn. Bay gio khéng cau thanh Phat ma chi biét vong
minh con nhiéu hay it vay thoéi. Cai vong minh hét thi 6ng Phat minh khéng cau
cling van thanh. Con néu minh cau thanh Phat ma vong tudng c( day |én hoai
lam sao ma thanh? Nhu vay cho nén ching ta biét ngay nai cdi nhan ma trir ché
khéng cé mong céi qua. Mong cau phan nhiéu mong cai qua.

Cai hinh dnh mong cau cling nhu hinh dnh may anh lam vuon, tréng cay xuéng

muon cho cay mau I1én, thay khong? Réi khéng chiu vé phan tudi nudc dé tu
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nhién no I16n. Réi c&r nhong nhéng 1én cho mau 14n thi it bira cay né thuai ré chét
tuoi thay khong? D6 la céi ki€u mong cau vo ich, cho nén minh khéng cé cau.
Nguoi lam vuon khén ngoan thi chi chiu khé lya hat giong tét, réi lua chd dat cé
phan day du, uong né xudng réi méi ngay chi san séc, nhé cd, tudi nudc, vun
phan déu dan khong mong gi hét. Tdi thai tiét, nhan duyén dén thi tu nhién né
thanh cay roi dom hoa, nd trdi ché cé gi dau thay khong? C6 cau cling la
chuyén vo ich. Nhu vay, chdng ta thay ngudi lam vuon khon ngoan véi nguoi
lam vuon noéng nGi thi hai ngudi cé hai két qua khac nhau. Ngudi tu ching ta
cling vay, ngoi lai tu ct mong thanh Phat hoai, mong khéng duogc thi chan, vi
tinh thang téi thanh Phat, thang téi khong dugc roi dam ra ndn, roi tinh tdi
thang nita, ching ba bon lan tinh khong dugc coi bd mudn thai lui! R6i muon tré
ra ki€ém rugu ché dang thay déi khéong khi. Cai dé la tai mong qud ma khoéng
dugc nhu y réi dam ra thoi. Con minh c& binh tinh, ngay nao thang nao minh
bi€t cdi nhan thanh Phat la cai gi? - La hét vong tuéng, c ngay thang nao cling
dep vong tuédng, ching nao vong tudng hét thi tu ndé dén, ché con khdéng cé
mong. Cai mong cau la cai kho khao, cho nén con cau la con khg, nhé nhu vay.
Cho nén chung ta phai tap cai hanh thi ba la “hanh v6 sé cau” tic la khong cé
chbé mong cau.

4. Xing phap hanh.

Céi ly tinh tinh dé goi dé la phap. Tin hi€u dugc ly nay, cac cai tuéng déu khong:
khong c6 nhiém, khéng cé trude, khong c6 day, khong cé kia.

Thanh ra ly la chi cho ly gi? Céi ly tinh tinh tdc la céi thé tinh thanh tinh cula
ching ta. Cai thé tinh thanh tinh dé goi la chan tam, hay la Bat-nha ba-la-mat,
hay la phap than, hay la Nhu Lai tang. Tu minh tin dugc, chidng ta cé cai tinh
thanh tinh d6 goi la “ly” ma céi “ly” dé cling goi la “phdp”. Bay gio chidng ta
md&i thay ré chit “phap”, “Phap ban v phap” dé. Phap ban vo phap la cai ly
thanh tinh dé cling goi la phap nra. Minh tin minh hi€u dugc cai ly nay, thi bao
nhiéu cai hinh tuéng bén ngoai minh biét né la hu gid, né thady déu la rong
khong. Nhu vay cho nén minh mai khéng cé nhiém, khong cé trudc, minh cling
khong cé phan biét day kia.

Kinh ndi rang: “Phap khéng ching sinh, va lia cdi cau cda ching sinh. Phap
khéng cé nga, va lia cdi cau cta nga.”

Nguoi tri hay tin hi€u dugc cai ly nay nén néi: phai xing véi phap ma hanh.
Phép thé khong cé xan tham cho nén doi véi than mang, tién cda, minh thuc
hanh hanh bd thi, tdm khong cé tiéc lan. Thau sudt dugc ba céi 1é khbéng, khdng
c6 nuong, khéng cé mac chi la dep bd nhing cai cdu nho dé€ ma xirng hgp gido
héa ching sinh, ma chang cé cai chap tudng day la tu hanh. Lai hay lam lgi cho
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ké khéac, cling hay trang nghiém dugc dao Bo-dé. B6 thi da nhu vay, téi nam cai
khac (tuc la tri gidi, tinh tan, nhan nhuc, thién dinh, tri tué) cling nhu vay. Vi tru
vong tudng tu hanh luc dé ma khong cé cai sé hanh, ay la: “xing phap hanh”.

Nhu vay xing phap hanh la sao? La chdng ta nhan ra noi chidng ta cé cai thé
thanh tinh, cai thé thanh tinh dé hang khéng bi mat, khong c6 bi sinh, khéng c6
bi diét thi thé tinh thanh tinh dé goi la “ly” cling goi la “phap”. Bay gio day,
ching ta lam tat ca viéc, tu tat cd hanh ma déu tré vé phlu hgp vdi cai tinh
thanh tinh ay thi goi la “Xdng phdp hanh” chd khdng mac ket trén hinh thiec,
khong mac ket trén céi cong hanh thudc vé tudng bén ngoai. Nhu vay tat ca
tudng bén ngoai ching ta thay né déu khdéng that, déu hu gid cho nén méi
khong nhiém, khong trudc, khdng chap nga nhan, chdng sinh, tho gia ciing nhu
khéng chap ca phap bén ngoai. Biét nhu vay ma tu goi la “xing phap hanh”
hoac la luc do tuy theo dé6 ma khéi hanh.

NGi ké rang:

Ngoai dit cac duyén Trong tdm khéng xién TAdm nhu tudng vach Kha di vao
dao.

Bai ké b6n cadu dau ndi rang: & bén ngoai ching ta ddt hét cac duyén, khdng
con mac ket vao cac phap hu gid bén ngoai, con trong tam thi khéng cho né
xao dbng, chir “xién” la xao déng. Trong tam khong c6 xao dong, tdm minh né
lang yén nhu la tudng vach nhu vay méi cé thé vao dao dugc. S& di ching ta
vao dao la do tdm ching ta “lang”. Néu tam con xao dbéng thi khéng thé vao
dao, vi dao tic la v tam, vo tam tuic la vé dao.

R6 duoc tdm téng cua Phat Péng khéng cé sai biét Hanh va gidi hop nhau Goi
dé la T6.

Ngudi nao ma rd dugc tdm téng cla Phat, binh dang khdng c6 sai biét, nhu vay
“Hanh” la noi su tu hanh cda minh, “Gidi” la su lanh hoi cia minh, hai cai dé
hop nhau thi goi la T6. Nhiéu khi ching ta hanh va gidi khéng tuong ung, phan
nhiéu nhu vay ché khong phai it, phai khong? Nhu bay gio hi€u thi hi€u than
nay la gid, cdnh la gid. Nhung ma giad st cai gi minh thich ma né mat di thi minh
buon, thay khong? Minh budn thi né (cdnh) gid hay khéng gia? Néu né la gia thi
mat cé gi la buén? Mat ma budn thi tdc nhién cai hiéu (giadi) né chua hgp véi cai
hanh, thay khéng? Nhu vay hanh va giadi chua tuong ung. Con néi than nay la
gid, minh thuong hi€u né nhu la hoa dém trong hu khéng, nhu trang day nudc...
ma nd dau thi khéc. Nhu vay hanh gidi chua tuong ung. Binh thuong coi hiéu
nhu hay lam, coi nhu la dao ly sdu xa lam, nhung ma téi lic dé né (than) suy
yéu, téi chtng dé dam ra budn, sg chét du th& hét. Nhu vay doé la hanh gidi
chua tuong ung. Cho nén chdng ta lam sao ma hai cai dé phu hgp nhau, thi gitta
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doi nay téi tin rang khéng cé céi gi lam cho ching ta khé dugc hét.

Chdng ta tir ddu nam trudc cho téi dau nam nay dé nghe moi thang trong 10 tai
minh rat nhiéu van dé: than nay huyén héa, canh gia déi, nghe hoai. M6i thang,
thang nao cling dugc nhac t6i nhac lui thi ai cling thubéc long may chir do.
Nhung ma cé huyén hda that hay chua? (Cé ti€ng thinh chdng tra 10i: Chua).
Sao ma cham qua vay? Néu chuing ta thay nd la huyén hda that roi, chac gia su
ai cdm cay sung chia ngay vao minh chac minh ciing khéng so nira. Cai huyén
hda nay c6 gi dau? Con ciing dugc mat cling dugc. Hay la ai cam dao dua téi c6
minh, minh cling khong sg. Chinh cai dé ching ta thay 6 dé t& T6. Vua Budng
doi Ngai vé, Ngai khong vé. Vua néi: khong vé thi lay tha cap vé, thi Ngai ngua
c6 ra dua cho chat. Nhu vay dé méi dugc. Nhu vay hanh gidi méi tuong ung
phai khong? Con minh bay gid hanh mot dudng ma gidi mdt nga, thay khong?
Cho nén ndi nguai ta khong tin, roi c& trach nguoi ta! Tai vi minh néi mot dang
ma lam mot néo. Miéng thi ndéi cai gi cling huyén héa, khéng that ma gap cua
nhiéu thi thich. Miéng thi néi né la gid, thé gian la gid, ma muén cat cai chua
cho to dé€ danh dai doi. Nhu vay né lam sao gid dugc? Minh con mudn kién thiét
cho tét cho dep thi lam sao néi gid ch. Mu6n né dep thi khéng thay né gia, ma
ndi né gid thi khéng muon né dep, nhé nhu vay. Chang ta thay ky né ré rang
nhu vay. Néu minh biét than nay la gid thi khdng muén trau déi né. Con néu
minh cU trau doi né thi biét né chua phai la gid, hai cai né nhu vay. Minh néi cai
chua nay la gid thi minh khéng muén trau déi hay trang hoang cho that dep,
con minh muén trau doi cho that dep dé ngam nghia thi tlc la chua thay né gia.
Do 1a mot su that, réi minh ¢l ndi: tai sao téi ndi ma nguai ta khdng tin? - Tai vi
chinh hanh déng cta minh né chua phu hgp cho nén ndéi ngudi ta khong tin. Bao
gid cdi hi€u va cai hanh cdia minh hai cai né phu hgp nhau, ty nhién néi nguai ta
tin. N6i dugc, lam dugc ché khéng phai n6i ma khéng cé lam thi ty nhién ai
cling tin hét.

Nhu vay chidng ta bay gio ndéi phap khdé c6, mot tram ngudi thi ching mudi
ngudi tin dugc la tai vi hanh gidi cta chung ta chua tuong ung, ché IUc nao hanh
giadi tuong ung roi, ching ta ndéi mot cau so so thoi, thi thién ha ai cling tu hét.
Tu ran ran. Con bay gio minh ndi ma ngudi ta khéng chiu tu, nguoi ta con dom
chimng coi thay cé lam didng hay khong da chi, thay néi dugc cho coi thay lam
dugc hay khong? Cho cho téi minh lam dugc thi lau qud, chd con thay néi gia
ma cai gi téi coi bd thay cling chudng, cling qui qua thi lam sao ma tin céi gia
do la gid that? Thay lam khoéng dugc ma biéu tro lam thi trdo lam sao ma lam
dugc? Chuyén dé la nhu vay, cho nén nhiéu khi t6i cling khong muén néi nira,
cam thay minh néi chua du niém tin cho ngudi ta tin, vi cai lam cda minh né
chua téi noi, cho nén céi néi né chua cé gia tri. Vi Ié dé6 ma chinh téi nhiéu khi
toi cling ndi hoai véi Tang Ni: “Ding ham hoc nhiéu, ma chi can hoc dugc cai gi
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ma minh lam dugc, roéi tng dung cai dé ra thi néi ho tin.” Con hoc thi Tam Tang
kinh dién thudc 1ong ma kinh néi mét dudng minh lam mot nga, thi hoi sao? Noi
ra nguoi ta dat cau hoi: “Thua Thay, Thay néi cai dé ché Thay lam dugc chua?”
ROi minh trd 16i sao? Néi: “Khong cé, ding héi téi cdi dod, tdi néi cho may ngudi
lam.” N6i cho ngugi ta lam, minh khoéng lam thi ai ma lam cho dugc? Cho nén
ching ta dung theo 16i d6. Téi cling thuong néi rang: “Nguoi tu khac hon nhiing
triét gia, nhiing triét gia cé thé tudng tugng cai gi réi ho viét ra, ho ndi ra, theo
cdi tudng tugng cla ho. Con chuyén ai lam dugc hay khéng lam dugc gi dé la
chuyén cla nguai sau. Con chung ta la nguai tu thi khong phai nhu vay.”

T6i thay dic Phat Ngai dinh nghia xac dang: Ngai bao dirng goi Ngai la gi khéc
la ma chi goi Ngai la mét 6ng thay dan duong. Nhé, Ngai ludn lubn xac nhan
rang: “Ta chi 1a mét 6ng thay dan duong.” Ong thay ma chua di qua con dudng
d6é c6 ddm dan duong nguoi ta di khong? Thay khéng? Néu la 6ng thay dan
duong thi di nhién con dudng dé phai di qua, di qua réi méi ddm dan nguoi ta,
ché chua di qua ma dan ngudi ta thi nguy. Nhu vay dé cho nén Phat, Ngai tu
chéi tat cd nhimng danh xung khac ma bao goi Ngai la 6ng thay dan duong, la vi
dai Pao su. Hi€u nhu vay réi, ching ta mdéi thay rang nhiing cdi ma ddc Phat
lam, ddc Phat ndi, déu la cadi ma Ngai da di qua, Ngai di qua roi Ngai mdi trd lai
dan ching ta. Tuy nhién, bay gio¢ ching ta cling cé trudng hgp hoi dé hon Ngai
mot chut. Ty du, Ngai tr bd mé di qua téi bo gidi thoat, réi Ngai tré lai dan
ching ta. Nhu vay bay gio chidng ta chua di t6i ché giadi thoat, ma ching ta cé
thé dam dan moét vai ngudi la tai sao? Tuy rang trong lac dé, ching ta doéng
hanh véi mot s6 ngudi ay, ma ching ta thém dugc cai ban do cta ddc Phat vé
san, thay khong? Vi c6 ban dé dé cho nén minh coi ky réi thi minh c6 thé ri anh
em di, trong khi dé minh ciing di véi ho. Nhu vay kha di minh cung di thi dan ho
di, rd ho di thi dugc, chd con minh khéng di ma xuUi nguoi ta di la chuyén vé ly,
thay khong? Tuy cé badn d6 ma minh khéng di, ma xUi ngudi ta di la vo ly. Cho
nén chuyén dé la phai nhu vay, thanh ra it nhat hay la t6i thi€u minh dong di
v8i ho hodc la di trudéc hon ho, nghia la ho di sau minh nam bay budc, thay
khéng? LUc nao minh cling cam ban doé minh cling di truéc ho chi, ché dau co
ly cdm ban d6 day réi xdi ho di, minh & lai mot chd. Vi vay cho nén déi véi
chiing ta la dé han dic Phat.

Chuyén dic Phat, Ngai muén dan ngudi néu Ngai chua di tgi tan noi thi Ngai
lam sao ma dam chi? Ngai da di t&i tan nai roi, Ngai trd vé Ngai chi dan ngudi ta
di, dong thoi Ngai con vé lai con duong di. Cho nén ching ta tuy khéng duoc
Ngai dan truc ti€p nhung ma dugc ban doé dé roi, ching ta huynh dé véi nhau ké
trudc, ngudi sau ma di, nhat la ké cam bdan doé thi phai di truéc. Nhé nhu vay do,
ché khong cé quyén di sau. Hi€u dugc nhu vay thi chdng ta méi c6 thé di dén
dugc chd ma ddc Phat da chi. O day T6 Bé-dé-dat-ma ndi rang: “Ngudi ndao ma
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gidi hanh tuong ung dé méi goi la T6.” T6 la vay, chd con 6ng T6 ma ndi subng,
khong c6 hanh thi 6ng T6 d6 chua phai la T6. D6 la diéu ma ¢ day T6 nhac
chdng ta.

Nhu vay clra th&r ba nay chdng ta thay dé hi€u phai khéng? Cla thd ba nay c6
tinh cach tuy trong dé cé su cé ly 1an nhau, nhung ma trong day con dung
phuong tién tha 16p tir can dén sau, tdc la tr su vao ly chd khdng cé chi thang.
Tai sao clra nay phai t&r can dén sau? Badi vi hai cla trudc, nhac lai cira Tam
Kinh, dung ch “Tam Kinh” la dd néi ctra dé roi, la cho ching ta nhan ra dugc
cai ching ta san cé. RO téi clra “Pha Tudng” dé€ ching ta khdong con mac ket
hinh tuéng bén ngoai. Bay gio téi clra th( ba nay la clra giao ti€p gilta su va ly.
Pha tudng trudc la pha hét nhirng hinh thirc dé€ tré vé ban tdm, quan tam la duy
nhat dé, nhung ma mdéi pha théi ché chua thuc hanh. Téi ctra thd ba nay la bat
dau song, bat dau vao cudc s6ng, vao cudc song do thi truéc hét minh phai
trdnh hai cdi 16i goi 18 duyén bén ngoai: 1a “khé va vui” dén véi ching ta. G doi
hién tai, con nguoi khdng gi hon la tranh khg, cau vui, thay khéng? Muc tiéu duy
nhat cdia con ngudi thé gian nay la trdnh khé cau vui, ma bay gid khé va vui hai
cai dé néu chung ta khéng lam chd né dugc, bi né chi phaéi, thi ching ta khéng
thé tu dugc. Cho nén budc thr ba nay la budc phai nhan dinh cho chin chan, hai
cai khé va vui nay chidng ta dung mac ket né. Khé dén khong phai la chudng
dao, tu khong dugc, ma vui dén cling khéng phai la chuéng dao, tu khéng duoc.
Nhu vay céi khé céi vui khdng phai la chuéng dao. Bay gig, chidng ta thay nguoi
tu cdm thay cai khg, cai vui dén la chudng dao, tu khong dugc. Bay gid ching ta
phai nhan dinh nhu thé nao dé hai cai dé dung chudng dao chidng ta, ma nhan
dinh dugc cai doé roi thi budc vao nhiing clra sau dé, la cira Ngbé Tanh v.v...
chiing ta méi song dugc véi nd, con néu khéng cé nhan dinh nhu vay, khéng co
moét duong hudng bao ddm dugc sy an toan khi gap canh khg, vui thi chdng ta
bi chudng, tu khong thé tién ndi. Vi vay cho nén cai nhan dinh khé va vui khéng
dong tam la cai nhan dinh thiét yéu déi v6i nguai tu. Tuy do la su bén ngoai ma
that la thiét yéu. Khi ma nhan dinh dugc hai cai dé roi, ching ta mdi budc toi
hanh th( ba la “Hanh khong cau”, khdng mong mai. Hanh th tu la “Xing vdéi
phap” tic la tré vé ban tam. Nhu vay, clra th ba nay la clra dua ching ta tir su
vao ly, nhung né chi la giao thoi gilra su budc qua ly chd chua phai la di sau vao
trong. Vi vay cho nén méi téi ctra thi tu la “An Tam”, cla th& nam la “Ngd
Tanh” mdi la di téi thuc hanh tré vé ban tam & trong.

Nhu vay phan rat thuong la khé va vui, ma ¢ day chdng t6i nhac téi, nhac lui
hanh bdo oan va hanh tuy duyén, hai cai hanh dé nguoi tu chidng ta phai tin cho
chac, nhan cho sau thi trong su tu hanh khéng bi chudng ngai; cai gi dén ching
ta cling van tu dugc. Con hai cai dé ma nhan dinh khéng chac thi ching ta sé bi
chudng ngay trong khi tu. Ai tu ma khéng gap khé? Ai tu ma khéng dugc vui?
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Cé6 khi khé, cé khi vui ma chinh cai khé vui dé khéng bi chudng thi cai tu dé6 mdi
la mién vién, méi la truong tén. Con néu gap khé dam ra théi chi, gap vui dam
ra phan khai thi tdc nhién ngudi dé cling chua tién t6i ché bao dam khoéng bao
gidy 1Ui.
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