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M&i ngudi con Phat hay tu lam cho ddéa sen trong tdm minh khai mé, dé duc
Phéat hién hién gitta doi thuong, d€ dnh sang Phat phéap ti€p tuc lan tda trong
long dan toc.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién truong Phan Vién NCPHVN tai Ha Noi

Tap chi Nghién ctu Phat hoc S6 thang 05/2025

Hinh dnh hoa sen gan lién véi su kién dic Phat DBan sinh, khi Ngai buéc di bay
buéc, mbi buéc chdn nd ra mét doa sen, tuong trung cho su gidgc ngd giira doi,
duoc kinh dién ghi lai, mang y nghia giac ngd va thanh tinh.

Tinh than “Sen nd, Phat hién” khéng chi la triét ly Phat gido ma con thdm séu
vao dong chay lich st dan téc Viét Nam. Tir thoi Ly - Tran, Phat gido khéng chi
la tén gido ma con la stirc manh tdm linh gidp dan téc vuot qua thu thach. Hinh
anh hoa sen xuét hién trong kién tric, my thuét, van héa va tu tuong thién hoc
cla cac bac minh quén nhu Ly Céng Uan, Tran Nhan Téng.

Ngay nay, tinh than &y tiép tuc lan tda trong doi séng, thé hién qua cac hoat
déng gido duc, tir thién, hoang phap, gép phan xdy dung mét x4 héi an lac,
nhan van.

Tu khéa: Phat dan, Vesak, Sen né Phat hién, gidc ngo, tu bi, tri tué, gidi thoat,
Phat gido Viét Nam, Ly - Tran, dan toc, thién hoc, gido duc, tu thién, hoang
phép.
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Chua Mot Cot (Ha Noi) - Anh: Minh Khang

M6i dd trang tron thang Tu Am lich, ngudi con Phat trén khap thé& gidi han hoan
dén muing Dai 1é Phat Ban - ky niém ngay dang T Phu Thich Ca Mau Ni thi hién.
Su kién hy h(tu nay dugc kinh dién ghi lai v6i hinh anh hoa sen nang gét chan
khi Ngai dan sinh, tUr dé truyén cdm hing cho hinh tugng “Sen né Phat hién”
vang vong trong tam thidc nhirng ngudi con Phat.

Hoa sen khong chi la loai hoa dep, ma con mang gid tri tdm linh sdu sac trong
nhiéu hé théng tin ngudng. T Phat gido, An D6 gido, Dao gido dén tin ngudng
dan gian cta ngudi Viét, hoa sen lubén la biéu tugng cla su thanh tinh, gidc ngd
va dao duc cao quy.

Tinh than nay tham sau vao tam thic dan toc Viét, dac biét trong cac triéu dai
Ly - Tran, khi Phat gido khoéng chi la tén gido ma con la nén tang tu tuéng, gilp
dat nudc hung thinh, vugt qua thir thach. Nhu s gia Nguyén Lang nhan dinh:
“Phét gido thoi Ly - Tran khéng chi la mét tén gido, ma con la sic manh tdm
linh giup dan téc vuot qua nhing thu thach cda lich su”.(1) Hinh anh hoa sen
hién dién trong kién tridc chua thap, nghé thuat, van hda va tinh than nhap thé
cla Thién phai Trdc Lam, da in sau trong doi séng, dong hanh cung dan toc
trong nhitng budc thang tram cua lich su.

Hinh anh Hoa Sen trong su kién Pan sinh
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Y Nghia Biéu Tuong “Sen Né Phéat Hién”

Theo Kinh Bén Sinh (Jataka), khi Thai t& Tat Pat Da Dan sinh tai vuon Lam Ty Ni,
Ngai budc di bay budc, mdi budc chan nd ra mot dda sen, tay chi troi, tay chi
dat va tuyén ngén: “Thién thuong thién ha, duy nga déc tén”.(2) Hinh dnh nay
mang y nghia sau sac: (1) Bay budc chan tugng trung cho bay yéu té gidc ngd
(that gidc chi), l1a nén tdng dé dat dén Niét-ban. (2) Hoa sen nd dudi chan biéu
trung cho su vo nhiém, thanh tinh gitra thé gian day vo minh, phién ndo.

Nhu 16i day trong Kinh Hoa Nghiém: “Nhu hoa sen moc trong bun, khéng nhiém
mui bun, Bdc Nhu Lai ciing sinh trong thé gian, ma khéng nhiém thé gian”.(3)
Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, ddc Phat cling nhan manh: “Nhu hoa sen vuon 1én
khdi bun, ngudi cé tri vuot 1én khdi phién ndo ma khéng bi 6 nhiém.”(4) Tinh
than ay chinh la cét 16i cia dao Phat, xuat hién gitta doi, nhung khéng bi doi
lam 6 nhiém, luén gilt su thanh tinh va tri tué dé€ soi sdng cho ching sinh.

Trong kinh dién Dai thira, Kinh Diéu Phap Lién Hoa md ta: Trong bun ma chang
nhiém bun, hoa sen téa huong thom thanh tinh.”(5)

Hoa sen trong tu tuéng va tin nguong dan téc



Hoa sen, tir lau da tré thanh bi€u tugng thiéng liéng trong van hda va tin
ngudng cla nguoi Viét. Trong dan gian quan niém hoa sen tugng trung cho su
thanh khiét, “gan bun ma chang héi tanh mui bun”, phan anh triét ly séng cla
nguoi Viét, du trong hoan canh khoé khan, van gilr dugc phdm hanh va cét cach
thanh cao. Triét gia Tran Van Giau nhan dinh:“Sen khéng chi la loai hoa gan lién
véi thién nhién Viét Nam, ma con phan anh ly tudng dao diuc va tinh than tu
cudng cda dan téc”. Hoa thuong Thich Minh Chéu ndi rang: “Hoa sen trong kinh
dién Phét gido khéng chi biéu tuong cho su thanh tinh, ma con phdn anh con
duong giac ngd cia moi ching sinh”.(7)

Hoa Sen trong nghé thuat, kién tric va tin ngudng
dan gian

Hoa Sen trong nghé thuét va kién trdc: Hoa sen khong chi la biéu tugng cla su
thanh khiét va gidc ngo trong tu tuédng triét hoc, ma con la nguén cadm hing bat
tan trong nghé thuat va kién trdc. Véi vé dep giadn di ma cao quy, sen da xuat
hién trong diéu khac, hdi hoa, trang tri, va dac biét la trong kién tric chua
chién, cung dién.

Diéu khac va cham khac: Hoa sen xuat hién trong nghé thuéat diéu khac tir thoi
Ly - Tran véi cac bé tugng Phéat, phu diéu chlua chién. Cac tac pham tiéu bi€u cé
thé ké dén:

+ Chua M6t Cot, la moét trong nhitng céng trinh ki€n tric Phat gido, tiéu biéu
mang hinh dédng hoa sen. Ngdi chua dugc xay dung ti thaoi Ly, véi phan chinh
dién toa lac trén moét cot da gilra ho sen, thé hién hinh anh déa sen vuon 1én
khdi mat nudc, la bi€u tugng cla tri tué va su thanh tinh.

Nha nghién ctu Phan Huy Lé nhan xét: “Chua Mot Cét la su két hop hai hoa
gilra triét ly Phat gido va nghé thuat kién trdc dan téc, 18y hinh tuong hoa sen
lam trung tam”.(8) Nha nghién ciu Pham Bdc Duong nhan dinh: “Chua Mot Cét
khéng chi la biéu tuong van hda Phat gido ma con thé hién ré tinh than ‘lién
hoa hda than’ cua dan toc Viét”.(9)

+ Bén canh dé, hoa sen con xuat hién trén bé tugng Phat, tai chua Phat Tich
(Bac Ninh). Pay la mot kiét tac diéu khac thai Ly, véi hinh anh dai sen nang d&
tugng Phat A Di Da, thé hién quan niém “lién hoa hda than”(10) trong Phéat
giao.

+ Chua Tay Phuong (Ha Noi) néi ti€ng vdi cac tugng Phat va Bo Tat ngdi trén
toa sen, chua Tay Phuong la mét vi du dién hinh vé su két hop gilra nghé thuat
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diéu khac va kién tric Phat gido. Cac toa sen 6 day khong chi la bé d& ma con
mang gia tri triét hoc sau sac.

T o
o L%
%

Chuia Tay Phuong (Ha Nbi) - Anh: Minh Khang

T

+ COt da chua Dam (Bac Ninh): Cham khac hoa sen trén da, véi ky thuéat tinh
xa0, tugng trung cho su vuon 1én tir bun lay dé dat dén gidc ngo.

Hinh anh hoa sen di vao ca dao, tuc ngl, thi ca...dd ca nggi pham chat cla hoa
sen, cling nhu dung sen dé€ &n du cho dao diic con nguoi:

Trong dam gi dep bang sen
La xanh béng trang lai chen nhj vang
Nhj vang béng trang la xanh
Gan bun ma chang héi tanh mui bun.

Cau ca dao nay khéng chi néi I1én vé dep cla hoa sen, ma con thé hién triét ly
song cla ngudi Viét, du & trong hoan canh khoé khan, van gilr dugc pham chat
cao dep, trong sach, ma dan toéc ta ludbn hudng dén, giong nhu tinh than giai
thoat cuia Phat gido.

Ho6i hoa va trang tri: Hoa sen, khdng chi mang y nghia triét hoc sau sac trong
Phat gido, ma con la dé tai quan trong trong nghé thuat tao hinh, dac biét la hoi
hoa va trang tri. TU tranh dan gian truyén théng dén hoéi hoa hién dai, tir trang
tri ki€n trdc, dén cac sadn phdm thu céng my nghé, hinh dnh hoa sen ludén gan
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lién véi vé dep thanh khiét, tinh than hudng thién va cot cach cao quy cla
nguaoi Viét.

Tranh dan gian Viét Nam, dac biét ladong tranh Bong H6, Hang Tréong va Kim
Hoang, thudng s dung hinh dnh hoa sen, dé thé hién su thanh cao, thuan khiét
va may man. Mot sé burc tranh tiéu bi€u cé thé ké dén:

+ “Cé& chép trong trang” (tranh Bong HO): Hinh anh ca chép boi xung quanh dba
sen, biéu trung cho su kién tri va tri tué. Theo quan niém dan gian, ca chép
vugt vl mon hda réng, cling giébng nhu hoa sen vuon |én tir bun, thé hién y chi
vuon |én clda con nguoi.(11) Nhu Hoa si Lé Ba bBang (1921- 2015) tung nhan
xét: “Hoa sen trong héi hoa khéng chi la biéu tuong cua Phat gido, ma con la su
hoa quyén giira truyén théng va hién dai, gilra cai dep va triét ly nhan sinh”.
(12)

Tranh Dong H8: C4 chép tréng trédng - Anh: Suu tadm

+ “Phat Ba Quan Am tda sen” (tranh Hang Tréng): Miéu t& Quan Thé Am B6 Téat
ngdi trén dai sen, tugng trung cho 10ng tir bi, tri tué va sy ctu dd cha B6 Tat.

Hoa Sen trong tin nguéng dan gian: Trong Phat gido, hoa sen tugng trung cho
su gidc ngo, thanh tinh va tinh than vuon 1én khéi tran tuc. Theo kinh dién Phat
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Sen né Phat hién

gido, dic Phat Thich Ca khi dan sinh, da di bay budc, mbi budc né ra mot hoa
sen.(13) Hinh dnh nay thé hién tri tué siéu viét va su thoat ly khé dau cta Ngai.

Trong tin ngudng dan gian, hoa Sen cé vai tro va vi tri dac biét trong tam linh
va van héda, tin ngudng cla nguai Viét. Hoa sen thudng xuat hién trong cac nghi
|é thd clang, trong cac su kién, dac biét la trong 1é Phat Dan, |&é Vu Lan bdo hiéu,
tugng trung cho long hiéu thdo va su tinh hdéa tam hon.

Sen no, Phat hién trong thai dai ngay nay

Ngay nay, tinh than Phat gido van ti€p tuc soi sdng con dudng phat trién cua
dat nudc. M6i mua Phat dan vé, hinh anh hoa sen nd, lai nhac nhd ching ta vé
nhirng gia tri cot 16i cla dao Phat: tir bi, tri tué va giai thoat. Nhirng diéu nay
minh ching rang tinh than “Sen nd, Phat hién” van dang lan téa manh mé trong
long dan toc.

Ung dung trong doi séng: Su hinh thanh clda sen, dién ra theo quy luat nhan
qua luan hoi. Sen an sau dudi bun, xa lia tran thé goi la u vi, gibng nhu cudc doi
cla ngudi tu hanh.
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Tuong Phat A di da chua Phat Tich (Bac Ninh) - Anh: Minh Khang

Khi d6i mat véi nhiéu thach thidc cla thoi dai, véi du thi tot xau, hon thua, phai
trdi, ding sai, buén vui 1an 16n, ta phai c6 gang chuyén hda nhiing ndi khd,
niém dau thanh an vui, hanh phic, huéng dén tu bi va tri tué.
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Gir gin tinh than “sen nd Phat hién”: Khi tam thic thanh tinh, tran day tu bi va
tri tué, thi Phat tinh hién 19, ciing nhu hoa sen nd rd gitra doi. Hoa sen la tir cho
nho nhép, h6i hdm ma tré ra hoa c6 mui huong tinh khiét. Bun la tugng trung
cho phién ndo tham-san-si-man-nghi-ac kién. Hoa sen la bi€u tugng cla su
thanh tinh, sang suét. Trong kinh Hoa Nghiém cé néi dén dac tinh tuong trung
cho con dudng tu tap cta ching ta, dé la tdm dac tinh cua hoa sen: (1) tinh V6
Nhiém; (2) tinh Thanh Luong; (3) tinh Kién Nhan; (4) tinh Vién Dung; (5) tinh
Thanh Cao; (6) tinh Biéu Hoa; (7) tinh Lgi ich; (8) tinh Giadc Ngo.

Qua trinh n& hoa cua sen cling giong nhu cudc séng cla chu Phat, chu Bo tat
khi thi hién vao doi, nhung khong hé bj dong doi cudn tréi. Ngugc lai, pham phu
nhu chdng ta thi dung dau dinh do6 bai su c6 chdp noi méi ngudi.

Hinh anh cay sen vuon I&én khdi bun roéi nd hoa tinh khiét cling giong nhu nguoi
tu hanh chan chinh séng gilra cu6c doi biét bao dinh mac ma van vuon [én lam
cht ban than dé cung chia vui sét khé véi tat cd moi ngudi.

Ngudi tu hanh chan chinh, du séng trong hoan canh bi 6 nhiém nhung van tinh
giac trong tung phut giay, khong bi cac niém phai quay, tét xau, hon thua, thién
ac chi phéi lam van duc tdm. Song dugc nhu vay chiing ta méi that su binh yén,
hanh phlc nhu hoa sen vuon khoi bun nho téa huong thom tinh khiét.

Phat huy tam Phat

Phat gido luén nhan manh rang, moi con nguoi déu cé “Phéat tinh”(14) tdc la
kha nang gidc ngd va giadi thoat. Kinh T& Thap Nhi Chuong dic Phat day rang:
“Khi tdm trong sang, thé gidi cling trong sang”.(15) Vi vay, dé cé mot cubc song
an lac, con ngudi can trd vé ban tam thanh tinh cdia minh.

Thuc hanh Chinh niém: giGp tam khong bi vong tudng dan dat, lubn tinh thic
trong tirng suy nghi va hanh dong, gilr giGi, dé nubi dudng tri tué va dao drc.

Thuc hanh Thién dinh: giGp ching ta quay vé véi chinh minh, lam lang dong
nhtng phién nao va lo au.

Thuc hanh Tir bi: gidp nudi dudng tam Phat sang sudt la tdm biét yéu thuong,
tha th va khéng chap vao hon thua. Thuc hanh tam tir s6ng hai hoa, khong bi
ngoai canh chi phoi.

DE& cho tu tdp cd nhan mbi ngay ludon dugc huang thom, tinh khiét, hoan hao,
ma rong niém hanh phuc that su ngay hién tai, noi nao cé chu Phat-Bo tat ra doi
thi noi dé chung sinh dugc an vui, Igi lac.
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Két luan

Trong thoi dai ngay nay, khi con ngudi dé bi cudn vao vong xody vat chat va
duc vong, tinh than nay cang tré nén quan trong. Moi ngudi c6 thé tré thanh
mot hoa sen thanh cao gilra doi bang cach séng dao ddc, hudng thién, phat huy
tri tué va lan tod long tu bi. Tinh than nay khong chi gidp mdi cd nhan dat dén
su an lac ma con gép phan xay dung mot xa hoi tét dep. Khi hoa sen nd, anh
sang giac ngd sé tod khap nhan gian, mang dén hoa binh va hanh phtc cho tat
ca chung sinh.

Hinh tugng “sen nd& Phat hién” khoéng chi phan anh su kién Phat dan ma con
chlra dung triét ly sau sac vé con dudng tu tap.

Mua Phat DPan vé, sen lai né khap noi, nhu nhac nhd chiing ta rang, anh sang
gidc ngd ludn hién hiru. M6i ngudi con Phat hdy tu lam cho dda sen trong tam
minh khai ma, dé dic Phat hién hién gilra doi thuong, dé€ dnh sang Phat phap
tiép tuc lan tda trong long dan toc.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phd Vién truong Phan Vién NCPHVN
tai Ha Noi

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 05/2025
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