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Sinh vién va “noi lo” qua tang

SN\ Ry SCIRe B 07:10 19/10/2025

Mén qua 16n nhat déi khi khéng nam & gia tri vat chat ma & tam long chéan théat,
trong su hién dién day yéu thuong ma nguoi tdng danh cho nguoi nhan.

Tac gid: Pham Tuan - Truong Pai hoc Su pham Ky thuat TP.HCM

“Tudi tré khéng cé nhiéu tién, nhung lubén cé rat nhiéu cach dé€ thuong. Mét
canh hoa nhé, mét mdn qua gian di, néu duoc trao bang long chén thanh va tri
tué tinh thic, van dd lam dm long ngudi nhdn. Bdi nhu 10i Phat day, hanh phtc
khéng nam o vat chét cho di, ma d tam Iong phia sau su trao tdng”.

VGi sinh vién thi nhirng ngay |é trong nam nhu: Valentine 14/2; Quoéc té phu n{r
8/3; Ngay phu nir Viét Nam 20/10, ngay sinh nhat ban be..., luon la cac dip dé
nhirng ban tré, nhat la cdc ban nam, gui gam, thé& hién tinh cdm cda minh théng
qua cac moén qua tang va nhiing bé hoa tuci tham.

Ai cling biét, cudc séng sinh vién c6 mudén van khé khan khi dai da s6 chua
kiém ra tién, moi chi phi sinh hoat hoc tap van con “dn bam” cha me, vi thé c’
moi dip ngay |é phai tdng qua qua di la “ngédn kh6” ctia moi sinh vién lai tré nén
eo hep, tham chi “khdng hoang” tram trong.

Vi du nhu dip dau nam, khi ngay |é Tinh nhan 14/2 thudng qué gan vdi ngay
Quéc té phu nir 8/3, nén sinh vién chua kip lo ngay |& nay da phai toan tinh dé
c6 moén qua tang cho ngay |é ké tiép.

Lé Binh, sinh vién nam 3 Truong Dai hoc Su pham Ky thuat TP.HCM ké: “Djp
Valentine ndm ngodi, minh phai vay ban bé gan 500.000 déng dé mua hop
socola va bé hoa héng tang ban gai. Vira xong ngay 14/2 thi d& phai chudn bj
tiép cho 8/3. Két qua la sudt hai tudn sau dé, minh séng bang mi géi.”

Tuan Anh, sinh vién Hoc vién Ngan hang, cho biét: “Lic mdi quen ban gai, gan
dén 1€ la phadi chudn bi tién mua qua, réi con di dn, di uéng véi nang va ca ban
ctia nang nita. &€ lo ndi, minh tirng phdi lam thém J quén ca phé suét may
tuan.”
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Thé& nhung, phia sau nhirng nu cudi va anh mat hdo hirc nhan qua, lai la khéng
it noi lo toan am tham cula cac ban tré, dac biét la sinh vién nam khi vira muén
thé hién tdm long vira phai chat vat can doi hau bao von luén “chép chon”.
Khong it sinh vién chia sé rang moi ky 1& dén, ho lai phai tam gac chuyén an
uong day da dé “uu tién ngén sach” cho cdc mdn qua tang.

Ap luc tai chinh cang ndng né han khi muc trg cdp hang thang ti gia dinh, nhat
la véi sinh vién dao dbéng tir hai dén ba triéu dong, chua ké hoc phi, tién tro va
cac chi phi sinh hoat khac.

Trong hoan canh dd, nhiéu sinh vién van c6 gang chay theo xu hudng tang qua
“xin”, vi sg rang néu moén qua qua gian di sé khién ban than kém phan... “séng
gia”.

Tang qua khbéng xau, nhung liéu cé can phai bién n6é thanh mét “su thé hién
ngam” vé vat chat?

Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Trong anh sang cua gido ly Phat gido, tam long thanh la cot 16i cia moi hanh
dong. Loi day trong Kinh di€n Phat gido: “Du la mét bé hoa nhd, néu duoc ddng
tang vaéi tdm thanh tinh, thi phudc dic &y con 16n hon ca trdm lang vang trao
tang véi tdm cau danh.”

Mét mén qua, du nho bé, néu dugc trao bang trai tim chan that, sé mang gia tri
gap nhiéu 1an so vGi nhimng mén dé dat dé ma thi€u vang sy hiéu va thuong.
Hon n(ra, viéc tang qua cling la co hoi dé thuc tap chinh niém, nghia la hiéu rd
khd nang tai chinh cla minh, hi€u mong muén thuc sy ctia ngudi nhan, va gilr
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tam khoéng bi cuon theo trao luu hay su phan xét cla ngudi ngoai.

Trong anh sédng cla doi séng tinh thirc, moét mdén qua khong chi la vat dugc trao
tay, ma con la hanh déng cda su hién dién - noi nguoi tang dat tron tam vy, su
chd y va long tri an vao tung chi tiét nho: tir cach chon qua, gdéi qua, dén céch
trao gui.

Qua tang, néu dugc chudn bi trong chinh niém, sé khéng con la gdnh nang tai
chinh hay cudc so ke gié tri, ma tré thanh co hoi dé thuc tap hiéu va thuong, dé
tu hoéi: “Ngudi dy thuc su can gi?”, “Tbdi c6 dang trao di bang tdm trong sang,
hay vi muén duoc ghi nhén, dugc khen ngoi?”

MOt mén qua dugc trao tlr tdm trong sang c6 thé lam diu di nhitng ganh dua, ap
luc va ndi lo ngdm trong doi song sinh vién hdm nay. Ngugc lai, néu ta dé minh
bi cuén theo ky vong, si dién, hay su so sanh, thi qua tang du dat tién cling dé
tré thanh... mén no.

Vi vay, thay vi héi “Tdng gi dé dep mat?”, c6 |& chling ta nén héi: “Téi cé dang
that su cé mat khi tang mén qua nay khéng?” D6 mdi la diéu quan trong nhat.

Mot sinh vién ting chia sé: “Cé 1an minh chi tang mét canh héng khé va tdm
thiép viét tay cho ban gai. Nhung ban 8y rung rung vi cam déng - vi mén qua la
két tinh cda su lang nghe, quan tdm va cd né luc vuot qua mac cam nghéo.”

Mén qua 16n nhat doi khi khéng nam & gia tri vat chat ma & tdm Iong chéan that,
trong su hién dién day yéu thuong ma ngudi tang danh cho ngudi nhan. Néu
ban tang ai dé6 mét mdén qua nhung lai ddnh mat chinh minh trong lo lang, so
sanh, ganh dua... thi mén qua dé da mat di y nghia.

Hanh phic thuc sy khong dén tir nhirng diéu hoanh trdng, ma dén tir nhiing gi
tinh thic va da day tir bén trong. Vi vay, hdy dé mobi dip |1é la co hdi dé rén
luyén tam hoén, biét tran quy diéu gian di, va tang nhau nhiing diéu xuat phat tu
trai tim.

Thién su Thich Nhat Hanh tung viét: “Tang ai dé mét béng hoa, hdy trao bang
cd hai tay, bang ca trai tim - nhu thé doé la diéu quan trong nhét ban dang lam
trong gidy phut &y.”
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