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So sanh liéu phap tam ly hoc hién dai va tam ly
hoc Phat giao
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Liéu phap tam ly Phat gido dugc phat trién trong nhitng nam gan day
da bat dau tap trung vao viéc trau doéi nhirng pham chat tinh than tich
cuc. Ngay tU buGi dau phat trién, Phat gido da nhan manh dén giac
ngd vuot thodt trang thai gidi thoat va doéi tri phién ndo. Mac du
nhiing 16i day clha “Duc Phat” khoéng truc ti€p nhan manh dén “sic
khoe tinh than”, nhung no thao luan vé ban chat cta nhiing rac réi va
cach dé pha va ching.

Tac gia: Thich Nit Diéu An

Hoc vién Cao hoc khoa Triét hoc Phét gido - Khoda lll- Hoc vién Phét gido Viét
Nam tai HUé.

Dan nhap

Ngay nay, khi dgi séng vat chat cia con nguodi ngay cang dugc khuéch dai moét
cach manh mé, kéo theo dé la su tha hod va long tot gilta ngudi véi ngudi ngay
cang bi héo mon di, méi quan hé than so, ban be hay bat ky méi quan hé nao
cling c6 mot rao can, khoang cach rat 16n, kho cé thé chia sé, thau té long nhau
dugc. Clng chinh vi su phat trién qua téi tan cla nén cdéng nghiép hoa-hién dai
hod da xay dung nén moét hé thong “bao mang” qua doé sb trén toan cau, con
nguai ta dan bi cuén hut vao cac chuong trinh két néi do trén mang xa hoi, ho
dat tat cd tam tu, tinh cdm vao dd, tham chi thuc té ngay ca nhitng blra com
truyén théng clda gia dinh chang con tiéng ndi, ti€ng cudi, nhimng trai long vé
nhitng bat 6n trong c6ng viéc hay tdm ly trong cudc séng nira ma hau nhu né
dugc thay vao bang nhiing thic &n cua thé giéi do trén mang vién théng,
internet.

Sdc séng manh liét va su tréi day cla con ngudi dé€ lao tdi dinh cao theo xu
hudng su phat trién xa hdi dugc vi mét nhu con su tir chta. Khi né gong minh
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v6i dinh cao clda xa hoi hién dai hda xem ra that oai hUng manh mé. Tuy nhién,
khi trdi qua cudc dau tranh gilta cudc doi, dén moét thoi diém nao dé, nd cling
phai dung lai, thu vé dé tu liém vét thuong cta minh. Cling nhu chinh con nguoi
oai huing manh mé gilta cuéc séng phai lo vé com 4o gao tién, cubng quay
trong cac mai lién hé tinh cdm, quédn quanh vé nhirng roi ren trong cubc dai, bat
chot khi ho dau khé va that bai, khong con kha nang tu vé nita, lic ay ho mong
muon quay tré tré vé dé tu chlra lanh va nub6i dudng tdm hon minh vay. Va dé
dap Ung nhu cau chira lanh ctda con ngudi, nhitng nha Tam ly hoc va Tam |y hoc
Phat gido da phat trién nhitng ho thuyét vé liéu phap tri liéu dé dap ing nhu
cau chua lanh cda con ngudi. Mac du Phat gido va tam ly trj liéu bat ngudn tur
hai nén van hda khac nhau, nhung su hoa nhap cla ca hai la mét xu huéng,
lubn hoc hai I1an nhau va phat trién lan nhau.

VGi mong mudn nghién clu vé liéu phap tam ly hoc hién dai va tam ly hoc Phat
gido c6 ban chat giéng va khac nhau nhu thé nao, ngugi viét da chon dé tai: “So
sanh liéu phap tam ly hoc hién dai va tdm ly hoc Phat gido” dé nghién clu.

[caption id="attachment _17804" align="aligncenter" width="800"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Lieuphaptamly 3 Tam Iy Nhan van khang dinh va
ton trong con nguoi va su tu nhan thidc cta ho, dat con nguoi Ién hang dau, dao
sdu nhan cach va bat dau chi y dén co thé chinh cla thé gidi - con ngudi theo
nghia thuc. Anh: Internet.[/caption]

NOI DUNG

1. Tong quan vé liéu phap Tam ly hoc hién dai va Liéu
phap Tam ly hoc Phat giao

1.1. Liéu phap tam ly la gi?

Liéu phap tam ly la bién phap can thiép téi moi quan hé va su tuong tac gilta
cac cha thé dugc thuc hién béi cac nha tri liéu tdm Iy chuyén nghiép nham gitp
bénh nhan gidi quyét nhirng van dé trong cudc song. Liéu phap nay huéng dén
su gia tang cdm giac hai long va gidm thi€u nhirng than phién cla ting ca thé.
Nha tri liéu tam ly ing dung cac ky thuat dua trén co sé thiét 1ap cdc moi quan
hé hai hoa, toa dam, giao ti€p va thay d6i hanh vi, ma nhiing ky thuat nay
nham cai thién trang thai sic khde tam than cta ngudi bénh, cling nhu cai thién
moi quan hé nhém (nhu trong gia dinh).[1]

Liéu phap tam ly dé cap dén cac ky thuat gilp moi ngudi thay dGi hanh vi,
suy nghi va cdm xdc gay ra van dé hoac dau khé. D6 la mot thuat ngilr chung
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mo ta viéc diéu tri cac roi loan tdm ly va dau khé vé tinh than thong qua cac ky
thuat tam ly va 1oi ndi.

Liéu phap tam ly la moét phuong phap diéu tri hgp tadc dua trén moi quan hé
gita cd nhan va nha tri liéu, dua trén doi thoai va cung cap moét moi truong hd
trg cho phép nguoi dé ndéi chuyén céi mé véi ai dé6 ma khéng phan xét. Thong
qua liéu phap tam ly cho phép tim hi€u vé tam trang, cdm xuc, suy nghi va
hanh vi cia mot ngudi

1.2. Liéu phap Tam ly hoc hién dai

Tu van va tri liéu tam ly hién dai bat nguén ti phuong Tay. K& ti khi tam ly hoc
tré thanh moét nganh khoa hoc déc lap vao nam 1879, sau hon 100 nam phat
trién, nhiéu trudng phai va hé thong tu van tam ly va tri liéu tdm ly khac nhau
da xuat hién va chong chéo Ién nhau. Hé théng phan tam hoc do Freud sang lap
la hé théng tam ly tri liéu hoan chinh dau tién, ddnh dau su khdi dau thuc su
cla tdm ly tri liéu hién dai. Sau hé théng phan tam hoc, liéu phap nhan van, liéu
phdp nhan thuc, liéu phdp Morita va cac hé thong diéu tri khac lan lugt xuat
hién trong linh vuc tam ly tri liéu, va nhiéu truong phai tam ly tri liéu dugc hinh
thanh xung quanh cac hé théng khac nhau, khién cho viéc diéu tri tam ly trén
toan thé gidi ngay nay tré thanh mét cdnh tranh chap gitra mot tram truong
phai tu tudng. Mot so truong phai tiéu biéu:

1.2.1. Phan tam hoc va liéu phap tam déng hoc

Phan tam hoc la liéu phap néi chuyén ban dau dugc phat trién bdi Freud vao
cubi thé ky 19. K& tir db, phan tdm hoc da phat trién thanh nhiéu truong phai
khdc nhau, cdc mo hinh tam tri va cdc méi quan hé cia né da dugc phat trién
thém bang liéu phap tam dong hoc.

C3a hai déu lam viéc véi khai niém vé tam tri vo thirc, co ché bao vé, su chuyén
d6i va phan chuyén déi trong moi quan hé tri liéu véi tu cach la phuong tién cla
su thay déi tri liéu. Tuy nhién, cidc nha tri liéu tdm déng hoc cling khdm phé boi
canh xa héi cha khach hang dé tim cac nguén gdc gay ra dau khd, chang han
nhu céc yéu té gay cang thang vé kinh té&, lam dung, bat nat, phan biét ching
toc, phan biét gidi tinh va ky thi dong tinh...

1.2.2. Liéu phap hanh vi
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Liéu phdp hanh vi dua trén khoa hoc hanh vi da dugc John Watson theo dudi
mot cach nghiém tlc trong su6t dau thé ky 20 va dugc BF Skinner tiép tuc phat
trién.

Liéu phap hanh vi bao gbm mot loat cac bién phap can thiép nham muc dich
thay d6i hanh vi c6 van dé cla khach hang ma khong di sau vao quéa khir cua
ho. Cac nha tri liéu hanh vi khéng tin vao khai niém v6 thdc. Cac can thiép tri
liéu hanh vi thudng cho cac hanh vi thich dng bang su cing c¢6 tich cuc va dap
tat cdc hanh vi khdng mong mudn. N6 thudng dugc st dung trong céc chuong
trinh phuc hoi chiic nang, dac biét la doi véi nhitng khach hang c6 van dé vé
lam dung chat kich thich va dé diéu tri chithg &m anh sg.

1.2.3. Liéu phap nhan thuc

Liéu phap nhén thirc dugc phat trién sau nghién clru cta Aaron Beck (1987) vé
y tuédng phan tdm hoc rang tram cam la su tdc gian hudng noi. Néu diéu nay la
ding, Beck ky vong sé phat hién ra rang gidc mo cta nhitng ngudi bi tram cam
sé day bao luc va gay han vi khd nang phong vé cuia ho trudc nhitng xung dong
nhu vay sé bi ngi 1dng trong khi nga.

1.2.4. Liéu phap nhan van

Liéu phap nhan van thuong dé cap dén mot loat cdc phuong phap 1dy than cha
lam trung tam dua trén tam ly hoc nhan van cta Abraham Maslow, tam ly hoc
hién sinh cta Viktor Frankl va Rollo May va phong trao tiém nang cla con
nguoi. Tam ly tri liéu nhan van coi than chu la chuyén gia vé trdi nghiém cuta ho
hon la nha tri liéu, do dé né “lay con nguoi lam trung tam”.

1.2.5. Liéu phap tich hop hoac toan dién

MOt cach ti€ép can toan dién, tich hgp déi véi tam ly tri liéu 1ay than chd lam
trung tdm va s dung két hgp tat cad cac cach ti€p can khac da dé cap & trén dé
khoi phuc nhan cach clta than chd thanh mot tong thé tich hgp dap ing moi
khoanh khac mot cach cdi mé ma khbéng cé su bdo vé cla su phong thud, phan
doan hoac ky vong dugc hinh thanh san.

1.2.6. Liéu phap Morita

Phuong phap tam ly tri liéu Morita dugc bac si tam than Shoma Morita Nhat Ban
phat trién vao dau thé ky XX.
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Phuong phap tri liéu Morita chinh la hoc cadch chdp nhan su thay déi that thuong
cla suy nghi, cdm giac va dat nén tdng cho hanh vi cGa minh trong thuc té€,
cling nhu muc dich & hién tai. bay la mot phuong phap gido duc gilp ching ta
vuot qua gidi han cda viéc “tu dp dat”. Théng qua Moristist, ching ta hoc cach
chap nhan phan ty nhién cda chinh minh.

>> Xem thém: Mét sé nghién citu vé tam ly hoc
1.3. Liéu Phap Tam ly hoc Phat gido
1.3.1. Khdi niém Liéu Phap Tam ly hoc Phat gido

Liéu phap tam ly Phat gido la phuong phap tri liéu gidp xoa diu nhing dau khé
vé tam ly clia con ngudi. Tu tudng trong Phat gido hudng con nguodi chap nhan
va bubéng bd ndi dau tam ly, dé la mét thai d6 séng. Trong sé nhiéu ton gido va
truong phai tu tudng truyén thong, Phat gido cd 1é chd trong nhat vao viéc
nghién clu cac hién tugng tam ly con nguoi, va muc d6 nghién ctu ma né dat
dugc ngay nay van con dang kinh ngac.

Liéu phap Tam ly Phat gido chinh la su dién gidng, trinh bay cac gido ly Phat
gido lién quan dén doi song va tinh than cda con ngugi, chi ra ngudn géc kho
dau clia con nguoi, hudng gidi quyét va mé ra con dudong thuc hanh Phap kéo
con nguoi ra khai khé dau trién mién cla van dé tam ly.

1.3.2. Loi ich cua Liéu Phap tam ly Phat giao

Gido su Tran Bang (gido su tai Vién Dao gido va Van hoéa Ton gido cla DPai hoc
T& Xuyén) da néi: “Nhan loai trong thé ky mai doi hdi Phat gido phai dugc tam
ly héa va dinh hudng cudc s6ng, va cac vi tu si Phat gido can phai ddm nhan vai
tro cla cac nha tam ly hoc dé€ lam phong phd Phat gido. Nang cao sic khde tinh
than va cdnh gidi tdm linh cla toan thé nhan loai la s&¢ ménh chinh clda Phéat
gido trong thé ky 21”.[2]

Rat nhiéu nghién cu da chiing minh rang: khéng uéng rugu, khéng hut thudc,
khong trém cap, khong ta dam va bubng tha, tdm trang vui vé, nhiét tinh gilp
dd nguoi khac thi cé thé lam cho tinh thdn minh man, it bénh tat, truong tho,
ngugc lai la quan lai tham nhiing, trom cudp, tdi pham, tinh cadch dé hen va tam
trang nhitng nguoi hay buén phién, lo 1ang va cé nhiing théi quen xau nhu uéng
ruou, hut thuéc, co bac cé ty & mac cac bénh vé tinh than va thé chat cao, tudi
tho ngan.
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Lé lay Phat, tung kinh, cau nguyén cling da dugc chirng minh la cé tac dung tri
liéu tam ly, l1ap di 1ap lai nhiéu lan c6 thé xod bd phién mudn trong long lau
ngay, lap tic sé nhe nhdm, tdc gidn, 0odn han va nhimg cdm xdc manh liét sap
bung phat khac cé thé duogc tiéu tan mot cach 6n hoa, diéu nay co tac dung rat
I6n doi véi thanh loc tdm hon.

2. Su tuong dong giirta Liéu phap tam ly hién dai va liéu
phap tam ly Phat gido

Tam ly hoc hién dai cé méi quan hé mat thiét véi Phat gido, viéc nghién clu
Phat gido da goi nhiéu cam hing cho tu tudng cla cac bac thay tam ly hoc
phuang Tay nhu Jung, Fromm, Maslow... Phat gido cé hi€u biét sdu sac vé tam
va kha nang chi phoi tam. Su hoan hao clia cong nghé da dugc cac nha tam ly
hoc phuong Tay chan thanh ngudng md. Ban chat clda tu tuéng Phat gido
thuong dugc gidgi tam ly hoc phuong Tay coi la moét loai tam ly hoc. Cac phuong
phap thuc hanh cla Phat gido duoc coi la cac ky thuat tri liéu tam ly, va mot so
trong s6 ching dugc két n6i hoac hap thu béi tam |y hoc.

Liéu phap tdm ly hién dai va liéu phap tdm ly Phat gido déu nham muc dich giai
quyét cac van dé tam ly cdia con ngudi, va ca hai déu nham muc dich nadng cao
hi€u biét vé ban than va pham chat tdm ly cdia con ngudi. Ca hai liéu phap tam
nay déu chung moét muc dich chinh la dé kham phé thé gidi bén trong clia mot
ca nhan.

Trong khi tam ly hoc quan tam dén viéc tri liéu, thi Dao Phat cling day ching ta
phuong phap nudi dudng va chira lanh vét thuong tdm hén. Tuy nhitng nguyén
tdc va phuong phdp cla hai bén cé khac nhau, nhung tyu trung muc dich chinh
la “An Ui ching sinh bang tri tué va gilp chira lanh vét thuong cGia moi nguai”.

2.1. Thién dinh va liéu phap phan tam hoc

Thién la con duong gidi thoat tdm linh ¢ phuong Déng, trong khi phan tam hoc
la phuong phép diéu tri bénh tdam than & phuong Tay. Ca Thién hoc va phan
tam hoc déu cé y nghia phi thuong va sau rong trong hanh trinh khdm phé tam
hén cla con nguodi va ca hai déu la phuong phap thiét thuc d€ con ngudi loai bd
ndi dau tinh than.

Muc tiéu ma Thién va phan tdam hoc theo dudi giéng nhau, dé la lam cho tiém
thirc cé y thic, trang thai thién dinh trong Thién la khi tiém thdc hoat déng, va
trang thai nay cé thé dugc sir dung dé lam cho tiém thic cé y thic. Vi vay, co
thé ndi Thién tdng la mot trong nhimg hoc thuyét sém nhat cta con ngudi nham
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khadm phé va khai pha tiém thirc.

Tém lai, Thién va phan tam hoc la hai con dudng song song kham pha nhiing bi
an cla tdm hén é phuong Dong va phuong Tay, muc dich cta chdng déu la giai
trlr vu phién, phién muén, thoat khai xiéng xich khGé dau va chira lanh vé tdm
thic cho con nguai.

[caption id="attachment _17803" align="aligncenter" width="800"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Lieuphaptamly 4 Liéu phap nhan thirc dugc phat
tri€n sau nghién c(u cltia Aaron Beck (1987) vé y tuédng phan tdm hoc rang tram
cdm 13 su tic gidn huéng ndi. Anh: Internet.[/caption]

2.2. Chinh niém cung liéu phap nhan thuc va liéu phap nhan
van

NOi dung co6t [6i cia Chinh Niém tdc la khuyén khich ching sinh thoat khai
phién ndo, gilp truy cau su gidi thoat ctia tam hén. Muc dich cta Chinh niém la
dé “hi€u tdm va thay ban chat cta tam”.

Liéu phap nhan thic dugc tao ra bdi Baker tai Trung tam Y té Dai hoc
Pennsylvania vao gilta nhitng nam 1950. “L6éi nhan thdc sai lam” dugc nhéan
manh trong liéu phdp nhan thdc chinh xac la “vong niém” ma Luc t6 Hué Nang
da dé cap. Luc T8 cho rang ban chat con nguoi vén thanh tinh, khi vong tudng
thi chan tinh cGia con ngudi sé bi che lap, vong tudng trir bo thi méi cé thé khoi
phuc ban tinh.

Tam ly hoc nhan van xuat hién vao nhirng nam 1950 va 1960 va la mot trong
nhitng truong phai tdm ly hoc chinh & Hoa Ky. Tam ly Nhan van khang dinh va
ton trong con ngudi va su tu nhan thic cda ho, dat con ngudi 1én hang dau, dao
sdu nhan cach va bat dau chl y dén co thé chinh cla thé gidi - con ngudi theo
nghia thuc.

Muc tiéu cla liéu phap nhan van la danh thidc ban chat that cda y thic, nhan
thic ma khong bi rang budc bdi bén ngoai, d& bd nhirng 16p nguy trang, mat na
va khdm pha nhiing diéu thiét yéu hon va gan gli hon véi con nguai that. Diéu
nay cling tuong tu nhu “Chinh Niém” trong Phat gido, muc dich cuéi cung cla
Chinh Niém la thoat khoi may den trong tdm va liéu ngd dugc chan tdm-mot
trang thai “tam dang la” trong hién tai, khéng bi méo mé béi nhan thirc sai lam
nao ca.

2.3. Suy nghi diang dan va Liéu phap hanh vi nhan thac (CBT)
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Tri liéu hanh vi nhan thic hoat dong dua trén cdm xdc va suy nghi lam viéc trén
cac hanh vi réi loan chidc nang, khéong dang dan va cac quéa trinh nhan thic
thong qua mot s6 quy trinh cé hé théng ré rang, huéng dén muc tiéu. N6 loai bd
nhirng suy nghi phi ly.

Theo CBT ky vong khong thuc té (3o) la nguyén nhéan cta su dau khé cla chiing
sinh vi vay chidng ta nén hoc cach séng thuc té va hop ly. Phat gido ndi vé
Tanha (ham muén), néi vé su vd thudng, nhan qua, diéu kién, dau khé va niém
tin thuc té€, rat giong véi CBT.

Bat Chinh Dao tap trung vao suy nghi ding dan. Tuang tu tri liéu hanh vi nhén
thirc cling tap trung vao truc quan va tu néi chuyén tich cuc dé€ gidm bét cac gia
dinh, n6i sg hai, &m anh va niém tin.

2.4 Tam tri binh thuong va liéu phap Morita

Liéu phap Morita la liéu phap tam ly cho ching suy nhugc than kinh va dm anh,
duogc tién phong bdi Mr. Masama Morita 1ay Phat gido va Thién téng lam nén
tang ly thuyét ctia phuong phap diéu tri va hai truc xuyén suét toan bd qua
trinh diéu tri chinh la “thuan theo tu nhién” va “lam nhiing gi nén lam”.

Morita giai thich “thuan theo tu nhién” chinh la quan diém “don ngd” trong Phat
gido va Thién tdng. O day, “P6n ngd” cé thé dugc mo td nhu mdt su giadc ngd
dot ngdt thuc su, mot thai do séng hai hoa véi nhitng diéu tu nhién.

Trong tdm cua liéu phap Morita la tim hi€u ban chat nghi ngd ctia bénh nhan,
khoi day khat vong song so6t, pha v§ su tuong tac tam linh cla va loai bd nhiing
mau thuan vé y thic hé. Vi vay, “Liéu phap Morita” cta 6ng Morita c6 thé ndi la
mot phong cach lam dung thuan theo tu nhién. Phuong phap tri liéu cla Morita
Masama mang dam huong vi Phat gido va Thién téng, 6ng da mat mudi nam dé
tao ra mot tam ly tri liéu khac véi tam ly hoc phuong Tay, cach lam nay cho
thay tu tudng tam ly hoc trong Thién tong cé su khai pha vo tan.

>

u

3. Su khac biét giira Liéu phap tam ly hién dai va li
phap tam ly Phat giao

Tapchinghiencuuphathoc.vn Lieuphaptamly

Tapchinghiencuuphathoc.vn Lieuphaptamly 2

Theo ban dich cla Thich Vién Ly vé Phat gido va Tam ly hoc hién dai trinh bay
vé diém di biét gilra hai liéu phap tam ly nay nhu sau: “Su khac nhau ro
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rang nhat gitra liéu phap Phat gido va liéu phap hién dai & ché la muc dich tri
liéu. Phat gido khong truc ti€p quan tdm dén ca thé hitru han, diéu thich bat
luong, nhung lai quan thiét dén van dé khén canh cla toan thé nhan loai.” [3]

3.1. Su khac nhau giira muc dich cua liéu phap hién dai va liéu
phap Phat gido

Liéu phap hién dai hudng dén Giai quyét cac van dé tam ly, trong khi dé liéu
phap Phat gido huéng dén gidi quyét cac van dé tam linh, hién sinh.

Theo Rogers, cac Muc tiéu tam ly tri liéu chinh la tap trung vé “gidm xung dét
ndi tdm, tang long tu trong va tu hoa nhap, tang su hai long véi 16i song va tré
thanh mét ngudi thuc sy séng tot”.

Muc tiéu cla liéu phap tam ly Phat gido hudng dén giadi quyét khé dau, dua dén
hanh phdc cho con nguoi, cé thé dugc tém tat la su tu hi€u biét vé tdm tri cla
minh, tu lam chd tam tri va tu thanh loc tam tri cdia minh. Gia tri cot 16i cla tam
ly tri liéu Phat gido nam & chd n6 chl y dén van dé cla tam va ban chat, va két
qua la trai nghiém siéu viét.

3.2. Liéu phap hién dai giai quyét van dé cu thé trong khi tri
liéu Phat giao huéng dén cai thién cudc séng

Tam ly tri liéu hién dai xoay quanh sy “tén tai” cla con nguoi, hudng dén cai
thién y thic cia moi nguoi thdng qua cac cach thic va phuong phap khac nhau,
gilp ho pha v& tac dong c6 diéu kién cua viéc bj ki€ém soat béi cac doi tugng
bén ngoai.

Trong khi dé, Chia khda cta thuc hanh Phat gido la phd v vb6 minh va chéap
nga, thau hi€u phap tinh cda vi tru va hoan toan thanh loc tdm nhu con dudng,
dé nang cao muic dd va gid tri cha cudc s6ng va mang lai lgi ich cho tat ca
chdng sinh, va cuéi cung thanh tuu Niét ban. Tt quan diém nay, ndi dung cua
thuc hanh Phat gido vugt ra ngoai thé gidi cé thé dugc phan loai la liéu phap
tam ly dinh huéng dén gidi quyét cudc séng haon la cadc nhan cu thé.

3.3. Su khac nhau vé liéu phap niém tin theo tam ly hién dai va
tam ly Phat giao

Nha tdm ly hoc William James ting tin rang hiéu qua ky diéu cGa niém tin ton
gido c6 thé la do su ton tai cia mot so lugng I6n cac ggi y tam ly. Cai goi la gai
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y tam ly chinh la ngam tac dong dén tam ly va hanh vi cia con ngudi ma khong
doi dau, khién con ngudi chap nhan y kién nao dé hoac hanh dong theo cach
nao do, dé suy nghi va diéu chinh hanh vi phu hgp véi y chi cia ho. Tam ly tin
ngudng tén gido qua thuc cé thé tadc dong rat I6n dén thé chat va tinh than, cé
thé coi nhu mot loai liéu phap ddc tin.

Phat gido cling nhdn manh tdm quan trong cta tam ly tin nguéng va cho rang
viéc thanh tdm doc kinh, 1& Phat, niém Phat c6 vb lugng céng ddc. Nhing biéu
tugng dai dién cho “su linh thiéng” nhu Ddc Phat, B6 tat, kinh Phat khoi day
nhitng hi€u biét va cdm nhan khac nhau trong long tin d6, va nhiing ggi y tam
ly ma ching khaoi day cling khac nhau.

TU quan diém tadm ly hoc, hién tuong goi y tdm ly hoan toan chdng minh rang
tam tri c6 th€ anh hudng sdu sac dén hoat dong cla toan bd hé thong thé chat
va tinh than, va cé su chd dong tuyét voi.

Theo quan diém cla Phéat gido, goi y tam ly chi la m6t chldc nang cla tam
tri. “Kinh Phat V6 Lugng Tho” ndi rang “tam tic la Phat”, nhan manh rang cong
ddc niém Phat tuy vo lugng, nhung tam van khéng thé tach roi. Nhu tung kinh,
doc kinh, 1& Phat, sdm héi va cac hoat dong khac déu tir tam phat ra va quy vé
tam, tat cd “cong duc” déu do tam tao ra, khong phai do mot thé luc huyén bi
nao tu bén ngoai phu cho.

3.4. Su nhin nhan khac nhau vé sta déi nhan thuc cua con
ngudi theo liéu phap hanh vi va thuc hanh Thién tam tu theo
Phat gido

Tam ly tri liéu truyén théng, dac biét liéu phap tam ly hoc hién dai nhdn manh
qua muec vao su hi€u biét vé nhan thic va nhitng thay déi vé nhan thdc hanh vi
cla con nguoi, trong khi bd qua chirc nang va tam quan trong cla nhiing thay
d6i vé cadm xuc trong qua trinh diéu tri. Doi vdi tri liéu Phat gido, Thién tam tur
c6 thé gilp than chu xac dinh, trdi nghiém, chap nhan va kham pha cdm xuc tot
hon, khdm phéa y nghia cla cdm xUc, chuyén hda cam xuic va quan ly cdm xdc
mot cach linh hoat.

Khong giong nhu cac hinh thic thién khac tap trung vao viéc nang cao nhan
thirc vé ban than, loai thién tU bi nay tap trung vao su hai hoa gilra cd nhan va
moi truong xung quanh. Trong qud trinh nudi dudng long tu bi, trudc tién than
chu nén trdnh thuc hanh véi nhirng nguoi ho khdng yéu, nhitng ngudi ho yéu,
nhing nguodi khong lién quan, nhiing ngudi thu dich, déi phuong va nhiing nguoi
da qua doi.
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Nhu vay, so vdi liéu phap hanh vi cta liéu phap hién dai cé 1& Thién tam tu cla
Liéu phap Phat gido da dap Uing day da hon trong viéc khdm pha, chuyén hoé
n6i tdm cula than chd va déng thoi lan tod dugc tir trudng vé long tu bi dé tang
dugc hanh phuc ty tam cua ho.

3.5. Hudéng di cta Liéu phap hién dai va Liéu Phap Phat gido

Muc tiéu va Trién vong Tam ly tri liéu hién dai chd yéu tap trung vao chan doan
va diéu tri réi loan tam ly, trong khi liéu phap tam ly Phat gido dugc phat trién
trong nhirng nam gan day da bat dau tap trung vao viéc trau déi nhirng phadm
chat tinh than tich cuc.

Ngay tu buGi dau phat trién, Phat gido da nhan manh dén gidc ngb vuot thoat
trang thai gidi thoat va doi tri phién ndo. Mac du nhirng 10i day cta “Dlc Phat”
khoéng truc ti€p nhan manh dén “sic khde tinh than”, nhung né thao luan vé
ban chat ciia nhing rac réi va cach dé pha v ching.

Muc tiéu cudi cung cua thién dinh Phat gido la dat duoc cdi nhin sau sac vé ban
chat cla cudc séng va thé gidi, va dé dat duoc su giai thoat cudi cung. Nhiing
phuong phap nay, dugc s dung trong tdm ly hoc, déu nham muc dich giam
thi€u trai nghiém cda nhiing cdm xuc tiéu cuc va sy dau khé lién quan dén
ching. Theo quan diém cla gido ly kinh dién Phat gido, day chi la lgi ich phu.
DPich dén cubi cung cla thuc tép theo Phat gido chinh la thoat khé dé dat dén
trang thai Tich tinh - Niét Ban.

4. Nhirng déng goép cua Phat gidao doi véi tam ly hoc hién
dai

Nha tam ly hoc phuong Tay Freud la ngudi sang lap hoc thuyét phan tdm hoc va
la nha tu tuéng dau tién trong lich st hoc thuat phuong Tay chu y dén vai tro
cula tiém thirc con nguoi, nhitng phat minh cta 6ng c6 thé sanh ngang vdéi thanh
tuu khoa hoc clia Newton va Copernicus. Trén thuc té€, Phat gido phuong Dbng
sém hon 6ng hon mo6t nghin nam da nghién cGu “Su van hanh ctda tdm thuac”,
dugc dat tén theo thic Alaya th tdm, da phan tich va gidi thich chi tiét vé tang
thuc.

Carl Jung, dé t& ndi tiéng cla Freud, ti€ép tuc giai thich ly thuyét vé tang thuec,
ong da nghién ctru kha sau vé Phat gido phuong Dong, Thién va yoga. Jung tiép
thu tu tudng Phat gido phuong Dong va chia linh vuc tinh than cla con nguoai
thanh ba cép do: y thic, v thirc cd nhan va vo thic tap thé. VO thic cd nhan
giong nhu mot kho ki e, chta dung nhitng phirc cdm tam ly bi dén nén cua cé

So sanh liéu phap tam ly hoc hién dai va tam ly hoc Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/so-sanh-lieu-phap-tam-ly-hoc-hien-dai-va-tam-ly-hoc-phat-giao.html



nhan; vo thic tap thé luu gilr nhitng hinh dnh goc tiém &n dugc truyén tu doi
nay sang doi khac; nhitng ly thuyét nay rat giong véi cai ma Phat gido goi la
“Alaya Thic”. Day la mot vi du vé dnh hudng cta Phat gido doi véi tam |y hoc
hién dai.

Sau Chién tranh thé gidi th( hai, tam ly hoc nhan van ndi Ién trong gidi hoc
thuat phuong Tay dugc dai dién bdi Maslow, nguodi da chia nhu cau cla con
ngudi thanh nam cap do, cap db cao nhat la “ty hién thuc hdéa”. Maslow thuong
st dung trang thai “Niét ban” cta Phat gido dé€ m6 ta loai trai nghiém cudc séng
nay va ung ho rang triét ly “vé ngad” cia Phat tinh cé thé hudng dan moi nguoi
tu nhan thic va cé xu hudng mang lai Igi ich cho dai chdng.

Mot nha tam ly hoc nhan van khac, Fromm, rat quan tdm va nghién clru sau sac
vé Thién Phat gido, dong thoi rat nguéng mo tinh cdm toén gido cla Phat gido vé
“tU bi” va hudng thuc hanh lam cho tat cd ching sinh dugc hanh.

Nhu vay, cé thé thay su hoan thién vé Liéu Phap Tam ly Phuong Tay trong bat
ky thoi di€ém nao cling c6 su déng gdp rat I6n cta Tri Liéu Phéat gido, ca hai clng
két hgp song hanh lam t6 di€ém thém cho nén tri liéu cla Thé gidi ngay cang
phat trién va hoan my hon dap &ng dugc nhu cau chira lanh cla toan nhan loai
trong thoi dai day ray nhiing bat én tdm Iy ma con ngudi dang phai ganh chiu
tung ngay.

Két luan

Xét thay con ngudi s6ng trong mot xa hoi hién dai véi téc do phat trién kinh té -
xa héi nhanh chéng, nén van minh khoa hoc va céng nghé tién tién, vat chat
sung tic nhung moén an tinh than lai tuong doéi khan hiém. Khi than va tdm chiu
nhiéu ap luc tir ngoai cdnh, hodc nhirng that bai, tén thuong ma khoéng thé diéu
chinh va vuot qua, thi tdm dé sinh bénh, dan dén u uét, trdm cam. Chinh vi thé
ma van dé gidi quyét nhirng bat 6n vé Tam ly cla con ngudi ngay cang dugc
phat trién mot cach chéng mat cung vai sy phat trién vé xu thé vat chat cua
con Nguai.

Tam ly hoc Phat gido chi ra goc ré cia moi khé dau, chi ra y nghia va gia tri cla
cubc song, hudng dan chdng sinh biét dugc nhirng bi mat trong tdm minh, tur bo
ndi tdm tham, san, si, ngan chan su xuat hién clda cac bénh tam than va gilp
dd con nguoi, xdy dung mét co thé va tam tri lanh manh va tan hudng mot cubc
song hanh phuc. Trong khi d6, Tam ly hoc hién dai dé cap dén su van dong va
hinh thanh nén y thic dé nhan thic cai dugc goi la hién tugng khach quan.
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Muc dich cu6i cung cla tam ly hoc hién dai cling nhu tam ly hoc Phat gido déu
gilp con nguoi dat dugc hanh phic trong cudc séng cling nhu nhan dién nghich
canh va chuyén héa chiing nham mang lai sy yén binh cho tu than, gia dinh va
xa hoi. Con mot chang dudng dai phia truéc dé két n6i Phat gido va tam ly tri
liéu. Ngudi cé tri tué nén dung phuong phap khoa hoc cta tam ly hoc hién dai
dé€ nghién clu tu tudng Phéat gido truyén théng, ti€p thu nhitng thanh tuu cua
tam ly hoc hién dai dé lam phong phi Phat gido, phat trién tam ly hoc Phat gido
trong thé ky méi, dé cling la con dudng quan trong nhat dé “hién dai hda Phat
gido” va la bién phap then chét dé xay dung “Phat gido nhan ban” cé thé gilp
ich cho xa hoi va cho doi song cta nhan loai.
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