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Soi chiéu tam - hi€u dang vé tu thién

S|\ Bvaerisielielol 15:30 16/12/2025

Khi bo thi dugc soi sang bdi Chinh phéap, long tot khéng chi ctru gitp nguoi khac,
ma trudc hét chuyén hda chinh nguodi cho - ding nhu con dudng ma ddc Phat
da chi ra hon hai nghin nam trudc.

TU thién, trong chiéu sau van hda Viét Nam, tir lau da dugc xem la bi€u hién
dep dé cua long nhan ai va tinh than “la lanh dum |4 rach”. Trong Phat gido, tu
thién - hay b6 thi (dana, nghia la su cho di vGi tam xa ly) - dugc xem la phap tu
can ban, la cadnh clra dau tién dan ngudi cu si budc vao con dudng Chinh phap.

Khong phai ngau nhién ma trong ba nén tdng cta doi song Phat t tai gia - B6
thi, Tri giGi, Tu tap - thi bo thi dugc dat & vi tri mé dau.

Tuy nhién, trong nhitng nam gan day, hoat dong tu thién da tré nén phuc tap
hon bao gio hét. Hang loat du &n thién nguyén quy mo 16n, dugc quang ba ram
ro trén mang xa hoi, da vap phai tranh cai, tham chi bi co quan chldc nang vao
cudc diéu tra do thi€u minh bach tai chinh, s& dung sai muc dich, hoac lgi dung
long tin cdng doéng dé truc Igi cd nhan. Nhirng vu viéc lién quan dén cac quy,
cac chién dich gay quy cong déng, hay cdc mdé hinh “tu thién két hop truyén
thong” khong chi gay thiét hai vat chat, ma con lam xéi mon niém tin xa hoi
vao chinh long tot.

Vao ngay 5/10/2025, Co quan Canh sat diéu tra Cong an tinh Dién Bién da khai
td bi can va bat tam giam déi véi Nong Thi Thu Thuay, ngudi dugc biét dén trén
mang xa hodi Facebook véi tai khoan “Thuy Tet Bé Nhd”, véi cdo budc lgi dung
danh nghia kéu goi tur thién dé chiém doat tai san. Bao TuGi Tré Online cho biét,
doi tugng nay thuong xuyén dang tai hinh dnh, cau chuyén vé cac hoan canh
khé khan nham thu hat sy Gng hd, nhung sau dé st dung tién déng gép cho
muc dich cd nhan, khéng céng khai minh bach. Co quan diéu tra xac dinh, chi
trong nam 2025, tai khodn nay da dang hon 400 bai viét lién quan dén hoat
dong tir thién, va trong ba truong hop cu thé, da truc Igi hon 24 triéu déng.

Tuong tu, dau thang 12/2025, du an thién nguyén “Nubi Em” - chuong trinh ho
trg blra an cho hoc sinh vling cao do 6ng Hoang Hoa Trung sang lap - cling vap
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phai tranh cai 16n vé tinh minh bach tai chinh va d liéu van hanh. Bdo
VnExpress phan anh viéc mét s6 tré dugc ghi nhan cé nhiéu ngudi “nudi” clng
thoi diém, khién nha hdo tdm dat cau hai vé su rd rang cla dong tién. Trudc ap
luc du luan, ngay 7/12/2025, nguoi sang lap du an thong bao tam dong bang tai
khoan trong 15 ngay dé déi chi€u thu chi va mai kiém toan dbc lap. Bdo Lao
Dong va thong tin tir Cong an tinh Nghé An cling cho biét da ti€p nhan don dé
nghi xac minh lién quan dén hoat déng cla du an tai dia phuong.

Nhirng su viéc trén cho thay, van dé dat ra khong con dirng & cau héi “cé nén
lam tir thién hay khéng”, ma sau xa hon la: lam thé nao dé hi€u diang va thuc
hanh tir thién ding nghia. Lam sao dé hanh déng cho di khéng chi mang lai lgi
ich truéc mat, ma con la sy truéng dudng tdm linh, phu hgp véi tinh than Chinh
phdp ma duc Phat da chi day?
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Quan sat thuc tién, cé thé nhan thay ba van dé néi bat trong hoat déng tir thién
hién nay.

Th&r nhat, muc dich bi sai Iéch. Khong it truong hop, tir thién tréd thanh phuong
tién xay dung hinh anh ca nhan, gia tang dnh hudng truyén théng, tham chi che
day hanh vi phi phap. Khi dong co chinh khéng con la tam tu bi, ma la lgi ich ca
nhan, thi ban chat ctda bo thi da bi bién dang.

Th( hai, thiéu minh bach. Khéng gian so tao diéu kién kéu goi quyén gép nhanh
chéng, nhung lai thi€u co ché kiém soat chat ché. Nguoi cho khéng biét tién cla
minh dugc s dung ra sao; nguodi nhan khéong dugc bdo vé ding muc; va niém
tin cOng déng dan bi bao mon.
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Th& ba, tdm ly déam déng. Nhiéu ngudi tham gia tU thién khéng xuat phat ti
chinh kién (thdy dung ban chat su viéc), ma do ap luc xa hdi hoac hiéu Gng lan
truyén cdm xuc. Trong truong hgp nay, tir thién tré thanh phan xa cam tinh,
hon la mot hanh dong c6 suy xét va trach nhiém.

Hé qua la mét tén thuong kép: ngudi cho mat niém tin, ngudi nhan cé thé bij loi
dung hoac tén thuong long tu trong, va xa hoi dan nghi ngd chinh long tét.
Nguy hiém hon, y nghia tu tadp cta bo thi - vén nham chuyén hda ndi tam - bi
che khuat béi cac bi€u hién bé néi.

Trong Kinh tang Nikaya, dirc Phat nhiéu 1an nhan manh rang gia tri cia bé thi
khéng nam & vat dugc cho, ma ¢ tdm cho. B6 thi khéng don thuan la mot hanh
vi X& hoi, ma trudc hét la mot phap tu, mot su chuyén hda ndi tam.

Trong Tang Chi B6 Kinh, thudéc Chuong Sau Phap, Kinh s6 63 - Kinh Nibbedhika
(Kinh Phan biét), dic Phat day ro: “Nay cac Ty-kheo, Ta ndi rang chinh y chi Ia
nghiép. Do c6 y chi ma nguoi ta hanh déng qua than, khau va y” (Ban dich Hoa
thugng Thich Minh Chau).

LGi day nay cho thay: Bo thi trudc hét la mot hanh vi cia tam, la su thuc tap
budng bd tham lam, keo kiét va chap thud. Mot hanh dong cho di néu dugc thuc
hién véi tam cau danh, cau lgi hay mong phudc bdo thé tuc, thi vé ban chat van
bi chi ph6i bdi tham ai, du hinh thirc bén ngoai cé thé mang dang vé thién lanh.

Theo tinh than Kinh tang Nikaya, b6 thi dugc trién khai qua ba hinh thic can
ban:

Tai thi: Cho vat chat nhu thic an, thuéc men, y phuc va cac phuong tién sinh
song. Day la hinh thic phé bién nhat, nhung cling dé bj nhiém 6 néu thiéu
chinh niém va chinh kién.

Phép thi: Chia sé va hudng dan Chinh phép, gilp ngudi khac hiéu ding vé Khg,
Tap, Diét, Pao. Tinh than nay dugc khang dinh rd trong Kinh Phap CuU, ké sé
354: “Phéap thi thang moi thi.”

V6 dy thi: Pem lai sy an 6n va khdng sg héi cho nguoi khac, théng qua viéc
khéng gay tén hai, che chd ngudi yéu thé, va nubi dudng mot moi trudng séng
an toan, lanh manh.

Dié€m chung cla ca ba hinh thic bé thi nay la dong co thién lanh va tam khong
chap nga, khéng xem viéc cho la mét phuong tién dé cing c6 ban nga hay tich
IGy cbdng trang cho riéng minh.
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Trong Tang Chi B6 Kinh, ddc Phat phan tich phudc bado cla bé thi dua trén ba
phuong dién thanh tinh: Thanh tinh noi ngudi cho: ngudi thuc hanh bé thi cé
gidi hanh (sila), cé chinh kién va hi€u ré luat nhan qua; Thanh tinh noi véat cho:
cla cdi dugc tao ra bang chinh nghiép, khéng do Itra dao, béc 16t hay chiém
doat; Thanh tinh noi nguoi nhan: ngudi nhan séng c6 dao duic, hoac viéc cho ay
thuc su mang lai lgi ich chan that.

Tuy nhién, gido ly Phat gido déu nhan manh rang tdm cla nguoi cho van la yéu
to6 quyét dinh nhat. Mot ngudi bo thi véi tam trong sach, khéng chép trudce, van
gieo thién nghiép lanh, ngay ca khi ngudi nhan chua hoan toan day du pham
hanh. Chinh su xa ly va tinh thirc trong IGc cho di méi la nén tdng dua bo thi tré
thanh con dudng tu tap, ch khong chi la moét hanh vi thién nguyén mang tinh
hinh thuc.

Khi dugc thuc hanh ddng, ti thién khong phai la hoat dong phd dién long tot,
ma la mét phuong phép tu tap xa ly trong doi song thuong nhat. Nguagi cho hoc
cach budng bdé “cai toéi ban on”, khéng mong bao dap, khdng tich Iiy céng dic
nhu mot loai “tai sédn tam linh”.

Nhin tur gido ly Phat gido, khing hoang niém tin trong hoat dong tir thién hién
nay khéng phai la ly do dé€ quay lung véi viéc cho di, ma la 16i nhac nhé can
thiét dé hiéu dang va lam dung.

Véi tir thién can dugc thuc hanh bang tam tu, cé chinh kién, tinh thdc va minh
bach. Véi cac té chic va cd nhan hoat dong thién nguyén, minh bach tai chinh
khéng chi la yéu cau phap ly, ma con la bi€u hién cta gidgi hanh va chinh nghiép
cla hoat dong tur thién ddng nghia.

Tac gid: Tam Phap Nghiém
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