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Sdng an tru dé c6 an lac: Triét ly Phat giao soi
chiéu doi song nhan sinh
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Bai viét nay phan tich mot hé nguyén tac séng bao gém: an trd véi hoan canh
hién tai, tan tam va&i cong viéc, tran quy di san tién nhan, nudi duéng nhan
duyén thién lanh, héa giai oan thu, song hai hoa vdi thién nhién, thuc hanh dao
nghia xa hoi, va quay vé tu quan chi€u ndi tam.

Quan chiéu nodi tdm: con dudng tri tué.

Trong bodi cdnh xa hoi hién dai véi nhip séng nhanh, ap luc da chiéu va su phan
manh trong doi séng tinh than, cau hdi vé moét trang thai séng an vui, khde
manh va hanh phic bén viing tré nén cap thiét hon bao gio hét.

Bai viét nay phan tich mét hé nguyén tac séng bao gébm: an trd véi hoan canh
hién tai, tan tdm vdi cong viéc, tran quy di san tién nhan, nubi dudng nhan
duyén thién lanh, héa gidi oan thu, song hai hoa véi thién nhién, thuc hanh dao
nghia xa hoi, va quay vé tu quan chi€u ndi tam.
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Phuong phéap thuc hanh cac nguyén tac nay véi nhitng nén tang cot 16i ciia Phét
gido nhu Chanh niém, Tu bi, Nhan qua, va V6 nga; dong thoi dat trong tuong
quan véi cac van dé dao ddc xa hoi hién dai. Két luan cho thay: trang thai an
vui dich thuc khong phai la két qua cua diéu kién bén ngoai, ma la hé qud tat
yéu cla mot doi song nodi tam dugc diéu hoa, tinh thdc va hoa hop véi quy luat
tu nhién.

Pat van dé

Con nguoi hién dai dang séng trong moét nghich ly: vat chat ngay cang day du
nhung tinh than lai ngay cang bat an. Nhiing tién b6 vé cong nghé, kinh té va
khoa hoc khdong dong nghia véi su gia tang hanh phic ndi tai. Ngugc lai, su
cang thang, lo au, xung dot cd nhan va xa hdi ngay cang gia tang.

Trong boi canh dé, viéc quay tra lai véi nhitng nguyén tac séng can ban - gian di
nhung sau sac - tré thanh mot nhu cau thiét yéu. Mot hé quy chiéu song dugc
dic két qua trai nghiém cé nhéan va chiéu sau van hda cé thé déng vai tro nhu
“truc cdn bang” cho doi séng con ngudi.

Bai viét nay xuat phat t&r mot hé nguyén tdc séng mang tinh téng hgp gilra triét
ly phuong Déng, dao dirc xa hoéi Viét Nam va tinh than Phat gido, nham ly giai:
vi sao mOt ngudi séng theo nhing nguyén tac ay c6 thé dat dugc trang thai
than tam an lac, khéde manh va hanh phtc bén ving.

An tru trong hién tai: nén tang cua an lac

“An vui v&i noi minh &” khéng chi la mot 161 khuyén mang tinh dao ddc, ma la
mot nguyén ly tam ly - hién sinh sau sac. Trong Phét gido, trang thai nay tuong
Ung vGi Chanh niém (Samma-sati) va Chanh dinh (Samma-samadhi) trong Bat
Chanh bao.

Con nguoi thudng dau khé vi hai xu hudng: ti€c nudi qua khr va lo au tuong lai.
Khi tam khéng an trd trong hién tai, né tré thanh nguon géc clia bat an. Do dé,
viéc “an vui véi ngi minh 3” chinh la thuc hanh su chap nhan thuc tai, khéng
phai theo nghia thu déng, ma la nhan dién ding diéu kién hién hiru cdia minh.

Tam an trd thi canh gidi tréd nén an hoa. Pay la mét nguyén ly quan trong: canh
khong tu tao ra khGé dau, ma chinh tdm chap truéc méi la nguyén nhan cta khé
dau.

Tan tdm véi céng viéc: chuyén héa nghiép luc
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“Tam huyét véi cong viéc minh [am” phan anh tinh than Chanh nghiép (Samma-
kammanta) va Chanh tinh tdn (Samma-vayama). Trong Phat gido, cong viéc
khong chi la phuong tién sinh tdn ma con la moi truong tu tap. Khi mét nguoi
lam viéc véi su tan tam, ho khong chi tao ra gia tri cho xa hdi ma con chuyén
héa nghiép luc ctia chinh minh.

M6t codng viéc dugc thuc hién véi tam phan tan sé tao ra mét maéi va ap luc.
Nguac lai, cong viéc dugc thuc hién véi su tap trung va y thic sé tra thanh thién
dinh trong hanh dong. O day, ranh gidi gilta “lao ddng” va “tu tap” bi xéa nhoa.
Khi d6, cdng viéc khéng con la ganh nang, ma trd thanh con dudng giai thoat.

Tran quy di san va nhan duyén: nhan thuc vé tinh lién két

“Tran quy di san tién nhan” va “tran trong nhitng nhan duyén thién thanh” thé
hién nhan thic vé tinh duyén khdi (Pratityasamutpada). Khéng cé con ngudi
nao toén tai doc lap. M6i cd nhan la két qua clha vo s6 diéu kién: gia dinh, van
hda, lich st, xa hoi. Viéc tran quy di sdn khong chi la long biét on, ma con la su
nhan thidc ddng dan vé ban chat tuong tic clia doi séng.

Tuong tu, nhan duyén khéng phai la sy ngau nhién, ma la két qua cta nhiing
tuong tac nghiép luc. Khi hiéu dugc diéu nay, con ngudi sé tran trong nhiing
ma&i quan hé tich cuc va khéng dé dang pha v& ching.

An tru trong hién tai va hanh trinh kién tao an lac: Mot cach tiép can
tUr triét ly Phat gido va dao dic xa hoi duong dai. (Anh: xGPT - NHDxH)

Héa giai oan thu: con duong cua tu bi
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“0an thu xin hda gidi” 1a mot bi€u hién truc ti€p cla TU (Metta) va Bi (Karuna)
trong Phat gido. Oan thu la mot dang nang lugng tiéu cuc cé kha nang tich Gy
va lan truyén. Néu khong dugc hda gidi, nd sé tiép tuc tai sinh dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau, ca trong dgi séng ca nhan va xa hoi.

Phéat gido khong phu nhan su ton tai cda xung dot, nhung dua ra mot phuong
thirc chuyén hda: khéng dap trd bang han thu, ma bang su hiéu biét va long tir
bi. Day khoéng phai la su yéu dudi, ma la mot tri tué cao cap.

Song hai hoa véi thién nhién va xa hdi: dao nghia va trach nhiém

“S6ng hai hoa vaéi thién nhién” va “yéu Té quéc, yéu dong bao” mé réng pham
vi dao dic tu cd nhan ra cong déng va moéi truong. Trong Phat gido, con nguoi
khong tach rai khdi ty nhién. Moi hanh vi pha hoai moi truong déu la biéu hién
cla vb minh. Do dé, s6ng hai hoa vai thién nhién la moét phan cta dao dic.

Pong thoi, tinh than “yéu T6 quéc, yéu déng bao” thé hién su két néi gilta dao
Phat va dao lam nguai trong béi canh Viét Nam. Day la su két hgp gilta dao dic
Phat giao va dao ddc céng dan.

Tu quan chi€u néi tam: con duodng tri tué

“Thudng xem xét 16i minh, khéng soi méi 16i ngudi” phan anh nguyén ly Quén
(Vipassana). Con nguoi thuong cé xu hudng hudng ngoai, tim kiém 16i lIam &
ngudi khéc. Tuy nhién, Phat gido nhdn manh viéc quay vé noi tdm dé nhan dién
va chuyé&n héa chinh minh.

Pay la con duong cla tri tué. Khi mot ngudi hi€u ré ban than, ho sé gidm bét
phén xét nguoi khac. Khi dd, xa hoi cling tré nén hai hoa hon.

Hoi thé va Can Khén Chinh Khi: su hgp nhat giita con nguoi va vii tru

“Moi hoi tha vao ra luon hai hoa véi Can Khon Chinh Khi” 1a mét hinh anh mang
tinh bi€u tugng sdu sac, két noi gilra triét ly phuang Dong va thuc hanh thién
dinh.

Trong Phat gido, hoi thé la cau noi gilra than va tam. Khi hoi thé duoc diéu hoa,
tam cling tré nén 6n dinh. Khai niém “Can Khoén Chinh Khi” mé réng hon, goi
dén mo6t truong nang luong vi tru ma con nguoi cé thé hoa nhap. Pay la diém
giao thoa gitta khoa hoc hién dai (vé nang lugng sinh hoc, sé6ng ndo) va triét hoc
c6 phuong Déng.

Tam két
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MOt dai s6ng an vui, khde manh va hanh phtc khong phai la két qua cla viéc
tich 10y vat chat, ma la hé qua cla mot qua trinh diéu chinh ndi tdam va hanh vi.
Nhi{rng nguyén tac nhu: an trd trong hién tai, tdn tam vaéi cong viéc, tréan quy di
san, nudi dudng nhan duyén, hda gidi odn thu, séng hai hoa véi thién nhién va
xa hoi, va tu quan chiéu ndi tam - khong phai la nhiing 16i khuyén roi rac, ma la

mot hé théng hoan chinh.

Khi hé théng nay dugc van hanh ding, con nguoi sé dat dugc trang thai can
bang gilra Tam - Than - X& hdi - Tu nhién. Va khi d6, hanh phdc khéng con Ia
muc tiéu dé theo dudi, ma tré thanh trang thai ty nhién cda ton tai.

Nguyén Huy Du

Tai liéu tham khao:

Kinh Ta Niém X&

Kinh Phap Cu

Trung Bo Kinh
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