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Song chinh niém trong dai dich virus Covid-19
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S6ng bang chinh niém gidp ta can bang dugc cudc séng. CO chinh
niém ta viing vang dé vugt qua nhirng thi thach, chdong gai, cho ta cé
dugc lang kinh quan sat thuc tai khadch quan, tranh phién dién, cha
guan. Trong tinh hinh dich bénh virus Covid-19 dang bung phat va cé
nhiéu dién bién phic tap nhu hién nay, ching ta cang thay rd vai tro
cla chinh niém doéi véi doi séng con ngudi va xa hoi.

1. Anh hudng virus corona (Covid-19) déi véi doi
song xa hdi & trén nhiéu mat, nhu anh huéng veé
kinh t€; anh hudng vé trat tu tri an xa hdi...

Giad khdu trang va cac thiét bj y té phuc vu cho viéc phong, chéng dich bénh
tang cao tai Trung Quoc, mot s6 ngudi con thu gom khau trang y té€, dung dich
ria tay... van chuyén, budn lau qua bién gigi dé ki€m |o6i. Hanh vi nay da truc
ti€p tdc dong dé€n muc tiéu 6n dinh gid ca thi trudng va doi s6ng cla nhan dan,
gay buc xdc trong du luan xa hoi.

Vi pham phép luat trong viéc dang thong tin sai vé dich bénh, gay hoang mang
trong nhan dan.

Trudc nhitng anh hudng tiéu cuc tir dich bénh, ta can cé su phan tich vai tro, y
nghia cla chinh niém déi véi tam clha con ngudi. Piéu dd, sé gdp phan tao su 6n
dinh trong xa hoi, han ché nhiing hanh vi truc lgi, gay tac dong tiéu cuc dén doi
song nhan dan.
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2. Chinh niém, giai phap dinh tdm tao su 6n dinh xa
héi trong dai dich virus Covid-19

Chinh niém la su tinh thuic, biét séng hoa hgp véi chinh minh va thé gidi xung
quanh. Chinh niém c6 nghia la ta biét tu nhin lai minh, quan niém s6ng cla
minh, va y thic dugc tinh chat toan ven clda mobi giay, moi phat trong cudc
song. Chinh niém la chi th& 7 trong Bat Chinh Dao, la c6t tam, chl tdm vao mot
doi tugng nao doé, dugc goi la chinh niém. Phat day: “Nay céc Ty kheo, thé nao
la cac c6ng viéc dang phai lam hon hét? Chung ta phai biét chinh niém tinh giac
tirng tdm niém cua minh, khi di téi, khi di lui déu tinh giac; khi nhin thang, khi
nhin quanh déu tinh giac; khi co tay, khi duéi tay déu tinh gidc; khi mac y, 6m
binh bat di khat thuc déu tinh gidc; khi dn uéng déu tinh giac; khi di dai tiéu tién
déu tinh gidc; khi di dimg, nam, thic, ngd, néi nang hay yén lang déu tinh
gidc”. Phuong phdép chinh niém tinh gidc, gilp ta nhan biét ré rang t&r y nghi, 16i
ndéi, hanh dong, khong khéi tam bam viu chay theo, khong khéi tam bubdng xa3,
ta chi nhin thay va quan sat.
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PEé tao dugc tdm |y xa hoéi 6n dinh, ngudi dan cdé nhan thic ding dan vé dich
bénh thi viéc truyén théng cung cap day du, kip thoi kién thic vé phong ngua
bénh dich, tao lan séng tdm |y xa hoi trén co s& chinh niém, dé nguoi dan gilr
dugc tam ly phong ngtra va su binh an trudc dich bénh.

Trong Kinh Chuyé&n Phap Luan la bai gidng phap dau tién ma ddc Phat thuyét
gidng cho nam anh em Kiéu Tran Nhu tai vuon Loc Uyén sau khi Ngai dac dao.
Theo dd, khi da la con ngudi khéng thé nam ngoai quy luat sinh, 180, bénh, ta:
“Nay cac Ty kheo, sau day la bén chéan |y cao quy vi diéu cda cubc doi: Chan ly
th&r nhat la thuc tai dau khé. Sinh la kho, gia la khé, bénh la kho, chét la kho,
thuong yéu ma phai xa nhau la kho, thu ghét ma phai gap nhau la khé, mong
cdu ma khéng toai nguyén la khé, chap vao thdn ndm uén la khé va cudi cung
la sdu bi, uu phién, khé ndo. Chan Iy thi hai la nguyén nhén dén dén dau kho.
D6 la phién ndo nhiém 6, la tdm dinh mac vao &i duc, la s tham dam va chap
thu vé cdi ta, cai cua ta, bdi luyén ai va chap trudc trong su rang buéc. Chan ly
thr ba la Niét ban, tdc la su trir diét hoan toan géc ré cuia khé dau va nhiing
nguyén nhan dédn dén dau khé. D6 la su khéng con chép truéc ta, nguoi, ching
sinh bdi dam mé say dam ham mudn, biét bubng xa va gidi thoat. Chén ly thi
tu la con duong ddn dén Niét ban, do la tam phuong phdp tdm linh mau nhiém
la thdy biét chdn chinh, tu duy chdn chinh, 10i néi chdn chinh, hanh vi chén
chinh, nghé nghiép chén chinh, né lucchdn chinh, y niém chén chinh va thién
dinh chan chinh, la con dudng Trung dao. Nay cac Ty kheo, mé&i hanh gid can
phai thdu hiéu vé thuc tai khé dau, do ham thich luyén &i duc vong ma dén dén
ludn hoi séng chét. D6 la diéu trudc day ta chua tirng duoc nghe biét, nay ta da
khdam phd, cé kha nang dem lai phap nhén va tri tué thdy biét dung nhu thét,
nén thdu ré ban chdt moi sur vat”. Con duong dé giai thoat khoi khé dau chinh la
ban than con nguoi can thay dugc nguon g6c cla khé dau, va tinh tén tu hoc
suy nghia chinh niém dé€ séng chinh niém. Bénh dich do virus Covid-19 gay ra
chinh la nguén con cda khé dau, né tudc di sinh mang cla hang ngan ngudi,
nhiéu gia dinh tan nat va gieo rac su s¢ hai cia con nguoi. Nhung véi tu duy
chinh niém ta can nhéan thidc van dé ddng dan va khach quan. Chinh phd moi
quoc gia déu cd nhiéu bién phap dé€ ing phdé véi dich bénh, duy tri xa hdi én
dinh, con ngudi dan thi can thuc hién nghiém chinh duong 16i, chinh sach, tuan
thl cac quy dinh vé phong, nglra dich bénh va khi bi cach ly phai chap hanh
ding, trong truong hop bi bénh ciing phai gilr dugc tinh dé dugc diéu tri theo
ding phéc dé cla bac sy. Cai tao ra n6i khé cla ching ta la bi vuéng mac bai
nhimng th& v thuong. Bi chap ket vao né nén tam cla ta bi tréi budc, phan vé
thirc va y thirc clia con ngudi khéng tim ra dugc 16i thoat. Virus Covid-19 la mét
hién tugng ty nhién, su 1ay lan cla né rat dé dang tur ngudi mang bénh sang
ngudi khac qua duong giao tiép, tuy nhién khi chdng ta thuc hién tot viéc kiém
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soat, cach ly, diéu tri, khir trung thi virus Covid -19 khéng thé ton tai va tiép tuc
lay lan dugc. Nhan thic dugc nhu vay, chdng ta méi khong bi hoang mang, lo
so thai qua ma binh tinh thuc hién theo su chi dan caa chinh quyén dia phuong,
cd quan y té tai noi sinh song va lam viéc. Hi€u biét vé né thi ta sé khbéng bi
chap ket vao nbéi sg vo hinh.

Dé c6 dugc su can bang tam ly trong giai doan dich bénh hién nay, ching ta
can phai thuc tadp chinh niém trong doi séng hang ngay. Ta can song cham lai,
tu duy sau lang hon. D6i khi cong viéc, cudc séng véi bao lo toan da kéo ching
ta di xa v@i c6t tam cua chinh minh. Dich bénh do virus Covid-19 gay ra cling
chinh la co hoi d€ gilp ta dinh tam lai, hiéu thuc su gia tri clia cudc séng nam &
vi tri nao trong cudc doi cua ta. Chinh niém gilp ta quay lai véi chan tam cua
minh. Ta can quan sat ban than, tir thdn - khdu - y. Ta biét minh dang nghi gi,
ndi gi va lam gi? Ta can phai biét cach lam chu ban than trong doi song va
khong dé cho cac hoan cdnh xau 16i kéo va chi phoi. Trong Bat Chinh Dao, chinh
niém tinh giac la mét phuong phap tu tam siéu tét, danh cho nguoi da nhan ra
ong cha cha chinh minh, dé dan dén thanh tyu dao phdp vién man. Phuong
phap nay khéng dung y thic dé phan biét thién 4c, ma chi quan sat rd rang su
song cla ban than minh. Ta can phai biét cach lam chld ban than trong doi song
va khong bi 16i kéo bdi nhitng hoan canh xau di, lam anh hudng dén su chinh
niém tinh giac.

DE& thay dugc ré hon gié tri cha tu tudng Chinh niém trong Phat gido déi vdi con
nguoi, ta sé di phan tich dudgi géc do khoa hoc tam ly. Ta sé di tir van dé vé y
thic con nguoi. Khi nghién ciu ta khong dugc coi y thirc nhu mot loai hién
tugng th(r yéu vé mat sinh hoc, sinh ly hoc va tam ly hoc. Phai tim cho né mot vi
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tri va gidi thich né trong cung mot day hién tugng clung véi tat ca cac phan (ng
cla co thé. Bé la doi hoi dau tién doi véi gid thuyét lam viéc cha ching ta, y
thirc la mot van dé cda cau tric hanh vi. Nhitng doi héi khac la: gia thuyét can
phai nhanh chdéng gidi thich nhiing van dé co ban cé lién quan dén y thic - van
dé bdo toan nang lugng, tu y thirc, ban chat cla cac linh vuc tam |y hoc thuc
nghiém (cda tu duy, tinh cdm va y chi), khai niém vo thic, su tién hod cla vy
thic, sy déng nhat va théng nhat cla nd. Y thic chi phéi toan bd hanh vi cua
con ngudi. Do vay, dé diéu chinh hanh vi di dang hudng, phu hgp véi lgi ich claa
tap thé, xa hoi thi diéu trudc tién ta phai tdc dong cac yéu té dé hinh thanh y
thic tich cuc cla cad nhan. Trong Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém,
Phdm Vo6 tan tang th& hai muoi hai Phat c6 chi cho chiing ta thay su chan that
cla thé gidi: Chinh la thé gian hitu bién, v6 bién, cling h(tu bién cling vo bién,
chang phai hitu bién, chang phai vd bién, thé gian hitu thudng, vo thudng, cling
hiru thudng, cling vo thudng, phai phai hitru thudng, chang phai vé thudng; Nhu
Lai sau khi diét dé la c6, la khéng, cling c6 cling khdong, chang cé chang khong;
nga va chung sinh cé khéng, cling cé cling khéng, chang c6 chang khéng... thé
gian tU dau dén, di qua dau; c6é bao nhiéu thé gidi thanh, bao nhiéu thé gidi
hoai, thé gian tir dau lai, di dén chd nao; gi la ngan toi so cla sinh tu, gi la mé
toi hau cua sinh tu. Day goi la phap vo ky.

Doan kinh trén cung cdp cho chung ta céi nhin vé thé gidi quan, su sinh diét
cla van vat. Van phap khéng dén khoéng di, cé dén cé di, cé tru co diét, cé sinh
c6 tlr d6 la quy luat tat yéu. Nhung Phat gido nhin thau triét tlr ban thé bat sinh
bat diét clla cac phéap tat cd déu do nhan duyén hoa hgp ma thanh. Bu duyén
khac tu, hét duyén khac tédn. Mudi hai nhan duyén cda ludn héi la mét day
chuyén lién tuc, chuyén tu khau nay dén khau khac, trong moét doi cling nhu
trong nhiéu doi. Mudi hai nhan duyén ay la: vdé minh duyén ra hanh, hanh duyén
ra thic, thirc duyén ra danh sac, danh sac duyén ra luc nhap, luc nhap duyén ra
xUc, xuc duyén ra tho, tho duyén ra &i, ai duyén ra thd, thd duyén ra hitu, hru
duyén ra sinh, sinh duyén ra ldo t&. Khi tam ching sinh chiu cdi qua bao dé, thi
do sy doi dai gilta than va canh lai sinh ra nhitng diéu ua ghét, dé la ai. Roi do
c6 ua ghét, ma gan bd vai than va canh, chép la that cd, khéng biét than tdm
va canh gidi déu duyén khdi nhu huyén, dé la thi. Do cé chap trudc, nén moi su
vat, von la huyén héa, lai bién thanh that cé, than cling cé, canh cling cé, y
thirc phan biét cling cé, minh cling cd, nguai cling cd, roi tir do, sinh ra cé gay
nghiép va cé chiu bdo. Da cb gay nghiép va da cé chiu bao, thi khi hét than nay,
nghiép béo sé dan dat vao mot than khéac trong vi lai, d6 la sinh, ma da cé sinh
thi nhat dinh c6 l1do ti. Do vay, chidng ta phai nhin nhan thé gigi khach quan
dang ton tai mét cach bién ching thi méi hinh thanh nén dugc hé thong y thic
c6 chu dich, tir dé tinh than mdi dat dugc trang thai lac quan véi hoan canh.
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Trong thoi diém dich bénh do virus Covid-19 nhu hién nay, thi viéc gilr cho than
va tam dugc trang thai can bang rat quan trong. Khi tam sinh ra lo au, phién
ndo thi than cling bat an, hoac gilta thoi diém dich bénh tam tham khdi 1én thi
than at sinh ra nhiing viéc phi phap...

Dich bénh cling chinh nhu liéu thuéc thir cho tat ca ching ta. D6 [a ndi sg hai,
sg phai doi mat véi bénh tat va céi chét. N6 khong con mao hé nira ma né & ngay
sat chidng ta, n6 hién dién va ta cé thé cdm nhan va nhin thay né. Bing trudc
diéu do, ta mdai thay tinh vé thuong cla van vat. Tinh chat cla vat chat la bién
d6i, virus Corona cling bién d6i theo quy luat cha nd véi tinh chat va mic do
ngay cang nguy hiém, ngoai du kién ctia con ngugdi. Chinh niém & chd, ching ta
can danh gid khach quan dé danh gid vé dich bénh, biét vé né thi mdi cé nhan
thirc ding, phong ngtra va diéu tri bénh. Véi nd luc nghién clu clda cac nha
khoa hoc, ngay 07/02/2020, virus nCoV dugc nhan dién thong qua hinh anh kinh
hién vi dién t& truyén qua (TEM) bang phuong phap nhudm am ban - soi mau
truc ti€p tai phong thi nghiém clGa Vién Vé sinh Dich té Trung uong, Viét Nam.
T két qud nay, Viét Nam da tré thanh quoc gia th(r 3 nudi cay thanh cong virus
nay. K&t qud nudi cay thanh cong sé gilp trad 10i chinh xac vé ngudn goéc cua
virus, doc luc, co ché gay bénh, tinh sinh mién dich clta virus Covid-19 véi té
bao chd cung cap cac thong tin can thiét dé lua chon cac phuong phap diéu tri
thich hop, ngoai ra sé cung cap cac nguyén liéu dé€ phat trién cac sinh phdm
chan doan dac hiéu va vac xin phong bénh. Nhu vay, ching ta sé dan nhan dién
dugc chung virus nay va sé cé bién phap phdong nglra bénh hiéu qud, ngan chan
dugc su lay lan va bung phat. Ching ta da biét vé virus, cac nha khoa hoc van
dang ti€p tuc khong mét mai dé tim ra phuong thic phong chéng né. Trung
Quoc va Viét Nam da chira khéi nhiéu ca bénh, ho da dugc xuat vién va tré vé
nha.
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Khi tdm dién dao thi than sé thuc hién hanh vi pham phéap, lam anh hudng dén
cOng doéng. Long tham thuc day thi ngudi vi pham sé bat chdp cac chuan muc
dao dic dé dat duoc Igi ich cho ban than. Nhu céc trudng hgp nhu da néu &
trén, nhiéu cd nhan da Igi dung tinh trang dich bénh dé thuc hién hanh vi budn
lau, tang gid, dau co cac vat tu y té thiét yéu nhu: khau trang, dung dich sat
khudn... hay tinh trang tung tin that thiét gdy hoang mang trong xa hoéi... dé la
nhirng hanh vi sai trai, khong mang lai Igi ich cho chlng sinh. Phat da chi ro, tat
cd chuing sinh do phién ndo ma tao du tdéi 4c. Do day, nén chang kinh nhau,
chang nhudng nhau, chang hd vé cho nhau, tréi lai giét hai nhau, thanh ké thu
cUa nhau... néu nay khong dat han hanh vi toi 16i thai tam thé chu Phat cling sé
thay ré.... néu van con pham mai khéng thoi thoi la diéu rat khdong nén. Vi thé
phai chuyén tam duat bo dé dugc chiing V6 thugng B6 dé... Khi tdm con nguoi
tinh thdc, nhéan thay ré quy luat vo thuong cha vat chat thi méi c6 thé dit bd
dugc tam tham, san, si tr dé gilp con nguoi vuot qua dugc su hoi thic cua long
tham va noéi sg hai doéi véi dich bénh. C6 lia bd dugc tam tham thi con ngudi mdi
dén dugc canh clra cla su gidi thoat va tim dugc su an trd trong tam. TU do, xa
hoi méi kién tao dugc su 6n dinh, dat nudc méi vitng manh va ching ta sé chién
thang tat ca moi su de doa.

Két luan

Virus Covid-19 nhu mot hoi chudng canh tinh tat cd ching ta quay trd lai véi gia
tri thuc su cla cudc séng. Mot qudc gia cd virng manh hay khéng, thé hién ré &
viéc nguoi cam quyén coé thuc su vi dan, ngudi dan trong dat nudc dé céd dong
long, chung sic dé bao vé, xdy dung dat nudc doé khéng. Viéc phong, chéng
dich bénh dugc trién khai khan truong va tich cuc trén pham vi toan qudc, thé
hién sy quyét tdm clda Chinh pha trong day Iui dich bénh, dem lai cubc s6ng
binh yén cho nguoi dan. T viéc diéu tri bénh dén viéc cach ly déu dugc Nha
nudc thuc hién rat tét. Chinh niém chinh la & do, ¢ su chi dao ctda Chinh quyén
cac cap 6 sy dong tdam hgp luc cha toan dan. C6 chinh niém ching ta sé c6 su
on dinh, cé chinh niém ching ta sé day Iui va chién thang dugc dich bénh do
virus Covid-19 gay ra.

Tac gid: TS.L& Thi Thu Dung Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang
3/2020
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