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Song doc cu khac véi su co doc

SRRy SCIRCBE 09:05 01/03/2025

Triét ly vé doc cu trong Phat gido khéng don thuan la su tach biét vé mat khong
gian ma quan trong hon, dé la trang thai n6i tam thoat ly khdi moi rang budc
cla tham, san, si.

1. Doc cu véi tam doan diét tuong

"Tén gid Migajala hdi Thé Tén: "S6ng moét minh! S6ng mdt minh!", bach Thé
Tén, duoc ndéi dén nhu vay. Bach Thé Tén, cho dén nhu thé nao la séng mét
minh? Va cho dén nhu thé nao la séng cé ngudi thir hai?

Nay Migajala, c6 nhitng sac do mat nhén thirc kha lac, kha hy, kha y, kha ai, lién
hé dén duc, hap dan. Néu Ty-kheo hoan hy, tan duong va trd véi Iong tham
luyén sac dy; do vi dy hoan hy, tan duong va tru véi Iong tham luyén sac dy nén
hy khaoi Ién. Do hy cé mat nén duc tham cé mat. Do duc tham cé mat nén trién
phuoc c6 mat. Bj tréi budc bdi hy trién phuoc, nay Migajala, nén Ty-kheo duoc
goi la nguoi séng cé nguoi thir hai.

Tuong tu vay ... c6 nhitng tiéng do tai nhén thdc... cé nhitng huong do mui nhén
thirc... ¢ nhimg vi do Iudi nhan thdec... cé nhitng xuc do than nhan thdc... Nay
Migajala, cé nhitng phap do y nhan thdc kha lac, kha hy, kha y, kha ai, lién hé
dén duc, hdp dan. Néu Ty-kheo hoan hy, tan duong va trd véi Iong tham luyén
phdp dy; do vi dy hoan hy, tan duong va trd vdi long tham luyén phdp 8y nén
hy khaoi Ién. Do hy c6 mat nén duc tham cé mat. Do duc tham cé mat nén trién
phuoc c6 mat. Bj tréi bubc bdi hy trién phuoc, nay Migajala, nén Ty-kheo duoc
goi la nguoi séng cé nguoi thir hai.

Ty-kheo séng nhu vdy, nay Migajala, ddu cho dén o0 cac tru xir xa vang, cac
khém rimg, cac khu rimg, it ti€ng dbng, it 6n ao, khdi hoi thd quén chudng, vang
nguoi, thich hop vdéi tinh; ddu vay, van duoc goi la séng véi nqguoi tha hai. Vi
sao? Vi rang &i, nguoi th(r hai, chua dugc doan tan cho nén dugc goi la séng cé
ngqudi thir hai.
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Va nay Migajala, cé cdc sac do mat nhén thirc, khd lac, khd hy, kha y, kha ai,
lién hé dén duc, hap dan. Néu Ty-kheo khéng hoan hy, khéng tan duong va tru
véi lIong khéng tham luyén phdp &y, thoi do vi &y khéng hoan hy, khéng tan
duong trd véi long khéng tham luyén phdp &y, nén hy doan diét; thoi do hy
khéng coé mat nén duc, tham khéng cé mat. Do duc tham khéng cé mat nén
trién phuoc khéng cé mdat. Do khéng bi tréi budc bdi hy trién phuoc, nay
Migajala, nén Ty-kheo duoc goi la ngudi tri mét minh.

Nay Migajala, cé nhiing vi do Iudi nhan thic... Nay Migajala, cé nhitng phap do y
nhén thic kha lac, kha hy, kha y, kha ai, lién hé dén duc, hap dan. Néu Ty-kheo
khéng hoan hy, khéng tan duong va trd véi tdm khéng tham luyén phap 8y; thoi
do vi 8y khéng hoan hy, khéng tan duong, tri véi tdm khéng tham luyén phap
ady nén hy doan diét. Do hy khéng cé6 mat nén duc tham khéng cé mat. Do duc
tham khéng cé mat nén trién phuoc khéng cé mat. Do khéng bj tréi budc bdi hy
trién phuoc, nay Migajala, nén Ty-kheo dugc goi la ngudi tri mét minh.

Ty-kheo séng nhu vdy, nay Migajala, dadu cé J giita lang tran day nhimng Ty-
kheo, Ty-kheo-ni, nam cu si, nir cu si, vua chuda, dai than cda vua, cac ngoai dao
va cac dé tu cac ngoai dao, vi 8y van duoc goi la vi séng mét minh. Vi sao? Vi
rang ai, ngudi thir hai, duoc doan tén, do vay duoc goi la séng mét minh."

Anh minh hoa, thiét ké bai Al - Tap chi Nghién cGu Phat hoc

Poan kinh dinh nghia ré rang thé nao la “séng mét minh” va “séng vdéi ké thi
hai”. MOt nguoi tuy séng moét minh noi thanh vang nhung néu con tham &i, con
dinh mac vao cac déi tugng gidc quan thi thuc chat van chua that su doc cu.
Nguoi dé dugc xem nhu “song véi ké th( hai”, tdc la dang séng cung vdéi duc
vong, tham &i cia chinh minh. Ngugi th( hai la dn du cho duc tham bén trong
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tudng van chi phéi minh.

Nguagc lai, mot vi sa-mon khéng con suy luong, badm viu vao cac doi tuong cla
sau giac quan, khéng con khai tam luyén ai, thi sé thoat khdi sy rang bubc cua
tham duc. Vi ay mdéi that su la ngusi doc cu (dang “séng moét minh” ddng
nghia).

Nhu vay, vé triét ly, dic Phat nhan manh “séng mot minh” la trang thai tam giai
thoat, khong con tham &i, ch& khong phai chi la cb [ap than xac théi la dud. Boc
cu ndi tdm quan trong han doc cu ngoai cdnh. Nguoi tién hanh doc cu phai hiéu
ré su déc cu ngoai canh la dé€ trg duyén cat dat cac ai luyén bén ngoai, danh
thoi gian cho quan chiéu, quay vao bén trong dap I&ra tham, san, si. Mot nguoi
dat téi tdm gidi thoat thi sé khong dinh mac nira, du trd vé gilta cong déng van
“mdt minh” theo nghia gidi thoat; ngugc lai, ngudi con vudng ban tham &i thi du
8 mdt minh trong ring sau van khéng that sy “mot minh”, bsi ho dang bau ban
véi duc vong trong tuéng vi té.

Ciing trong bd kinh Tuong ung, kinh dé cap téi mét vi ty kheo néi tiéng ua thich
s6ng mot minh, mot minh di khat thuc, an, nga va toa thién mét minh. Cac thay
khac bach Phat vé hanh ddc cu cla vi nay, va Phat cho goi 6ng dén dé hai han.
Khi dugc Phat hoi “Thay séng mdt minh nhu thé nao?”, vi ty-kheo dap rang
minh chi & mét chd mét minh, di khat thuc mét minh, tré vé mét minh va ngoi
thién mot minh, tdc hoan toan séng tach biét vé than xac.

Nghe vay, dic Phat khen nggi nhung day rang nhu thé van chua phai la “doc
cu” ddng nghia. Ngai gidi thich cé mot cach song moét minh “mau nhiém hon”,
dé la buéng béd moi vudng ban qua kh, khéng mo tudng tuong lai, an trd thanh
thoi trong hién tai khong tham 4ai.

NG6i cach khac, déc cu that su la trang thai tam khdng bi qua khi hay tuong lai
quay nhiéu, khéng con tham duc va vuéng mac. Khi qua kh& da dugc doan tén,
tuong lai chua khdi va duc vong hién tai dugc ché ngu thi IUc ay nguoi ay mdi
that sy “séng moét minh” tu tai gidi thoat. Su tach biét vat ly chi cé gié tri khi ho
trg cho muc tiéu tinh hdéa ndi tam, con ban than né khéng dam bao giadi thoat
néu tdm con vuéng mac.

2. So sanh véi cac quan niém khac vé déc cu

Khai niém dodc cu trong Phat gido cé diém tuong dong va khac biét véi nhiéu tu
tudng triét hoc, ton gido khac.
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Trudc hét, can phan biét ré hai thuat ngir trong tiéng Viét: “doc cu” (song mot
minh cé cha dich) va “c6 doéc” hay "c6 don" (trang thai Ié loi va khé tam).

Trong tiéng Anh dugc dinh nghia nhu sau: "We define solitude as a healthy,
personal discipline that allows you to engage in meaningful self-reflection.
Loneliness, however, is a state of sadness because one has no friends or
company."

Tam dich: "Chung téi dinh nghia su déc cu la mét ky luadt cd nhan lanh manh
cho phép ban tham gia vao qua trinh tu suy ngdm cd y nghia. Tuy nhién, cé
don/ c6 déc la mét trang thai “budn vi khéng cé ban bé hay bau ban."

Co doc (loneliness) dugc xét trén phuong dién “bi dong”, khéi Ién su phién néo.
Trong khi dbéc cu (solitude) lai la trang thdi “chd dong”, la moét phuong tién
hudng téi muc dich tu tap. Néu khong cé su hudng tam véi cha dich, & mot
minh chi dan téi cdm gidc trong trai; con khi biét an trd xa bo, doan diét tam
doc, mot minh lai la co hdi mau nhiém dé hi€u va thuang chinh minh.

Trong nhiéu truyén théng tén giao khac, ta ciing thay viéc dé cao doi
séng an dat nhung muc dich va cach ly giai c6 thé khac

(1). Trong dao c6 An Pé (Pao Ba la mén): Tir xua da c6 truyén théng &n si
vao rung tu hanh, cat dit quan hé xa hoéi. Ho coi viéc tur bo doi song thé tuc,
song trong c6 tich (thuong goi la giai doan “sannyasa”) la budc tién cao quy cla
doi nguoi.

Tuong tu Phat gido, cac an si Hindu nhan manh ky luat ndi tam, thién dinh, xem
duc vong la xiéng xich can thoat ly.

Tuy nhién, cach néi vé thuc tai lai khac. Véi Phat gido la gidi thoat doan diét
tam doc, diét tudng tét dinh, thoat khoi sinh t& luan hoéi. Con doi véi cac Ba la
mon, muc dich doc cu cla ho la dé (c ché théan, tinh than, huéng suy tudng vé
Brahman - Pham Thién (vi dugc coi la sdng tao ra van h{ru), sau dé la su hgp
nhat linh hon ca nhan (atman) véi linh hén clia Pham Thién (Brahman).

(2). Trong Pao giao (Lao Trang): Tu tudng thanh tinh vo vi dé cao cudc song
thuan theo tu nhién, trdnh bon chen danh lgi. Nhiéu an si Pao gia roi bd chon
quan trudng huyén ndo dé séng an dat trén ndi cao ring sau, dudng sinh va tim
Dao. Pao gido xem an dat chd yéu dé nudi dudng tinh va ménh. Tinh dai dién
cho ban chat nguyén so trong sang dugc nudi dudng, ménh la ban ménh, than
xac vat ly dugc diéu hoa. Hai th nay duoc trudng dudng mai cé thé phat trién
tri tué va hoa hop véi Dao vo vi. Chr khéng di vé hudng trang thai tam giai
thoat tham, san si, khong vudng mac ai duc, tham luyén nhu Phat gido.
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(3). Trong Nho gido: Trai vGi Dao gido va Phat gido, Nho gido dé cao nhap
thé, dan than phuc vu xa héi haon la @n cu. Nho gido tap trung ly tudng vao trat
tu xa hoi, luan ly va bén phan. Khéng T chd truong “tu théan, té gia, tri quoc,
binh thién ha”, duc tinh cda ngudi quan tu ly tuéng.

Loi két

Triét ly vé ddc cu trong Phat gido khéng don thuan la su tach biét vé mat khoéng
gian ma quan trong hon, dé la trang thdai n6i tam thoat ly khoi moi rang budc
cla tham, san, si. Blc Phat da day rbé rang, du than & noi hoang vang nhung
tdm con vudng mac duc lac, ai nhiém thi van la “séng véi ngudi thd hai”. Nguoc
lai, néu tdm an trd trong hién tai, khéng dinh mac vao qua kh hay tuong lai, thi
du gitta chén déng ngudi, hanh gid van that sy “séng mdt minh” trong su tu tai
va giai thoat.

Ddc cu chan chinh la con dudng quay vé véi chinh minh, déi dién va chuyén hoa
ndi tdam, diét bd nhiing vong tudng, khéng dé€ ngoai canh chi phéi. Su doc cu ay
khéng dan dén c6 déc, ma la su an lac, thanh thoi trong ting sat-na hién hitu.
D6 cling chinh la tinh than cot 16i cta Phéat gido: hanh phic dich thuc khéng dén
tlr hoan canh bén ngoai, ma tu su tinh hod va gidi thoat n6i tam.

Vi vay, sdng mot minh theo tinh than Phat gido khdng phai la trén tranh xa hoi,
ma la hanh trinh ndi quan dé dat dén su tinh 1ang va sang suét. Khi tdm khong
con bdm viu, ngudi hanh tri sé ung dung gilra cuéc doi, vitng vang nhu hoa sen
vuon [én tlr bun 18y ma chang hé bi nhiém 6. Day chinh la dich dén cla ngudi tu
tap: su gidi thoat khoi moi tréi budc, dé thuc su “sé6ng mét minh” trong tu do va
an lac.

Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Kinh Tuong Ung b6, Chuong Mo6t: Tuong ung sau x&, Phan Hai: Nam
muoi kinh th hai, Il. Phdm Migajala, Dich gid: HT.Thich Minh Chau.
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