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Song mét minh nhu con Té Nguu - Phan 1l

Khong song mot minh thi quy vi khé tim ra chan ly va hudng mui vi
giadi thoat cda Phat gido. Bdi hanh song mdét minh rat quan trong cho
su tu tap cla quy vi biét duong nao trén budc duong tim cau gidi
thoat.

Song mot minh nhu con Té Nguu - Phan I
BAI KE THU MUOI BA

“Néu khdng dugc ban lanh, Than trong va sang su6t Cling ding séng véi ho Ho
chang phai hién tri Hady nhu vua tir bé Dat nuéc bi bai vong, Hay séng nhu voi
chdia M6t minh trong rung sau Hay séng riéng mét minh Nhu Té Nguu mot

ll'

sung!

Trén cudc ddi tu hanh néu khéng gap dugc ban déng tu gilt gin hanh séng MOT
MINH tron ven thi ching ta khéng nén tim nhitng ngudi ban déng tu khac khéng
gilr hanh s6ng MOT MINH nhu bai ké th mugi ba trén day da nhac nha:

“Néu khong duogc ban lanh,
Thén trong va sang suot
Ciling dirng song véi ho

Ho chang phai hién tri,
Hay nhu vua tu bé

Dat nudc bi bai vong”
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N&u khéng c6 ban déng tu séng MOT MINH thi ching ta hdy séng MOT MINH
nhu con voi chla séng trong riing sau ma chang hé biét sg ai cad. Muén di doc di
ngang nhu thé& nao tuy thich.

Muc dich tu hanh cla ching ta la di tim duong thoat khé dau. Nhung con dudng
thoat moi khé dau thi chi cé con dudng cla Phat gido ma con dudng cla Phat
gido thi cé 37 phap mon tu tap. Vi thé ngudi tu hanh theo Phat gido phai cé mot
thoi gian dai tu tap. Vi phdi mat mot thoi gian dai nhu vay nén didc Phat cé gang
dua ra mét phap moén ngan gon dé dang tu tap va cé két qua ngay lién. D6 la
TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU.

Véi phap mon nay ai tu cling duogc, gia tré bé 16n hay nhitng ngudi dang gap tai
nan tu tdi hodac bénh tat nam liét giuong, liét chiéu cling déu tu tap dugc ca.

Véi phap mén nay khdng phan biét tu si hay cu si ngoai dao hay khong ngoai
dao déu tu tap duoc ca. Ngudi gia yéu hay nguoi tré trung; nguoi bénh tat hay
ngudi khde manh cling déu tu tap dugc ca.

V&i phdp mén nay tu tap la cé két qud gidi thoat ngay lién, chi nhirng ngudi cé
guyét tam, cd y chi, cé nghi luc siéng nang, tinh tan tu tap thi su gidi thoat hién
tién.

Muén dat dugc két qua tét dep nay thi khéng gi hon la phai séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Chi c6 séng MOT MINH nhu vy ma lam nén su
ching dao giai thoat.

BAI KE THU MUOI1 BON

“Thét ching ta tan than, Nhimng ban hitru chu toan, Béc hon ta, bang ta, Ta nén
gan than can, Néu khdng gap ban nay, Thi ta phai c6 gang Hay séng riéng mot
minh Nhu Té Nguu mot sung!"

Trong cudc doi tu hanh cta ching ta néu may man gap dugc nhiing ban déng
tu hon ta hodac bang ta thi ching ta sé hoc hdéi nhiéu diéu hay & ho, con ngugc
lai kém hon ta thi chang c6 ich lgi gi cho ta ca.

B&i nhitng ban hon ta, bang ta déu 1a nhitng bac séng MOT MINH, va chi can
hoc & ho hanh séng MOT MINH cling dd cho ching ta tim thay su gidi thoat. Con
néu khéng gap nhitng ngudi ban nay thi ching ta nén tap séng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG.

Tai sao dao Phat chd truong ngudi tu hanh phai séng MOT MINH?
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Bang ching la bén muai hai bai ké con TE NGUU MOT SUNG da néi Ién duoc
thdnh hanh nay. Thanh hanh giai thoat dé chi cé séng MOT MINH. S6ng MOT
MINH mdi thay su gidi thoat cGia Phéat gido la chan that. Con chua séng MOT
MINH ma ndéi ngdi thién hai ba gid, nhié€p tdm khdng vong tudng, dé 1a quy vi tu
theo Phat gido Trung Quéc pha mau vo vi cla Lo TC.

Nguoi tu theo Phat gido khong diét y thdc nén IGc nao cling con niém khdi.
Niém c6 hai loai rd rang:

Niém khdi chay theo tam duc.
Niém khéi lam chd tam duc.

Vi du: C6 moét niém khéi 1én bdo rang: Ta mudn an mot cai banh phi thoi thi
dong thoi lic dé cling céd mot niém khéac cling khai I1én ngan lai va bado rang: gio
nay khong dugc an phi thoi, an nhu vay la pham gigi vé an uéng; an nhu vay
khong xing dang la nguoi tu si Phat gido.

Cho mét vi du khac nira: C6 mdt ngudi nam trén giuong bénh tdm khéi niém lo
lang: Theo nhu 16i bac si néi can bénh ung thu cla ta sé séng khdong con bao 1au
nita, vay ta hay mua thit cd an cho “da” dé€ cé chét cling khéng con thém nira.

Trong khi dé lai c6 mot niém khac khdi 1én bao rang: Sap chét réi ta phai an
chay lam thién dé€ kiép sau c6 sinh [én lam nguoi cling dugc manh khde, vi an
thit cd la huan thém t6i 4c, do sat hai chling sinh nén khé ma sinh lam ngudi.
B&i vi luat nhan qud ai gieo nhan nao thi phai gat qua nay.

Vi nhu nhitng ngudi lam nghé chai lugi bat cd tdbm dem giét hai lam thuc phdm
dé nubi thadn mang séng hang ngay ctda minh, thi téi dc dé khong thé luong
dugc. Cho nén dan chai ludi thuong chét séng, chét bién, chét vi bénh tat nanvy.
B&i vay thé gidi khéng gio phit nao ngung chién tranh, khong nudc nay danh
giét nhau thi nudc khac. D6 la mét bang ching ma khéng ai chdéi cai dugc. Vi
giét hai va an thit chling sinh nén thé gidi lam sao c6 hoa binh.

T& xua dén nay nguoi ta hiéu an chay la theo mot ton gido nao dé dé duogc
thanh than pho ho tai qua nan khéi, chd ngudi ta dau ngo rang an chay la nudi
I6n LONG YEU THUGONG cua ching ta déi véi su séng cla mudn loai. Vi chinh
LONG YEU THUONG mgi dem lai su an vui binh yén cho chiing ta ché khéng cé
than thanh nao gilp ching ta tai qua nan khéi bénh tat tiéu tru.

Trén doi nay néu tim dugc mét ngudi ban lanh cé LONG YEU THUGONG réng 16n
nhu vay thi ngudi ban dé la tdm guong sang dé ching ta soi. Vi chinh ngudi nao
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c6 LONG YEU THUGONG rong 16n thi ngudi dé déu thich séng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG.

BAI KE THU MUGI LAM

“Thay do trang sUrc vang, Lap lanh va sang chéi, Bugc ngudi thg kim hoan, Khéo
lam, khéo tay lam, Déi v6i nhitng vat nay Nguy hiém tu hai than Hay séng riéng
mot minh Nhu Té Nguu moét sung!”

MOt ngudi mudn tim tu gidi thoat thi vang bac cla bau can nén tranh xa, khéng
cat gilr ma hay budng xa hét. Béi vi vang bac cta bau déu la ran doc.

Ngay xua dic Phat va 6ng A Nan di khat thuc, khi di ngang qua moét 16 tré ma
ngudi ndng dan dung dé khai nudc. Dudi 16 tr6 6ng A Nan nhin thay mot hu
vang va goi dic Phat dén xem, khi dirc Phat dén xem lién bdo véi 6ng A Nan:
“Pay la ran dbc ching ta hdy mau mau roi khoi noi nay”. Khi dic Phat va 6ng A
Nan da di xa thi ngudi ndng dan & gan dé nghe dic Phat néi véi 6ng A Nan nhu
vay lién dén xem, khi thdy mot ha vang to tudng ngudi ndbng dan ca cudi va noi:
“Dé& ta mang con ran doc nay vé nha xem no c6 can ai chét khong?”.

Ong néng dan khé né mang hi vang vé nha rbi dem ban 1ay tién xay cat nha
clra khang trang. Thay thé nha vua cho nguoi dén diéu tra va cudi cung nha vua
khép toi t& hinh ca dong ho vi téi an cap vang cla nha vua.

Ngay dem cd dong ho 6ng néng dan ra xu t& hinh thi ngudi ndbng dan chi than
thd mét minh: “Dlng la dic Phat ndi vang la ran doéc, bay gio né can ca dong ho
cUa ta. Hiéu dugc thi qua mubén mang”.

NEu mot ngudi muén séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi khéng
nén cat gilr vang bac cla bau. Ngusi nao con cat gilr vang bac cla bau thi
chéng bao gid 1am CON TE NGUU SONG MOT MiNH.

BAI KE THU MUOI SAU

“Nhu vay néu ta cung, V&i mot nguai thi hai, Tranh luan céi va nhau, San han,
gay han nhau, Nhin thay trong tuong lai, Sg h&i hiém nguy nay Hay song riéng
mot minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Trong cudc séng hang ngay ching ta da nhan thdy moi ngudi khéng séng MOT
MINH nén thudng hay cé su xung dot tranh cadi véi nhau, san han réi ddnh nhau
c6 khi giét nhau tao ra nhing tdi 4c ma ban an t& hinh khéng sao tranh khai.
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Bdi s6ng MOT MINH thi 1am gi ¢6 su tranh c&i hon thua vdi nhau, vi thé séng
MOT MINH cé Igi ich rat 16n la khéng lam ai buén phién va moi ngudi cling
khong ai lam budn phién minh.

Séng MOT MINH that 1& an vui va hanh phuc biét bao, vi chang c6 ai lam tréi y
minh va minh ciing khéng lam trai y ngudi. Cho nén hanh séng MOT MINH that
|a gidi thodt. Bdi vay dic Phat vi ngudi séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG.

Ngudi nao tu hanh theo Phat cd gang séng NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi
su gidi thoat & ngay truéc mat.

Cang két be, két ban thi su gay han khéng sao tranh khaéi, ma khong tranh khai
su gay han thi san han ngay mét tang truéng, vi thé cudc daoi tu hanh ching ta
chang cé ich lgi gi.

Vi thé&, muén dugc giadi thodt an vui thi nén séng MOT MINH. Bi quyét thanh
cdng trén dudng tu tap theo Phat gido khong cé gi dac biét ma chi c6 séng MOT
MINH.

S6ng MOT MINH dau cé khé khan gi, ching ta hdy séng thi tr mot tuan &, mot
thang dén ba thang réi moét nam, nam nam, 10 nam va sudt ca doi thi quy vi sé
thay mot su séng tuyét voi ma khoéng cé su séng nao hon dugc.

SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG d6 1a 16i séng cla nhimng bac
thanh nhan chd pham phu khéng thé séng MOT MINH dugc.

Nh{rng ngudi tu theo Phat gido la nhitng ngudi vugt khdi doi séng thé gian, vi
thé nén ho SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

BAI KE THU MUOI BAY

“Cac duc that my miéu, Ngot thom va dep y, Moi hinh sac, phi sac, Lam mé loan
tam tu, Thay su nguy hiém nay, Trong céc duc truéng dudng Hay séng riéng
mot minh Nhu Té Nguu mot sung!”

N&u ching ta khong séng MOT MINH thi cdc mén duc lac sé 16i cuén ching ta
vao sau néo luan hoi ma khdéng sao tranh dugc. Khi bi duc lac 16i cuén ma
khéng xa dugc thi chidng ta sé bj troi Ian trong dau khé tir ki€p nay sang kiép
khéac khong bao gio thoat ra dugc. Quy vi cé biét khong?

Duc khong hinh déang, khé thay nhung né c6 mot siic manh v bién. Chinh
muén loai trén hanh tinh nay déu bi né 16i di chang khac nao nhu béac néng déan
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|6i mot con trau to 16n khi bi x6 mUi. Ching ta cling vay déu bi duc xé mi, né
muon 16i ching ta di dau thi 16i khong bao gio ching ta chdng lai sic manh cla
né duoc.

Vi thé& chi cé nhitng ngudi quyét tdm séng MOT MINH thi mdi lam chd dugc duc,
ma&i sai khién duc nhu thé nao thi duc lam theo nhu thé nady. Do dé duc khong
con 16i chldng ta dugc nita. Va nho dé né danh chiu thua vi khéng con dd sdc niu
kéo chung ta dugc nira.

Ngudi nao séng dugc MOT MINH khdéng giao ti€p véi ai la ngudi lam chi dugc
than tdm cda minh, 1& ngudi da gidi thoat hoan toan. Bdi vay hanh séng MOT
MINH nghe ndéi thi d&, nhung cé séng réi mdéi thay khé vé cung. Khé 1a do nhiing
nguoi khong cé y chi ding manh; kho la do nhitng ngudi con ham vui, thich ndi
chuyén, két bé, két ban; kho 1d do nhiing ngudi xem thudng hanh séng MOT
MINH, ho nghi rang tu hanh nhiép tdm khéng vong tudng, ngdi thién bay, tdm
gid ma con chua giai thoat huéng la séng MOT MINH lam sao giai thoat cho
dugc.

O bén Mién Dién, Thai Lan, Nhat Ban, Tay Tang ngudi ta tu tap ngdi thién bay,
tdm gio khong mot niém khai ma con chua ching dao. Vay ma & day thay day
chi c6 s6ng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG la ching dao, diéu &y
lam sao chidng con tin dugc.

NEu cac con khéng tin thi hdy doc bén muoi hai bai k& CON TE NGUU MOT
SUNG ma dic Phat da day cach day hon mady ngan nam réi cac con cd tin hay
khéng tuy y. Con riéng thay thi thay tin ngay, vi muén séng MOT MINH NHU
CON TE NGUU MOT SUNG dau phai dé. Néu than tdm khoéng thanh tinh thi ding
mong séng nhu CON TE NGU'U MOT SUNG. Vay than tdm thanh tinh nhu thé
nao?

Than tdm thanh tinh 13 than TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA vO SU,
chi cé gilr gin dugc tdm nay la séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

BAI KE THU MUOI TAM

“Day la mot mun nhot, Va cling la tai hoa, Mii tén la tat bénh La sg hai cho ta,
Thay su nguy hiém nay, Do cac duc truéng dudng, Hay song riéng moét minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Bai ké th&r 18, mot Ian nlra dirc Phat ndi vé long duc con ngudi khi né duogc
trudng dudng thi né tré thanh mun ung nhot, né tré thanh tai hoa 16n, né tré
thanh mi tén doc, nd tré thanh su nguy hi€ém cho con ngudi.
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Muén khéng trudng dudng duc thi hdy séng MOT MINH. Chi cé séng MOT MINH
thi duc khong tang truéng dugc va cé thé nd sé bi tiéu diét trong hanh séng
MOT MINH.

Muén diét 1dng duc khéng cé phap nao hon phap mén séng MOT MINH. Badi séng
MOT MINH thi duc khéng sai khién ching ta dugc nén né bi triét tiéu.

B&i vay hanh séng MOT MINH 1& mét phap mén diét duc hon tat cd cac phap
mon khac. Vi thé ddc Phat ti mi day cho ching ta biét c6 42 tam niém pha hanh
séng MOT MINH, dé |1a bén muoi hai bai ké CON TE NGUU MOT SUNG.

Khi ching ta biét r6 nhu vay thi nhirng tam niém dé khéi |én ching ta déu tac y
diét sach khong dé ching sai khién ching ta. Néu chdng ta can man siéng nang
hang gidy, hang phdt, hang gio, hang ngay, hang tuan I&, hang thang quyét
tam tiéu diét ching thi duc sé khong thé 16 dau 1én sai khién ching ta dugc.

Né&u chdng ta tu tdp nhu vay thi hanh séng MOT MINH dau con khé khan nita, va
cubi cung ching ta séng MOT MINH tron ven khéng con ai pha hanh séng MOT
MINH cla ching ta dugc.

BAI KE MUOI CHIN

“Lanh 1o va nong buc, P6i bung va khat nudc, Gié thGi, anh mat troi, Mubi
mong va ran rét, Tat ca xic cham nay, Chiu dung hay vugt qua, Hay song riéng
mot minh Nhu Té Nguu moét sung!”

DU trong canh séng MOT MINH ching ta bi thoi tiét lanh buét xuong, nhung Itc
bay gid ching ta ciing khéng bé hanh séng MOT MINH ma chay di tim Ia dét
dé sudi am. Vi khi tam chdng ta bi mot chudng ngai nao thi chidng ta phai quyét
tdm tha chét chd khéng bd hanh séng MOT MINH. Con ngugc chay di dé giai
quyét chudng ngai thi chiing ta da pha hanh séng MOT MINH rbi.

DU trong cdnh séng MOT MINH ching ta bi thoi tiét néng bic khién cho ching
ta chay di tim noi mat mé hay dung quat dé quat thi dé da la pha hanh séng
MOT MINH.

DU trong canh séng MOT MINH ching ta khong c6 thyc phdm dé an uéng,
ching ta ciing khéng pha hanh séng MOT MINH dé chay di tim thuc pham.

DU trong canh séng MOT MINH chdng ta bi khat nudc dén khd cd c6 hong,
nhung ching ta cliing khéng pha hanh séng MOT MINH dé chay di tim nudc
uéng.
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DU trong cdnh séng MOT MINH chuing ta bi thdi tiét gié bdo cdy ngd nha sap
cling khéng 1am cho ching ta pha hanh séng MOT MINH chay di trdnh né.

DU trong canh séng MOT MINH ching ta bi 4nh nang mat troi néng nhu thiéu,
nhu dét ching ta cling khéng bé hanh séng MOT MINH chay di tim noi khéc.

DU trong cdnh séng MOT MINH chdng ta bi mudi mdng bu cdn nhu bay ong
chdng ta cling khédng pha hanh séng MOT MINH chay di tim noi khac hodc dét
I0ra hay giang man, vi nhitng hanh déng trdnh né nay la pha hanh séng MOT
MINH.

DU trong canh séng MOT MINH chidng ta bi ran rét xam nhép vao that, ching ta
cling khéng pha hanh séng MOT MINH bang céch khéng sg hai trudc cac loai vat
hung da.

BAI KE THU HAI MUOI

“Nhu con voi to I6n, TU bd cd bay dan, Than thé dugc sanh ra, To I6n nhu tdng
da, Tuy theo su thich thd Séng tai ché ring nui. Hay song riéng mot minh Nhu
Té Nguu mot sung!”

Chung ta dugc sinh ra lam con nguoi, nhung con ngudi la mot loai vat cao cap,
vi thé chdng ta cé day du tri tué lam chu céac loai dong vat khac trén hanh tinh
nay. Chung ta dugc sinh ra lam nguoi ma lam ngudi dugc tu hanh theo Phat
gido thi cling giéng nhu con voi chda khéng can nuong tua séng trong bay, vi
thé tu do tuy thich muén di dau thi di, muén séng chd nao thi tuy y sé6ng khéng
mot loai vat nao ngan can dugc.

Ngudi tu tap theo Phat gido ciing séng nhu vay. Séng MOT MINH nhu con voi
chuta tu do tung hoanh nhung khong bao gid lam khé nhiing loai dong vat khac,
dé mai thuc su séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

B&i vay nguoi tu hanh con giao tiép ndi chuyén vdi ngudi nay nguoi kia thi
khéng phai 1a tu si Phat gido. B6n muoi hai bai ké SONG NHU CON TE NGUU
MOT SUNG da xac dinh I8i dic Phat day rat rd rang. Ai khéng séng MOT MINH
ma ndi rang toi la dé tlr cta dic Phat thi I6i n6i dé la d6i trd. Boi nguoi dé tir cua
Phat luén luén séng MOT MINH.

B&i dé ti cha ddc Phat ludn luén séng MOT MINH nhung nhin lai TU VIEN CHON

NHU cla ching ta da c6 bao nhiéu ngudi vé day tu hoc, nhung tim cho ra mot
ngudi séng MOT MINH that cling khé khan vé cung. Phai khéng thua quy vi?
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BAI KE HAl MUOI MOT

“Ai ua thich hoi chdng, Nguoi ay khé tu tdp Lam sao ching Niét Ban, Gidi tru
cac cam tho Can nhac 10i gidng day, TU bd noi dong ddo Hay song riéng mot
minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Nhitng ngudai thich hoi hop, thich 1ap doan thé nay, bé phai khac la nhitng nguoi
khong bao gid tu theo Phat gido dugc, vi Phat gido la moét ton gido lay hanh
séng MOT MINH lam phap mén tu tap dé dat dugc cu canh Niét Ban. Bdi vay
Niét Ban cua Phat gido rat thanh tinh im Idng trong mot khéng gian trong sach.
B&i vi moi ngudi ai cling séng MOT MINH khéng ti€p duyén vdéi ai, vi thé ma su
gidi thoat ngay tai hanh séng MOT MINH.

Khi c6 séng MOT MINH thi méi thay su giai thoat ciia Phat gido khéng c6 tu tap
nhiéu nhu ngoai dao, vi vay ma khong cé khdé khan, khong cé mét nhoc chut
nao ca.

Trong bai ké da xac dinh rat ro rang:
“Ai ua thich héi ching

Nguoi ay kho tu tap

Lam sao ching niét ban”

DuUng vay nguoi thich hdi hop thi con tu tap cai gi. Béi Niét Ban cla Phat gido
chi cho phép nhitng ngudi séng MOT MINH md&i vao dugc, con ngudi nao thich
hoi hop chi dirng ngoai c6ng ma nhin.

Vi thé dic Phat day:
“Tu bé noi dong dao
Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Pldng vay, ngudi nao mubdn tu tap dé cau giai thoat thi hay trdnh xa nhirng noi
déng ngudi, tim nhitng noi yén tinh, trdnh xa moi ngudi chi séng MOT MINH thi
sé thdy chiing dao ngay lién, vi ching ta séng nhu vay thi chang khac nao nhu
CON TE NGUU MOT SUNG séng riéng MOT MINH.

B&n muoai hai bai k& CON TE NGUU MOT SUNG déu nhac nhd ching ta nén séng
MOT MINH, chi c6 séng MOT MINH méi chiing dao.
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Nhu ching toi da ndi & trén tu hanh theo Phat gido chi cé séng MOT MINH Ia
thanh tyu dao giai thoat, néu khéng séng MOT MINH thi theo Phét gido tu hanh
chi uéng céng ma thoi.

Séng MOT MINH dau c6 khé khan gi. S6ng MOT MINH thi khéng ai lam phién
phidc tam minh; khéng ai lam minh san han, tac gian; khéng ai lam minh thuong
nhd lo toan. Vi thé ma minh chiing dao gidi thoat dé dang.

BAI KE HAI MUOI HAI

“Muén gidi thoat vuot khai, Cac tri ki€n hy luan, Hay quyét dinh doc cu Ching
dac dugc con dudng, Noi day tri tué sanh Khéng can nho nguoi khac Hay séng
rieng mot minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Bai k& CON TE NGU'U MOT SUNG th(& hai muoci hai da xac dinh rat rd chi cé séng
MOT MINH thi ban thadn minh mdi ra khéi nhitng tri ki€n HY LUAN cda chinh
minh, néu khéng séng MOT MINH thi tri ki€n HY LUAN khéng bao gid budng xa
duagc.

Doc bai ké nay ching ta thay rat rd tri ki€n HY LUAN va tri tué khac nhau, béi vi
tri tué khéng bao gid HY LUAN. Tri tué néi ra khéng bao gid sai mot diéu gi ca,
chi cé tri ki€n HY LUAN khi néi ra phan nhiéu la sai sy that cho nén mai goi né la
HY LUAN. HY LUAN I3 luan néi ra nhitng dé tai vui choi, hodc dé tranh luan hon
thua chd khéng phai dé gidi thodt. Nén HY LUAN chi 1a I8i néi & ddu méi chét
ludi cho vui, ché khong phai néi ra su that cia Phat day.

Vi du 1: Nhu Thién T6ng néi PHAT TANH. Ngudi tu tap kién Tanh thanh Phat,

nhung su that cé ai ki€n tadnh thanh Phat chua? PHAT TANH chi Ia HY LUAN cua
Thién Tong.

Vi du 2: Kinh séach phéat trién day: TANH KHONG la Phat, I16i day nay khéng dung.
B&i vi Phat la tri tué sadng sudt ché khong 1é sudét ngay khéng khéi niém. Cho
nén TANH KHONG chi 1a HY LUAN cla kinh sach phat trién.

Vi du 3: Trong TAm Kinh Bt Nha day: HANH THAM BAT NHA BA LA MAT PA
THO1 CHIEU KIEN NGU UAN GIAI KHONG, cé nghia 1a lic nao cling & trong
KHONG NIEM thi thanh Phat, dé Ia 16i day HY LUAN.

B&i vay kinh sach phéat trién thuyét gidng lung tung, cé may ai thanh Phat dau.
Ho dau hiéu Phat la cai gi?

Chung téi xin xac dinh dé€ quy vi thay ré: Phat la gi?
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Phéat la mot con nguodi nhu chiing ta cling s6ng an uéng nhu moi nguodi nhung ai
néi nang, néi nhe hay chi mang, néi oan, néi c dic PHAT nhu thé nao thi dic
PHAT cling chang hé tic gian mét ai cad. Cho nén PHAT khdéng phai la PHAT
TANH hay l1a TANH KHONG hay |a tri tué BAT NHA. Tat cd nhiing danh tir trén
day Ia HY LUAN.

Khi ching ta séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi tri tué tu sinh
ra day du. Cho nén nguai cé tri tué khi néi ra moét diéu gi thi diéu dé la diung su
that chd khdng nhu tri ki€én HY LUAN. Bai tri ki€n HY LUAN thudng tudng gidi noi
ra nén ndi ra khdng dang su that, vi thé méi goi né la tri ki€n HY LUAN.

Mudn thoat ra khdi tri ki€n hy ludn thi ching ta hady SONG MOT MINH NHU CON
TE NGUU MOT SUNG. Khi séng dugc nhu vay thi tri tué phat sinh ma kinh séch
thudng nhac nhé: GIO|T SINH DINH, BDINH SINH TUE, chd khong phai tu tap THIEN
DINH ma c6 PINH, vi THIEN DINH cla Phat khong ¢ tu tdp ma Thién Dinh cua
Phat d€ nhap bang sic Dinh Nhu Y Tuc. Trudc khi ¢ Binh Nhu Y Tic thi phai tu
tap tdm ly duc ly 4c phdp. Muén ly duc ly ac phép thi chi c6 séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU.

BAI KE HAI MUOI BA

“Khéng tham khéng Itra ddo, Khéng khat vong, giem pha, Moi si mé ac trugc,
Pugc gan sach quét sach, Trong tat ca cac phap, Khong tham ac uéc mong. Hay
song riéng moét minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Chi c6 séng rieng MOT MINH NHU CON TE NGU'U thi tat cd moi tdm tham muén
nhu: Tam tham muén Ita ddo, tdm tham muon khat vong, tam tham mudn
giem pha, tam tham muoén udc mong, tat cd nhirng tam tham muoén déu bi diét
sach.

TU ldu ching ta tu tap rat vat va doé la dé€ mong diét trir tam tham, san, si, man,
nghi, nhung tu tap mai ma khong diét trr dugc. Con & day chi can song NHU
CON TE NGUU MOT SUNG thi tdm tham, san, si, man, nghi déu bi diét trir ca.

Bai k& CON TE NGUU MOT SUNG th( hai muoi ba da xac dinh diéu nay rat rd
rang. Nhu vay chdng ta chi can séng MOT MINH Ia thanh tuu con dudng giai
thoat.

Ching t6i xin nhac quy vi séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG
khong phai dé dau quy vi a!
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Né&u séng MOT MINH ma tdm niém quy vi khéi 1&n nhé diéu nay diéu kia thi
hanh séng MOT MINH cuta quy vi cling mat theo. Khi séng MOT MINH quy vi nén
nhd diéu nay. MOT MINH 1a khéng cé niém mdi goi 1a MOT MINH, con cé niém
trong tam quy vi la chua séng MOT MINH dau quy vi a!

Choé nay quy vi can luu y: Tam khoéng niém la do ly duc ly ac phép, ché khéng
phai U'C CHE Y THUC.

BAI KE HAl MUOI BON

“Véi ban beé doc ac, Hay tir bd Ianh xa, Ké khdng thdy muc dich, Quen nép séng
thé gian, Ché tu minh than can, Ké dam mé phoéng dat, Hay s6ng riéng mot
minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Bai ké th hai muci b6n CON TE NGUU MOT SUNG khuyén ching ta nén séng
MOT MINH thi tat cd ban bé &c déu xa ldnh. Cho nén hanh séng MOT MINH rat 13
tuyét vdi vi khdng ai muén giao tiép véi ching ta. Vi thé hanh séng MOT MINH
chi cé nhitng bac tu hanh chan chinh méi s6ng dugc. Con tat cd pham phu tuc
t& d6i véi hanh séng MOT MINH ho rat so hai.

Trong bai ké thuong nhac dén nhimng cadu cé y nghia nhu sau:
“Véi ban bé doc ac

Quen nép song thé gian

Ké dam mé phdéng dat”

Qua nhiing cau k& nay da xac dinh dugc ngudi séng MOT MINH thi trdnh dugc
nhitng nguodi ban ac, tranh dugc nhiing diéu lam cho chidng ta dé phién mudn.
B&i séng MOT MINH c6 Igi ich 16n nhu vay, thé ma tai sao khéng ai chiu séng
MOT MINH.

Mudn tu hanh gidi thoat ma khéng séng MOT MINH thi Iam sao ¢6 giai thoat cho
duagc.

Khi séng MOT MINH ching ta mdi thay con dudng gidi thoat ngay trudc mat, vi
thé dirc Phat khuyén chdng ta nén séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG.

BAI KE HAI MUOI LAM
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“Bac nghe nhiéu tri phap, Hay gan gli nguoi ay, Nguoi ay tdm rong 16n, Théng
minh va bién tai, Biét diéu khéng nén lam, Thudng nhi€p phuc nghi hodc Noi
theo hanh ngudi nay Hay séng riéng mot minh Nhu Té nguu moét sing!”

Khi ching ta nhan ra dugc chanh phép cta dic Phét thi lién séng MOT MINH dé
thuc hién moét doi séng giai thoat, vi tat ca cac phap thé gian déu vo6 thuong, cé
phap nao thuong con dau ma dinh mac chap dam. Hay bubdng tat ca xuéng cé
gl ma chung ta thuong tiéc, khi chét réi khong cé mang theo minh mét vat gi
ca.

Ngay cd vg hay chéng, con la nhiing ngudi than nhat ma con khéng mang theo
dugc huéng la cla cdi tai sdn. Béi vay con nguai that vé minh sao khéng thay
cac phap thé gian nay déu vd thuong. Biét bao doi 6ng cha clda chidng ta gio
nay cé con gi dau, thé ma cé diéu gi bat toai nguyén thi lai san haan, budn
phién, dau khé. That 1a dao dién, dién dao. Sao khéng dé cho TAM BAT DONG,
THANH THAN, AN LAC VA VO SU, cé phai trang thai tdm nhu vay 13 hanh phuc
lam khong?

Muén dugc séng an vui thanh than, bat ddng nhu vay thi chi cé séng MOT MINH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG. S6ng MOT MINH hanh phtc 1dm quy vi a!

Con duong tu hanh theo Phat gido chi cé bay nhiéu dé ma théi, dau cé gi khoé
khan, chi c6 quyét chi thi lam nén sy nghiép giadi thoat.

BAI KE HAI MUOI SAU

“Moi du hi vui dua Va duc lac thé gian, Khong trang diém lam dep Khéng udc
vong mong cau, T bé moi hao nhoang Néi 1én 16i chan that Hay séng riéng mot
minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Budng xudng hét! Budng xuéng hét! Boi cé gi ddu ma dam dudi ham mé, vui dé
réi khé dé, cudi dé ma khoc dé. Cho nén ddc Phat maéi day doi la mot truong
dau khaé.

Dlng vay, 16i ndi nay khbéng sai. Ching ta hday budng xuéng hét! Budng xudng
hét dé€ cho dgi song dugc thanh than, an vui va bat dong thi méi cé hanh phc.

Hay séng MOT MINH NHU' CON TE NGU'U MOT SUNG thi khéng con ai lam dodng
ching ta dugc. Vui cling khé, buén cling khé quy vi a! Chi c6 tdam BAT DONG
méi 1a giadi thoat chan that. Mudn dugc tdm BAT DPONG thi chi cé séng MOT
MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.
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Cb d6 roi mat dé cho nén céc phap déu vo thuong. NEu moi ngudi ai cling hiéu
biét nhu vay thi dau con dinh mac, ma khéng con dinh mac thi phai séng MOT
MINH. Nh& cé séng MOT MINH dé trui luyén moét y chi sat d& MOT MINH. Néu
khéng rén luyén y chi sat d& MOT MINH thi khéng bao gid séng MOT MINH dugc.

B&i vay nhitng du hy va duc lac thé gian c6 gi la chan théat, cé dé roéi mat dé nhu
bédng clu clra s6, nhu nudc chdy qua cau. Vi vay ching ta hdy séng MOT MINH
NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi khong gian sé khéng trai dai va thoi gian sé
khong bi chia cat.

BAI KE HAI MUOI BAY

“V&i con va véi vg, VGi cha va vdi me, Tai san cung lUa gao, Ba con la tréi budc
Hay tir bo budc rang, Cac duc vong nhu vay. Hay séng riéng mét minh Nhu Té
Nguu mot sung!”

Cha me, vg con va ba con than thubdc déu la nhitng sgi day ai kiét st khién cho
tam chung ta bi su yéu thuong dé tréi buéc ma khdéng Idc nao roi ra dugc. Vi
th&, néu mudn thoat ra moi su rang budc dé thi nén séng MOT MINH NHU CON
TE NGU'U MOT SUNG. Muén séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG thi
hay bt bd tat cad nhiing soi day ai kiét st ay, du nhitng soi day ay chi con dinh
mét chdt xiu nhu sgi to manh thi ching ta van chua phai 13 SONG MOT MiNH
NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Bai vay, SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG khéng phai d&. Ngudi
c6 y chi gan da mdi bt nhirng sgi day ai kiét sir nay dugc. Con nhirng ngudi hén
nhat thi khong bao gio but dugc nhitng sgi day ai kiét sir nay. Cho nén xem
hanh séng MOT MINH thi dé& nhung khi séng dugc mdéi thay né khé vé cung.

Khé hay dé ching ta déu phai s6ng cho dugc hanh MOT MINH, néu khéng séng
dugc thi cuéc doi tu hanh cta chung ta sé hoai cong vo ich.

Néu khoéng theo Phat gido tu hanh thi thoi, bang da theo Phat gido thi phai theo
cho tan cung. Theo cho tan clng thi chi c6 séng MOT MINH NHU CON TE NGUU
MOT SUNG.

BGn muoi hai bai ké CON TE NGUU SONG MOT MINH dé chang phai Ia 16i day
cla duc Phat sao?

Vi thé chdng ta hdy nb luc thuc hién 16i day nay chac chan sé cé su giai thoat
ngay lién.
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BAI KE HAI MUOI TAM

“Tat ca 1a tréi budc, O trong thé gian nay Lac thu that nhoé bé, Vi ngot that it oi,
Khé dau lai nhiéu hon, Chang déu la cdu mdoc, Nguoi tu biét nhu vay Hay séng
rieng mot minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Tat ca nhing lac thu & thé gian nay la cau méc ching ta, néu biét rat réo nhu
vay ching ta nén tU bd tat cd nhiing lac thd. Muén tir bd nhitng lac thd nay thi
chi c6 SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Khi doc bén muoi hai bai ké CON TE NGUU SONG MOT MINH chiing ta nhan xét
thay dao Phat that la vi dai. Trong cubdc doi tu hanh theo Phat gido ma khong
séng MOT MINH thi khéng bao gid chiing dao. Vi thé thay ai tu theo Phét gido
ma con giao thiép két be, két ban thi biét ngay rang nhiing ngudi nay tu hanh
gid déi, ho la nhitng nguoi tu hanh khéng that.

Cho nén trong TU VIEN thdy ai néi chuyén véi nhau thi ngudi quan Iy nén moi
ho tréd vé tru x&. Nhitng ngudi nay tu hanh chang ra gi, lam mat mot chd tu
hanh cla nguoi khac. Ho dén day chi mugn cho tu hanh dé ng6i khéng an bat
vang, nhung ho dau biét rang hat com cta dan na thi chd nang hon nui Thai
son.

Mot hat com an ma tu choi dé€ giao ti€p ndi chuyén cho vui thi khéng biét doi
nao trd cho xong mén ng hat com. Cho nén khi an hat com cta dan na thi chu
thi phai gilr gin TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU. Cé giir gin
tam dugc nhu vay thi du an bao nhiéu com gao cua dan na thi chd cling khong
mang ng. Vi tam BAT DONG nén dau c6 chd nao nghiép xen vao dugc ma mang
ng dan na.

BGi vay tam BAT DONG rat tuyét voi. Néu ngudi tu hanh git gin dugc tam &y thi
cham dut tai sinh luan hoi, vi con chd nao dau ma nghiép xen vao dé di tai sinh.

B&i vay séng MOT MINH that tuyét voi, khéng ai lam tdm minh dong, khéng mot
ac phap lam tam minh sg¢ hai va khong mét ai kiét sir nao lam minh yéu thuong
ai ca v.v..

Séng MOT MINH chi cé ddc Phat, con pham phu tuc tl lam sao séng néi. Cho
nén ngudi tu theo Phat gido thi hay noi guong ddc Phat ma séng MOT MINH.

BAI KE HAI MUOI CHIN
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“Hay chat dut, bé gay, Cac kiét sur tréi budc, Nhu céc loai thuy tdc, Phd hoai cac
mang ludi, Nhu Iira da chdy xong, Khéng con trd lui lai. Ngudi tu can phai biét
Hay song riéng mét minh Nhu Té Nguu mét sing!”

Mot 1an nira hay chat dut ai kiét s, béi vi né ma con ngudi phai tréi lan trong
luc dao mubn kiép.

Ai kiét s 1a mot soi day xich sat tréi budc con ngudi khong bao gid ra khéi tinh
cadm yéu thuong gia dinh, vi thé chidng ta dugc hoc Phat phap nén biét né rat ro.
Biét ré nén chdng ta can phai tim moi cach chat dut soi day ai kiét sir dé thoat
ra khoi su tréi bubc clda né.

Dao Phat c6 moét phdp mon duy nhat chat dut soi day ai kiét si, dé la hanh
SONG MOT MINH. Vi thé ma ddc Phat day: “Hay s6ng riéng moét minh nhu con té
nguu mot sung” .

NEu mudn giai thoat thi ching ta phai nuong vao bén muoi hai bai k& SONG
MOT MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG. Chi c¢6 séng MOT MINH mdi tim thay
su gidi thoat chan that.

Mudén dit bd &i kiét sir thi chi c6 SONG MOT MINH. SONG MOT MINH thi &i kiét
sir sé bi diét mat. Bung vay, mudn dit bé moi phap thé gian thi chi cé SONG
MOT MINH. DPiéu nay quy vi nén nhd ky né la bi quyét thanh cong trong su tu
tap theo Phat giao.

BAI KE THU BA MUOI

“VGi mat cdi nhin xuéng, Chan di khéng luu luyén, Cac can dugc ho tri, Tam y
khéo ché ngu. Khéng day &, ri chdy, Khéng chdy dé bung Ién. Hay song riéng
mot minh Nhu Té Nguu moét sung!”

Phong ho s&u can 1a mot viéc 1am rat khé, thé ma chi c6 SONG MOT MINH ding
nhu bén muoi hai bai k& CON TE NGUU MOT SUNG thi phdong hd sdu can dé
dang.

Cho nén Phat gido c6 day du phap mén dé nhiép phuc, dé phong ho thi su tu
hanh cta chidng ta dau con khé khan nlra. Phai khéng thua quy vi?

Trudc kia ching ta chua biét phuang phap séng MOT MINH nén su phong hod sau
can rat khé. B6i mat ludn luén phai nhin xudng khéng dam nhin ai cd; tai luén
luén nghe haoi thé ra v6 ma khéng ddm nghe nhitng am thanh bén ngoai, y cling
vay khong dam khai nghi mét diéu gi, Itc nao cling gitt gin ché ngu. Cho nén su
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tu hanh khong dugc tu nhién nhe nhang, IGc nao cling luu y lam cho tam tri rat
ban ron. Vi thé ma ching ta cadm thay nhoc nhan, khéng con mét phat gidy nao
thanh thoi an lac va vo su.

Con bay gid hiéu dugc phuong phap SONG MOT MINH thi rat nhe nhang, chi lam
sao séng nhu CON TE NGU'U ma théi.

Cho nén tat cd phap mén cla Phat gido chi c6 SONG MOT MINH 1a mot phap
mon dé nhat.

BAI KE BA MUOI MOT

“Hay trut b, dé lai, Cac biéu tugng thé gian, Nhu loai cdy san ho, Loai bd cac
nhanh 14, RGi dap 4o ca sa, Ra khdi nha thé tuc Ngudi tu can phai biét Hay séng
rieng mot minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Muén SONG NHU CON TE NGUU MOT SUNG thi chi cé ngudi xuat gia méi dé
dang, con nguoc lai ngudi cu si cling da cat tat ca ngoai duyén thi méi mong
lam CON TE NGUU MOT SUNG. Béi vi ngudi tu si Phat gido séng MOT MINH NHU
CON TE NGU'U MOT SUNG thi dé dang, nén muén di doc di ngang hay lam béat
cl moét viéc gi thi tuy thich ma khéng ai can tré dugc. Trong bai ké day hai cau
rat tam dac:

“Roi dap 4o ca sa
Ra khoi nha thé tuc”

Dlng vay chi cé nguoi xuat gia méi khéng bi rang budc béi nhitng nguoi than
trong gia dinh, nhitng ngudi than la nhiing day &i ki€t st tuy vo hinh nhung né
lai chac haon day xich sat.

Bé&i vay chidng ta nén luu y ding dé€ nhitng sgi day nay tréi budéc ma khéng thé
séng NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Ai cling biét ngudi xuat gia méi cé thé séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT
SUNG, cdon moi ngudi khac dang séng trong gia dinh thi khéng thé nao séng
MOT MINH dugc.

Cho nén séng MOT MINH khéng phai dé dau, khéng phai ai cling lam dugc.

Ngudi nao séng MOT MINH dugc 1a ngudi tu hanh dé ching dao, vi séng dugc
MOT MINH 13 gidi thoadt moi trién phugc, moi ai kiét s, moi tinh cdm cula thé
gian.
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Vi thé ching ta |a nhitng tu si Phat gido thi phai quyét tdm séng MOT MINH, cé
nhu vay mai tim thay con duong thoat khé cla dao Phat.

BAI KE BA MUOI HAI

“Khéng tham dam vat chat Khéng tham, khong tao tdc Khdong nho ai nudi
dudng, Chi khat thuc ting nha, D6i v6i moi gia dinh, Tam khong bi tréi bubc
Nguai tu can phai biét Hay s6ng riéng mét minh Nhu Té Nguu mét sing!”

Ngudi tu si tim cau su gidi thoat thi hdy séng riéng MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG. Séng rieng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG la
nguoi tdm khéng con tham dam vat chat, tién bac, cla cai, tai san, nhat la tam
khong con tham céng an; viéc lam, chi biét ngéi khong choi, dén gio an thi di
khat thuc, khong nho ai nudi dudng. Vi cd ngudi nudi dudng la cd su vudng mac
trong an tinh, an nghia.

Cho nén chi c6 d&i séng xuat gia thi méi séng MOT MINH dé dang, doi di khat
thuc tirng nha, vi thé ma tam khdéng bi rang budc moi tinh cdm gia dinh.

Bai ké th& ba muoi hai day rat ré dé ching ta khéng bi rang budc du bat ci mot
tinh cdm yéu thuong nao.

B&i muén séng MOT MINH ching ta hdy chudn bi moi thi d€ sau nay khéng bi
dinh mac tinh cam.

Tu hanh ma khdéng séng MOT MINH thi uéng cudc ddi tu, vi khéng séng MOT
MINH thi khéng bao gid chitng dao duoc.

Cho nén bang moi cach ching ta phai séng MOT MINH cho x(ng dang la tu si
Phat giao.

DU gap bat c& nhitng khé khan, gian khé nao ching ta ciing néu cao ngon co
séng MOT MINH dé lam guong giai thoat cho moi ngudi.

BAI KE BA MUOI BA

“TU b nam trién céi, Che day tréi budc tam, Doi véi moi kiét s, Hay trir khi,
dit sach, Khong y c&t nuong tua, Chat dat Si (ai) san han Nguoi tu can phai biét
Hay song riéng mét minh Nhu Té nguu mot sung!”

Mot lan nira chidng ta hay dep bd nam trién cai va bay kiét si vi dé la nhiing
mam mong cla tam tham, san, si, man, nghi. Muén diét trir chidng thi chi cé
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phuong cach dé dang nhat la séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Muc dich tu hanh theo Phat gido la phai diét sach ngl trién céi va that kiét sur.
Muoén diét sach ngi trién cai va that kiét sir khéng cé gi khé khan. Chung ta chi
can SONG MOT MINH NHU CON TE NGUU thi du muén diét hay khong mudn
diét né cling déu bij triét tiéu qua hanh séng MOT MINH. Hanh séng MOT MINH
rat dac biét, né diét trir tdt cd nhirng su khé dau cta ki€p ngudi. Cho nén ngudi
nao muén tu tap la phai séng MOT MINH.

Vi thé hanh s6ng MOT MINH réat tuyét vdi. B&i vy ai muén tu theo Phat gido dé
tim céu sy gidi thoat ra khoi tdm tham, san, si, i thi khdng gi hon 1a séng MOT
MINH NHU CON TE NGU'U MOT SUNG.

Bai ké th&r ba muoi ba CON TE NGUU MOT SUNG da khéo nhac nhé ching ta
muon tir bo nam trién cai va that kiét s thi chi mét cach dé dang la séng riéng
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

Phat phap c6 day da nhiing phap mén dé dai tri cac ac phap va ai kiét sir. Vi thé
chling ta chi can biét 4p dung dung phap thi chdng ta sé loai trir nhitng dau khé
khéng may khé khan.

BAI KE BA MUOI BON

“Hay xoay lung trd lai, Doi vai lac va kho, Ca doi véi hy uu, Dugc cdm tho tur
trudc, Hay ching cho dugc xa, Gilr tdm an thanh tinh Hay séng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot stng!”

Cubc doi tu hanh cla ching ta ddng trudc cai khé cling nhu cai vui chdng ta
déu khong chap nhan va cling khéng sg chung.

Khi chting dén ching ta c& gitt gin TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA
VO SU thi chiing s& khéng tac ddng vao than tdm cla ching ta duoc nita.

Khi muén gilt gin tdm dugc nhu vay thi chi cé séng MOT MINH NHU CON TE
NGUU MOT SUNG. D6 la mot phap mén duy nhdt ma diéc Phat thudng nhac di
nhac lai nhiéu 1an trong bdn muoci hai bai k& CON TE NGU'U MOT SUNG.

Ai doc bon muai hai bai ké déu thay 16i day rat tham thia va day long yéu
thuong cta dic Phat déi véi chidng sinh cdi ta ba nay:

“Gilr tam an thanh tinh

Hay song riéng mdét minh
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Nhu Té Nguu mot sung!”

Muén tdm dugc thanh tinh thi hdy séng riéng MOT MINH NHU CON TE NGUU.
Pung nhu vay, chi cé séng rieng MOT MINH thi méi xa sach dugc that kiét sir va
ngl trién cdi. Néu tam xa& sach nhiing th& nay thi tdm mdéi hoan toan THANH
TINH.

B&i van dé quan trong trong su tu tap theo Phat gido la chidng ta phai chap
nhan séng MOT MINH. Néu khéng séng MOT MINH thi khédng nén theo Phéat gido
tu hanh, vi cé theo tu tap thi cling chang di dén dau ca.

Ngudi quyét chi tu hanh tim cau giai thoat ma khéng chap nhan séng MOT MINH
thi khéng phai la ngudi quyét chi ma dé la nguoi tu lay cé dé khoe khoang véi
mMoi Ngudi rang minh cé tu theo Phat gido. D6 la tu danh tu Igi ma ching ta da
thay hién gio tu si Phat gido phat trién dang dam lai 16i mon. Ching tbi xin quy
vi nén tradnh xa su tu tap gid doi bang cach Itra gat phat t& tung kinh, niém Phat,
lan chudi v.v.. nay.

Mot s6 nguoi theo ching toéi tu hanh nhung vi hi€u phap tu chua ré, chua biét
cach thuc hanh vi thé da roi vao I6i mon cla hé phai phat trién. D6 la tu tap Uc
ché y thic khién cho y thiic khdng khdi niém, trong khi Phat day: “Y LAM CHU, Y
TAO TAC, Y DAN DAU CAC PHAP”.

Chung toi xin nhac lai quy vi tu theo Phat gido khong cé diét y thic ma dung y
thic dé xa tung tam niém vui budn, san han, ghét thuong v.v.. clia quy vi.

Vi vay khi séng MOT MINH chdng ta méi thay rd ting niém khéi da loai: Vui
budn, san hdan, ghét thuong v.v.. Néu khéng séng MOT MINH thi khéng thé nao
xa hét dugc, chi cé6 séng MOT MINH va trang thai MOT MINH sé xa sach ma
khéng can ching ta phai tu tap nhirng phap nao khac nira.

Khi séng MOT MINH thi tu tri ki€n quén xét tu duy mbi tdm niém cla ching ta
khéi I1&n va ngay dé tri kién lién xa dé bao vé hanh séng MOT MINH.

Hanh s6ng MOT MINH rat tuyét voi khéng cé phuong phap nao sanh kip. Vi khi
s6ng MOT MINH thi ngay dé 1a tdm sé BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO
SU.

BAI KE BA MUOI LAM

“Tinh can va tinh tan, Pat dugc ly chan dé, Tam khong con thu dong, Khdng con
c6 biéng nhéc, Kién tri trong c6 gang, Déng luc dugc sanh khai. Hay séng riéng
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mot minh Nhu Té Nguu moét sung!”

Chi cé s6ng riéeng MOT MINH thi méi dat dugc LY CHAN DE. B&i séic manh cla
hanh séng MOT MINH né gilp ching ta moét sic luc ddng manh, cé mot y chi
kién tri. Do dé tam thu dong va su lugi nhac bién mat chi con lai trong tam
ching ta su siéng nang tinh can tinh tan.

Cho nén séng riéng MOT MINH 1a moét su Igi ich rat I16n cho con dudng tu tap di
dén giai thoat hoan toan. Bdi con duong tu theo Phat gido. Chi cé song riéng
MOT MINH mdéi tim thdy duoc su giai thoat, con khéng séng riéng MOT MINH thi
du c6 tu bao lau di chang nira cling khong tim thay su giai thoat. Giai thoat cua
Phat gido khdng ngoai hanh séng riéng MOT MINH.

Ching tdi xin nhac lai mét 1an nitra b6n muoi hai bai ké CON TE NGUU MOT
SUNG ludn ludn nhac nha ching ta:

“Hay s6ng riéng mot minh
Nhu Té Nguu mot sung!”

Dé la mét bi quyét thanh cong trén duong tu tap theo Phat gido. Vay xin quy vi
luu y d€ sau nay c6 dip tu tap thi nén nhé I6i day nay ma hay séng riéeng MOT
MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG.

BAI KE BA MUOI SAU

“Khong tir bo doc cu, Khong vién ly thién dinh Thuong thuong séng hanh tri Tuy
phap trong céc phap, Chon chanh nhén thdc ré, Nguy hiém trong sanh hu. Hay
song riéng moét minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Tuy séng riéeng MOT MINH nhung IGc nao cling biét tuy phap, giit gin TAM BAT
DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU, vi thé thay rat ré nhitng phap thé gian
la nguy hiém. Cang thdy phép thé& gian nguy hiém thi lai cang séng MOT MINH.
Cang s6ng MOT MINH thi lai cang thay tdm minh budng xa tat cd phap thé gian.
Nh& séng MOT MINH mdi tim thay su gidi thoat chan that cda Phat gido.

BGi vay bén muoi hai bai k& CON TE NGUU SONG MOT MINH cé gia tri rat 16n
déi véi nhirng ai di tim chan ly cta Phat gido. Néu khéng séng riéng MOT MINH
dé quan xét xa tung tam niém cla minh thi du cé tu nhu thé nao cling bi Uc ché
y thc.

DPai Thira va Thién Téng Trung Quéoc khong hi€u ré diéu nay cho nén cang tu tap
thi lai cang Gc ché y thic. Do dé Dai Thira va Thién Téng Trung Quéc da tu sai
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Phat phap. Vi thé cac su thay déu lot vao thién tudng ma khong biét tudng minh
da ching dao.

Dao Phat chu truong séng MOT MINH dé con c6 MOT MINH duy nhéat. Ching dé
ma&i nhan ra ré ting tdm niém dé€ dung phap tac y xa bd va nhu vay phai c6 mét
thoi gian dai tr bay ngay dén bay thadng va cudi cung bdy nam chuyén rong
séng MOT MINH. Cé tu tap séng MOT MINH nhu vay thi méi mong lam chd sinh,
gia, bénh, chét.

BAI KE BA MUOI BAY

“Mong cau doan diét ac (ai), Song hanh khong phéng dat, Khong dan don cam
ngong Nghe nhiéu, gilt chdnh niém Cac phap thudng quan xét, Quyét dinh,
chdnh tinh can Hay song riéng mét minh Nhu Té Nguu mét sung!”

Nh& séng riéng MOT MINH mdi thay dugc tdm &i, do thay dugc tdm &i mdi cb co
hoi doan diét ching.

Trong cudc doi tu hanh theo Phat gido chldng ta phai doan diét tam ai trudc
tién. B&i vay nhiing ngudi theo Phat tu tap thi dugc Ngai bao phai LY GIA CAT Al.
Nhung ngudi thoi nay rat xem thuong 16i day nay nén c& séng trong gia dinh
cha me, vg chong, con cai ma tu tap, nhat la dung hoi thé nhiép tam dé tam hét
vong niém. M6t viéc lam ma dic Phat khdong bao gio chdap nhéan. Hoi thé cé
mudi chin dé muc tu tap, nhung khi than tam ching ta bi mot trang thai tho khé
nao hay moét trang thai tudng nao thi méi dung hoi thé ma diét né.

Vi du 1: Khi ching ta bi nhirc ddu ma muén bénh nhic dau khéng tdc déng vao
than dugc thi ching ta nén tu tap ngay dé muc: “AN TINH THAN HANH TOI BIET
TOI HIT VO, AN TINH THAN HANH TOI BIET TOI THO RA”.

Vi du 2: Khi ching ta dang bi hén tram thuy mién va vo6 ky thi nén tu tap dé
muc: “VG1 TAM DINH TINH TOI BIET TOI HIT VO, VOI TAM DINH TiNH TOI BIET
THO RA”.

Tu tap hoi thd la khi ching ta bi chuéng ngai thi méi dung né. Cho nén ngudi
mGi so co tap nhiép tam pha loan tuédng thi chi dugc tu tap trong 30’ ma thoi.
Khi tu tap nhi€p tam duogc thi khoéng nén tu tap nd nira ma hay tu tap sang qua
phap khac ché cl tu tap hoi thd mai thi cling khéng tét. Vi day la phuong phéap
trc ché tam ché khéng phadi phuong phap xa tam, xin quy vi nén luu y.

Cha me dé, vo con con dé dang song mot bén nhau ma tu tap budng xa cai gi.
Doi séng thi é ché chua budng xa ma bubéng xa cai tam lam gi dugc.
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Khi di tu thi phai roi bd gia dinh cha me, con céi, vg chong. D6 la budc dau tién
méi vao TU VIEN CHON NHU. Phai chat dat &i kiét st nhu vay réi xin mot cai
that dé€ séng & riéng MOT MINH, tu tap xa tdm dén chitng nao tu hanh ching
dao mdi ra that, du thai gian may chuc nam hay ca nam sau chuc nam van kién
tri khéng dugc rai khoi that.

Cudc dai tu tap céd quyét chi nhu vay thi su chimg dao dau con khé khan. Nguoi
tu tdp can phai séng MOT MINH trong that khéng giao ti€p vdi bat cir mét ngudi
nao khac du cha me, vg con hay chong con cé dén tham cling phai tUr chéi xin
khéng gap dé gilr gin tron hanh séng MOT MINH.

Cho nén ngudi cé quyét tdm séng hanh MOT MINH thi su chitng dao ngay lién
dé ma khong can phai tu tap gi nhiéu, do vay ngudi tu hanh khong phi sdrec.

Chiing dao cla Phéat gido rat don gian chi can séng MOT MINH tir ngay nay sang
ngay khac; tur thdng nay sang thang khac, tr nam nay sang nam khac, du cho
bao nhiéu ngay, bao nhiéu thang va bao nhiéu nam ciling khéng can biét téi, chi
biét duy nhat 1& minh séng MOT MINH ma théi.

C& s6ng MOT MINH cho dén khi nao ching dao méi thdi. NEu cb y chi kién
cudng, bén long séng MOT MINH nhu vay thi s& chitng dao ngay lién ma khong
can tu tap mot phap moén nao khac cd, ding nhu trong bon muai hai bai ké CON
TE NGUU MOT SUNG da day.

BAI KE BA MUOI TAM

“Nhu su tlr, khong déng An tinh gilta cac tiéng, Nhu gié khéng vuéng mac, Khi
thoi qua mang ludi, Nhu hoa sen khong dinh, Khong bi nudc tham uét. Hay song
rieng mot minh Nhu Té Nguu mét sung!”

TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU, dé 1a mét trang thai tdm giai
thodt ma tir xua dén ngay nay chu Phat déu & trong do.

Ngudi nao gilr gin dugc TAM BAT DONG thi dU c6 tiéng dong I6n dén gdp c& nao
di nlra cling khéng lam déng tam ngudi dé dugc, ho gidong nhu con su tir du cho
cop beo voi gau cd la hét dén dau thi su t& van than nhién khéng bao gio dong
tam sg hai.

Ngudi nao gitr gin dugc TAM BAT DONG cling nhu gid to théi qua cadc mang ludi
nén khéng bi vuéng mac mot chdt nao cd. Cho nén TAM BAT DONG 13 ctu canh
gidi thodt cho nhing ai biét tu hanh theo Phat gido.
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Chi cé Phat gido mdi day chdng ta tu hanh gitr gin TAM BAT DONG con tat ca
cac ton gido khac déu khong cé, vi TAM BAT DONG Ia chan ly th( ba cla Phat
giao.

Cho nén ai song dugc véi chan ly nay la nguoi da ching dao. Vi vay ma bon
muoi hai bai k& CON TE NGU'U MOT SUNG da xac dinh chan ly nay mot cach rat
ro rang.

Trén dudng tu tap néu ai tin 16i day nay ma séng MOT MINH NHU CON TE NGU'U
MOT SUNG thi ngudi dé sém mudn gi cling ching dao.

BAI KE BA MUOI CHiN

“Giong nhu con su tk, Véi quai ham hung manh, Bac chda cla loai thd, Séng
chinh phuc ché ngu. Thuong song trong cac x&, Nhan tinh va xa vang Nguoi tu
si can biét Hay s6ng riéng mot minh Nhu Té Nguu mot sting!”

Trong céc loai vat con su tlr 1a chda cda muén loai, cho nén né chang biét sg
bat cr mot con vat nao. N6 thudng séng MOT MINH trong ring nui, bat ci né
muon dén noi nao la tuy thich khéng ai va khéng con thd nao ddm can ngan né.

DPlrc Phat 18y con su tlr vi cho ngudi tu si Phat gido séng MOT MINH. Ngugi séng
MOT MINH thi s6ng khéng nuong tua vao ai ca, va séng khéng nuong tua vao ai
ca la moét ngudi cé tinh tinh gan da, chang hé biét sg ai ca. Ngugc lai ngudi nao
s6ng con nuong tua vao ngudi khac thi tinh tinh sé nhdt nhét, sg sét. Tinh tinh
nhut nhat sg sét thi khong bao gid tu ching dao. Cho nén khi tu theo Phat gido
thi phai quyé&t tdm séng MOT MINH ché ding bao gid séng chung véi bat cd mot
ngudi nao khac ca. Do dé tinh tinh cang dugc trui luyén trong ddi séng MOT
MINH nén md&i day du can dam gan da.

Nguai tu st mudn tim cau su giadi thoadt ma cr song chung véi moi ngudi thi su tu
hanh chi la hoai cong v6 ich ma thoi.

Cho nén néu chung ta quyét tam tu hanh tim cau su giadi thoat thi phai song
MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG nhu trong bén muoi hai bai k& CON
TE NGUU. C6 séng MOT MINH dugc nhu vdy thi mdi mong lam chu sinh, gia,
bénh, chét. Vi thé ching ta quyét dinh phai séng cho bang dugc MOT MINH, dé
con dudng tu tap cha chidng ta méi khong uéng phi mét doi nguai.

Séng MOT MINH dau phai khé khan, chi vi ching ta chua bao gid séng MOT
MINH nén lo 1ang vi séng MOT MINH chac buén 1dm. Phai khdng quy vi?
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Su that khéng phai vay, séng MOT MINH khéng ai con lam phién minh dugc nita.
Vi thé séng MOT MINH tam rat an vui va hanh phtc vé cung.

Chlng ta thady Phat gido rat hay, chon cho minh moét doi séng khong ai lam
phién lIong minh va minh cling khong lam phién long ngudi khac. Bdi vi séng
MOT MINH dau cé lam phién 1dng ai va cling khéng ai 1am phién 1dng minh.

That tuyét vai khi séng MOT MINH thay tat ca cac ac phap va 1dng ham muén
déu bi hanh séng MOT MINH diét sach.

TU ldu ching ta dung hét tir phap mén nay dén phap mon khac dé tam ly duc ly
ac phap, thé ma tdm ly mai khéng xong, bay gid chi nhd c6 séng MOT MINH
trong thoi gian ngan ma tadm dugc gidi thoat hoan toan.

BAI KE THU BON MUOI

“T& tam, sOng trd xa, Bi tam, hanh gidi thoat, Song hanh tri ding phép, Hy tam,
cho dung thoi, Khong chéng déi va cham, Véi mot ai & doi Ay 13 tdm xa sach
Cac phap trong thé gian Chi cé nguoi tu si Hay séng riéng mot minh Nhu Té
Nguu mot sung!”

TU TAM 1& LONG YEU THUONG RONG LGN, ché khéng phai LONG YEU THUONG
[CH KY NHO HEP cuia con ngudi thé gian. Chi c6 MOT LONG YEU THUONG RONG
LON mdi xa dugc nhitng tdm san han, phién ndo, dau khé ciia minh. Cho nén
ddc Phat day: “Lady TU TAM ma xa tat cd tdm chudng ngai phap”. Nhd cé TU
TAM ma chdng ta méi ly duc ly 4c phap. Cho nén TU TAM r&t quan trong trong
cudc séng tu hanh cda chung ta.

Ngudi ndao muén tu tdp ma khéng cé TU TAM thi khdé ma xa dugc tdm, vi thé
ching ta hay thuc hién TU TAM trong moi thdi gian, vi thé ma ching ta dugc
gidi thoat hoan toan.

Muén thuc hién TU TAM, BI TAM, HY TAM va XA TAM thi chi c6 mdt phuong phép
duy nhat dé, 1a hanh séng MOT MINH NHU CON TE NGUU MOT SUNG. Trong
hanh séng MOT MINH né mang du tinh chat cGa TAM TU, BI, HY, XA, vi thé
chdng ta chi can séng MOT MINH [a c6 du bén tam.

Cho nén hanh s6ng MOT MINH rat qui bdu né gilp cho chidng ta thanh tuu con
duong lam chu sinh, gia, bénh, chét va cham ddt luan hoi.

BAI KE BON MUOI MOT

Song mot minh nhu con Té Nguu (P.2)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/song-mot-minh-nhu-con-te-nguu-p-2.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/

“Poan tan long tham &i, San han va si mé, Chat dit va cat doan, Céac kiét st I6n
nhod, Khéng cé gi so hai, Khi mang séng gan chung Chi git gin cho tron Hay
song riéng mét minh Nhu Té Nguu mot sung!”

Muén séng MOT MINH thi chiing ta phai doan tan ldong tham &i. Long tham &i cé
nghia la gi?

Long tham &i la su thuong mén yéu thich. Vay thuong mén va yéu thich nghia la
gi?

La mot tinh cdm ma con ngudi ai cling cé, hoac nhiéu hay it, ngusi ma tinh cam
it thi moi nguoi cho nguoi dé tinh tinh kho khan, coc can. Con ngudi c6 tinh cam
nhiéu thi ho cho nguoi dé la tinh tinh bi luy yéu du6i, nghe ai néi diéu gi dau
kho cling dé bi xtc dong thuong x6t.

Cho nén du tinh cdm nhiéu hay it né cling lam cho chiing ta dau khé, vi thé mot
nguai tu theo Phat gido déu phai doan dut tat ca tinh cam, vi né la nguyén nhan
sinh ra mudn th& dau khé. Ching ta hay bién tinh cdm nho hep cla thé gian trd
thanh LONG YEU THUONG RONG LON, chinh LONG YEU THUONG RONG LON
mdi la tdm tU bi cha chu Phat, vi thé nd thoat ra moi su khé dau khong lam khé
minh khé ngudi va tat cd ching sinh.

Muén doan dut nhitng tinh cdm nhé hep ich ky nay va dé€ mé rong LONG YEU
THUONG RONG LON thi ching ta can phai séng MOT MINH, néu khéng séng
MOT MINH thi khdng bao gid doan dit dugc.

Nhin chung cac phap trong Phat giao thi phdp nao cling day ching ta ly duc ly
ac phap, nhung ly duc ly ac phap cho dugc rot rdo thi chi cé phap moén séng
MOT MINH Ia tuyét hdo nhat.

Cai hay nhat clda Phat 1a chi séng MOT MINH, nhd séng MOT MINH ma tat ca cac
phap thé gian déu bi diét sach.

BAI KE BON MUOI HAI

“C6 nhirng ban vi lgi, Than can va chung s6ng, Nhitng ban khéng muu lgi, Nay
khé tim & doi, Nguoi sang subt cu minh, Khéng phai ciru moi nguai, Trong llc
con dang tu Hay song riéng mét minh Nhu Té Nguu mot sing!”

Trong cudc doi ban be, than hitu cling nhu nhirng ngudi than thudc ba con trong
gia dinh déu la nhitng ngudi vi lgi, vi tién cla, vat chat, nhitng hang nguoi nay
thi khéng thi€u gi. Con ngugc lai nhitng ngudi ban khong muu lgi, khéng tham
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vat chat thi nhirng nguoi nay khong phai tim dé. Vi thé ching ta khong nén
chung séng vai ho, vi cé chung séng vdéi ho thi ho sé lam khé chdng ta. Cho nén
cang tranh xa ho bao nhiéu thi tot bay nhiéu. Nhat la trong giai doan dang tu
hanh séng MOT MINH thi lai cang trdnh xa ho nhiéu hon nita.

séng MOT MINH thi con dudng tu hanh mdi bao ddm 1a chiing ta sé thanh céng
ruc r&. Vi séng MOT MINH thi khéng con ai lam minh déng tdm dugc, nhat 13
dang tu tdp TAM BAT DONG, THANH THAN, AN LAC VA VO SU thi su s6ng MOT
MINH lai con quan trong gap tram ngan Ian.

Mbi bai ké CON TE NGU'U MOT SUNG déu nhac nhé chang ta tu hanh muén giai
thoat thi phai séng MOT MINH.

Su tu hanh cla chuing ta theo Phat gido thi duy nhat chi c6 séng MOT MINH I3
phap t8i hau. Néu ai khong séng MOT MINH ma tim cau su gidi thoat thi khdng
bao gi¢ cb gidi thoadt dugc, vi thé ngay khi méi budc chan vao dao Phat thi
ching phai chuén bi tap séng MOT MINH. Badi vay chi cé séng MOT MINH thi mdi
cbé ngay ching dao.

Cudi cung qua bén muoi hai bai ké CON TE NGUU MOT SUNG da xac dinh trén
con duong tu tap clda ching ta phai lam nhu thé nao dé dugc gidi thoat hoan
toan.

Bay gio ching ta da thau ré phap nao tu hanh giai thoat ngay lién va phap nao
tu hanh kéo dai thoi gian. Nhung cé mét diéu ching téi can nhac nhé quy vi:

Trudc khi muén séng MOT MINH thi phai sap x&p nhiing ngudi than trong gia
dinh dé ho vui long chap nhan khong dén tham viéng quay ray. Nho dé mdi
séng MOT MINH tron ven cho dén khi chitng dao. Néu khdng sap xé&p thi nhiing
ngudi than sé lam déng va pha mat hanh séng MOT MINH.

N&u khéng chuén bj tinh than séng MOT MINH thi tu minh cling sé bung ra phé
hanh séng MOT MINH cGa minh va vi vy cudc doi tu hanh ctia minh ciing chi 13
hoai cong vo ich.

HET

Téc giad: Truéng ldao Thich Théng Lac Trich sdch: S6ng mét minh nhu con
Té Nguu - Nha xuat ban Tén gido

Song mot minh nhu con Té Nguu (P.2)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/song-mot-minh-nhu-con-te-nguu-p-2.html


https://www.youtube.com/@TapChiNghienCuuPhatHoc
https://www.youtube.com/@TapChiNghienCuuPhatHoc

