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Song va Hanh phuc!
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Hanh phic khong thé cé khi con ngudi bi rang budc vao nhirng diéu
vong tudng ma ngugc lai, dé la khi con ngudi dugc gidi thoat ra khai
tat cd nhirng séng ghénh, nhirng vudng viu dé cé mot ndi tam an lac,
khoéng con ngup lan trong béng dém vé minh

Tac gid: An Tuong Anh (Vo Pao Phuong Tram) Tap chi Nghién ctru Phat hoc
Sé6 thang 11/2023

Ngugi doi, tu khi sinh ra dén khi 16n 1én, luén cé moét mong cau, doé la “séng va
tan hudng”, quan niém doé hinh thanh va ton tai cho dén khi con ngudi mat di,
bdi lac thi va nhitng vat chat xa hoa la th& khién cho nguai ta huéng dén, chinh
phuc va khao khat c6 duoc, bdi khi cé dugc nhiing diéu dé, nguoi ta mdi thay
cuodc doi la déng séng.

T dé, quan niém s6ng cla con ngudi cling hinh thanh theo nhiéu géc nhin, suy
nghi va dua dén céch thuc hién khac nhau, nhung chung quy van la dé dugc
song va hudéng thu.

Xung quanh chidng ta ngay nay, khéng hiém dé ching ta thay nhiéu nguoi cé
théi quen di mua sam, du lich véi so tién rat I16n nhu mot 16i s6ng day xa hoa
kiéu hanh.

La 1& thuong tinh, khi con ngudi tao ra cla cai vat chat bang stic lao dong chan
chinh thi viéc huéng thu, tiéu xai cta ho la hoan toan chinh dang, béi dé cling la
cach dé thac day kinh té, kich thich hang héa, dich vu phéat trién.

Trong mét xa hoi, luén lubn tén tai nhiéu nhédm nguoi vaéi nhiéu linh vuc, tu
tudng, quan diém s6ng khac nhau, méi nguoi tao ra nhirng gia tri nao thi sé
nhan lai nhitng két qua tuong Ung nhu thé dé la doi song coéng sinh va céng
nghiép.
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Khi nhin vao doi song cla gidi thugng luu giau cd, nhiéu ngudi phdi ao udc cd
dugc cudc séng nhu vay! Co ngudi toén tho cai dep, ho cho rang ngoai hinh phai
dep thi cudc sdng mdi cé y nghia, vay la nhiéu ngudi lao theo con sot lam dep
bang du cac ki€u cach.

Cling cé ngudi nghi rang séng ma khong giau cé, khdong c6 tinh yéu, khéng tinh
ai thi cudc song tré thanh vo nghia, thé Ia con ngudi ludén phai di tim cho minh
mot nguoi khéc gidi dé nudi dudng cho nhiing khat vong, tinh yéu vén la mét
th gay nghién ma khi roi vao dé, con ngudi sé khé tim duogc 16i ra, ndé khong
ding lai & bat ky Ida tudi nao, hoan cadnh nao ma ndé cé thé xay ra d moi tinh
huéng.

Mot tinh yéu dep dé€ cung nhau s6ng hanh phic, tién bd, phat trién va mang
lai gid tri tét dep cho cudc song la diéu dang tran trong va ngudng mo, nhung
nguoi ta thuong nham |an gilta tinh yéu ngay that véi moét thir tinh bat chinh, né
dén nhu tia sét, ao at nhu con 16c c6 thé cudn tan moi th(r xung quanh, nhiing
nguoi khac gidi lao vao nhau ngun ngut nhu mét ngon Ira, ho san sang thiéu rui
moi dao duic, danh du, lam mu mi than kinh.
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Ho nuong tua nhau trong nhitng cudc vui khéng trong sang, moét thi tinh mat
dinh hudng va léch lac, nhung tiéc rang con ngudi thuong cho rang néu séng
ma khong cé tinh yéu thi cuéc séng that vé vi, that chang con y nghia, thé la ho
thad tréi cdm xuc, mac cho nhirng moi tinh ngoai luéng, den t6i ndy sinh véi vo
sO hé luy cho ban than, gia dinh va xa hoi, cling chi vi cadi quan diém léch lac,
tham duc va xem né la moét phan khoéng thé thi€u cia cudc séng.

Cé nguai thi dat muc tiéu dia vi danh vong Ién trén hét, ho xem danh vong, dia
vi la thuéc do danh gid mdét con ngudi, la uy tin trong nhirng cuéc hen ho hop
mat, la danh dy cho t6 tién dong ho, thé la bang moi cach, ngay ca khi khéng
c6 du tai nang, dao dirc, ngudi ta van khao khat c6 dugc vi thé quyén hanh dé
pho truong trong xa hoi. Nguoi ta cé thé thao thao bat tuyét vé ban than vdi
nhig thanh tich néi bat, vé nhirng mo6i quan hé rong 16n véi nhiéu nguoi quyén
cao chiec trong va lay dé lam hanh dién. Khi c6 dugc diéu dé, ho tu hao va cho
rang dé méi la cham dén vinh quang cuéc s6ng.

TU nhitng th& nang né bua vay Ién mot tam than t& dai nhd bé clda con ngudi,
né da tao thanh moét manh ludi, mét sa ban nhang nhit budc kin nguoi ta trong
doé.

Va cling c6 nhitng nguoi budc ra khéi manh luéi dé, chon cho minh mét cudc
séng thong dong tu tai, khong vuéng ban rang budc, ho cho rang cudc séng
ding nghia la khi dugc la chinh minh, ho c6 thé thoi viéc 6 tubi 30 dé€ di du lich
tradi nghiém nhiéu noi trén thé gidi, khdm pha con nguoi, cudc séng, cé thé cho
di nhirng khoi tai sdn khéng 16, ho tham gia nhitng hoat dong phi lgi nhuan dé
gitp cho nhimng déi tugng kém may man va md ra mot ly tuéng theo cach nghi
cua ho.

C6 ngudi chon cubc séng chan ai bang dam mé nghé nghiép, séng chét cung
véi nd, ho khéng thudc nhém ngudi thich hao quang, thich danh ti€ng ma ho chi
lao dong am tham, ho xem cbéng viéc la niém dam mé va cling la cudc song, doi
khi ho bd quén ludn ca thé gidi bén ngoai, khéng quan tam dén mébi quan hé
yéu duong, ho danh cé ddi cho nghién cltu, cho nghé thuat, vi du nhu nhiing
nha khoa hoc, ngudgi hoat dong nghé thuat han 1am,...dé cling la cach s6ng cla
mot nhém ngudi thién vé khuynh huéng nghién clu, séng tao dinh cao.

Va con rat nhiéu nhirng muc dich séng hinh thanh trong d&i séng mdi nguoi, tir
nguoi nghéo cho dén ngudi giau, tr ngudi trinh d6 thap dén ngudi cé trinh do
cao, tir nguoi binh thuong dén nhitng ngudi quyén thé, ai cling cé mot ly 1& song
cho riéng minh.
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Nhung dé€ song ding nghia va séng c6 hanh phic nhu minh mong mai, dé lai
la diéu khong don gian.

Nguoi ta da phai trdi qua bao nhiéu khé khan, gap bao nhiéu diéu bat nhuy,
phai dau tranh, suy nghi, tham chi hao tdm tén tri cho nhitng th&* ma ho mudn
dat dugc. Mudn dugc di du lich, muén an ngon mac dep, muén huéng thu nhiéu
th(r thi phai cé tién, ma mudn cé tién thi phai lam bang nhiéu cach, va da co
khong it nhitng nguodi sa vao vong lao ly chi vi nhitng tham muén vuot quéa gidi
han ma ho cho rang dé la cach dé€ cé cudc séng tron ven.

Con ngudi sé luon c6 nhing nhu cau chinh dang dé ton tai, cao hon nita la dé
dung nghia véi chit séng.

Ai cling c6 muc dich séng clla minh va nhiéu cach dé thuc hién muc tiéu doé,
muc tiéu dé séng va mang lai y nghia séng khong ai giéng ai, nhung c6 mét
chan ly cubi cung ma khong ai c6 thé chéi bé dugc, dé la nhitng th( tao ra tu
nhan té, 16p vé bén ngoai, n6 sé khdng & bén canh ta vinh clru, nghi né la cua
minh nhung néu ngam ky lai, né déu khéng phai cia minh béi né cé thé G bén
chldng ta ldc nay nhung ngay mai, khi gap mot bién co, thién tai hda hoan, né
sé tan bién. Nguoi ta c6 thé & dinh cao uy quyén, dugc nguoi doi trong vong,
ngay mai lai tréd thanh nguai tu tdi, du con ngudi ta c6 nhiéu cla cai tai san,
quyén cao chic trong dén dau cling khéng thé goi la bén bi. Thuong cai gi
khong bén bi thi ludn lam cho nguoi ta lo lang bat an, déc cong niu gitr.

Vay, muc dich séng cla con ngudi la gi? La di tim cho minh moi th& bén ngoai
hay quay tré vé chinh bén trong dé tim cho minh sy an nhién, tu tai?

Liéu chidng ta c6 thé séng an vui khi ngap chim trong bac vang chau bau hay
dén dai danh vong? Da sé con ngudi luén cé moét long tham khéng dady, mudn
c6 nhiéu hon nhitng gi minh dang cé. Niém vui ciing nhu mot céi dudi ci mai
miét chay theo sau, béi khi cé6 dugc cai nay lai mong cé thém céi khac. Cuoi
cung nhin lai, hanh phtuc khéng dugc 6 lau va cling khéng ton tai nhu minh
vong nghi.

D6 giong nhu cau chuyén than thoai Hy Lap vé vi vua Midas, 6ng dugc vi than
Dionysus ban cho 6ng moét diéu udc, khi dé 6ng udc tat cd nhing gi 6ng dung
vao déu bién thanh vang. Va vi than da ban cho 6ng diéu udc nay, tudng 6ng sé
song hanh phic véi cung vang dién ngoc va khéi tai sdn khéng 16 nhung né
hoan toan ngugc lai, d6 la khi 6ng bat dau déi bung va thém an, khi 6ng dung
vao bat c& th& gi, nd cling bién thanh vang ngay ca rugu, lGc nay, vi Vua mdi
nhan ra sai 1dm va nbéi sg hai khing khiép khi phai doéi khat giita mot ndi vang
xung quanh minh, cudi cung 6ng da phai xin vi Than cho 6ng tu bdé diéu udc dé
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dé tra lai cudc séng binh thuong. Diéu dé cho thay con nguoi thuong bj triét tiéu
bdi chinh nhitng tham vong cla minh. Khi nhin lai méi nhan ra mot doi séng
binh thudng méi la mot doi s6ng an yén nhat. Vay nén song nhu thé nao dé biét
vira biét da, nghi dé nhung lai that kho.

Trong x0 b6 dién ddo, con nguodi cé khuynh hudng tim dén su tinh lang dé€ an
trd va cén bang tinh than, thé chat. Theo théng ké cho thay, nhitng nguoi co
duc tin d6i véi mot ton gido thudng c6 doi séng tinh than lac quan, hanh phuc.

Nguoi ta thuong nhadm 1an gilta hanh phudc va nhiing lac thd, trong khi lac thi
chi la nhiing thd vui, nhitng mé dam dan dén ti phia bén ngoai, tham chi dang
sau nhiing lac thd dé con an chla nhiéu nhiing rdi ro, nguy hié€m, lac thd chi
mang dén niém vui tic thi nhung khong mang dén hanh phuc lau dai va con
ngudi muon cé hanh phuc viing chai thi can phai réen luyén cho minh nhiing y
niém va hanh dong dé€ khong roi vao phu phiém, tam bg, tir dé6 con ngudi méi cé
thé cham dén niém hanh phuc chan that.

Duc Dalai Lama th& 14 cé cau “Hanh phuc dua vao néi tam an lac, va ndi tam
an lac thi dua vao long nong hau”, nghia la con nguoi cé thé tao ra hanh phuc
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tlr nhirng diéu rat don gian va binh di, né khdng chi xuat phat khi chiing ta doén
nhan lgi ich, thanh tuu cho minh ma con la khi chldng ta cho di, cho di mét nu
cudi, cho di mét tdm long néng hau, mot cr chi luong thién, khi chidng ta cho di
nhing th& d€ nguoi khac hanh phlic nghia la ching ta cling dang nhan hanh
phidc cho minh, nhu mét cau néi “Cé nhiing th cho di nhung khéng bao gio
mat, dé la long tot va nu cudi”.

Con nguoi thuong cdm thay chan nan, blc boi va tic gian khi diéu gi dé xay ra
khong ddng y, chdng ta cho rang cubc doi bat céng, la khdng hanh phic ma
quén rang, hanh phic khéng dén tir nguoi khac, khong dén tir nhiing tac dong
bén ngoai. Khi chiing ta budng bd nhiing diéu bat nhu y ra khoi suy nghi, thay
cudc s6ng nhe nhang, sé thay nhiing bat céng, buc tic that ra chi la moét [6p bui
mU ma ching ta cé thé phui sach né di va khi ching ta séng tich cuc, tinh tam
va bi man thi khi dé, hanh phuc sé dén véi chiing ta ma khong phai 1é thudc vao
diéu gi khac.

Ngay nay, ngudi ta thuong tim dén véi Thién dé loai bd nhitng dbc to trong co
thé, gilp chlra bénh, thu gian hé than kinh va gilp con ngudi séng véi nhiing
cam xuc that, khong lo nghi nhiéu vé qué kh& hay tuong lai, tap cach séng
kham nhan, biét chdp nhan véi nhirng gi xay ra ciing la mot trong nhirng cach
dé c6 cudc séng hanh phuc.

Pao Phat dua ra nhiéu luan gidi va co sé dé thay rang tién bac, vat chat, hu
danh phu phiém khéng phai la chan ly dé cé hanh phdc. Hanh phdc khéng thé
c6 khi con nguoi bi rang budc vao nhiing diéu vong tudng ma nguoc lai, dé la
khi con ngudi dugc gidi thoat ra khdi tat ca nhitng séng ghénh, nhirng vuéng viu
dé c6 mot ndi tdm an lac, khéng con ngup lan trong béng dém v6 minh, khéng
con lo sg, gidy giua trong bién bg sinh tr.

O mét dinh gidi cao hon, déi véi ngudi tu hanh, hanh phic 13 khi da r&i xa khoi
cudc séng tham &i, hy n6 cla thé nhan, an trd va dbc cu, xa rdi duc lac dau khg,
hudng dén doi song thiéu duc tri tlc, quan chi€u than tam trong Kinh ké&, Thién
tap va xem cudc tir sinh nhe nhu moét hoi thé.

Vi nham lan gilra hanh phuc va nhitng thd vui nén khi than xac da gia nua, déi
dién v&i bénh tat, nguoi ta tréd nén hoang sg, sg khong con stric khoe dé tiép tuc
cudc vui, sg nhitng th& bén ngoai mat di thi sé tré nén tréng réng va dau khé,
sg khéng con dugc dam chim trong nhiing hoan lac thau dém su6t sang, sg
khéng con dugc song trong nhung lua, sg khéng con hudng thu dugc tai san, sg
ngudi khac gidi xa lanh, bd di, sg khéng con du sirc d€ di du lich khap noi bang
doi chan khée manh, sg xa lia con cai...va con nguoi cé hang tram, hang nghin
ndi sg trong nhitng nam thang cudi doi.
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Vay thi rot cudc, “séng” va “hanh phdc” ma ngudi ta da miét mai bo bao nhiéu
tdm sdc ca doi ra dé€ cé dugc nd, d€ vo bat 1dy nd, cbd that la da séng nhing
ngay thang y nghia hay khong, cé that la hanh phidc dé ngudi ta nhe nhang an
nhién trong moét ki€p nguoi khdng hay né chi la nhiing th& tréi budéc ching ta
phdi 1é thudc va nuong tua theo né, khi khong con da stc thi né cling rdi bd ra
di, ta cling roi bo né di ma chang thé mang theo dugc diéu gi.

Chi khi da cham dén su giadi thodt moi khé dau, cham dén su gidi thoat khai
nhitng tham &i, khi da c6 thé budéng bd va xem nhe moi th sac tudng, khdng
con cudng cau danh vong, khi moét nguoi von dua tranh biét ding lai ngam nhin
su vO uu cla cay cd, udng cham rai moét ngum tra, la bi€t mim cudi an nhién
truéc moi cudc bé dau trong cudc doi.

Moi ngudi lubn dat ra cho minh cau héi “séng hay chi la dang ton tai?” “hanh
phdc hay chi la niém vui?”, dé réi mat ca doi loay hoay trong dé ma khéng tim
duogc 10i gidi dap, hoac cé khi tim ra réi nhung cling bi tréi lac theo nhiing
chuyén dong cia cong nghiép.

DU chung ta cé dat ra nhiing muc dich nao cho cudc song, cling hay gilr dugc
mot khodng lang binh an, dé khéng bi kéo di béi nhitng sgi day mé dam, phu
phiém bén ngoai, ching ta cé thé thap Ién ngon duéc ma di, di qua ca bo sinh
tlr, nhe nhang ri bd than xac tam bg nay ma khéng chdt hoang mang vuéng
viu, la thanh than an trd trong tung hai thé, khong phai Ian ngup trong nhiing
th& phu hoa vong tudng.

D6 la khi ching ta da “S6ng” va c6 mot cudc doi “Hanh phic” dung nghia!

Tac gida: An Tuong Anh (V6 Pao Phuong Tram) Tap chi Nghién ctru Phat hoc
S6 thang 11/2023
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