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Su dung ai ngit va lang nghe sau
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Chuiing ta cling can luyén tap dé néi cho dugc 16i ndi ai nglt. chdng ta
da dadnh mat kha nang ndi chuyén nhé nhan, 6n hoa. Ching ta dé cau
kinh, buc bdi. M6i lan ma miéng, 16i ndi cla ta tréd nén chua chat,
dang cay.

Khi truyén thong bi cat dat hay bi bé tac, ching ta khé dau. Khi khéng cé ai
lang nghe va hiéu ta, ta sé trd thanh trdi bom sap né. Lang nghe véi tam tuir bi
mang dén cho ta nhiéu tri liéu. D6i khi, chi can muodi phit 1ang nghe sau la
ching ta c6 thé dugc chuyén hda va cd lai nu cudi trén mobi.

Trong gia dinh ching ta, nhiéu ngudi da danh mat kha nang lang nghe va ndéi 10i
di ng{r. Vi vay, ngay ca trong gia dinh, ta van cam thay rat don doc. Ching ta
tim dén bac si tam ly tri liéu, hy vong ho c6 thé 1ang nghe minh. Nhiing nha tam
ly tri liéu cling c6 nhitng dau khé clng cuc trong long. D6i khi ho khdong thé lang
nghe ta mot cach sau sac nhu ta mong muén. vi thé, néu that su thuong ai dé,
ching ta can luyén tap dé tré thanh mét nguoi biét 1ang nghe sau.
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Chang ta cling can luyén tap dé néi cho dugc 16i ndi ai nglt. ching ta da danh
mat kha nang ndi chuyén nha nhan, 6n hoa. Ching ta dé cau kinh, buc boi. Moi
lan ma& miéng, 10i ndi cla ta tré nén chua chat, dang cay. Chdng ta da danh mat
kha nang ndéi chuyén tu tén, dé thuong. Khéng cé khad nang nay, ching ta
khéng thé thanh céng dugc trong viéc tai l1ap lai su hoa hgp, thuong yéu va
hanh phuc.

Trong truyén thong dao But, c6 nhiing vi B6 Tat cé tri tué va tu bi 16n, nguyén &
lai trai dat nay dé€ lam vaoi b6t khé dau ciia mudn loai. Mot trong s6 dé la B Tat
Quan Thé Am, con dugc goi la B6 Tat Quan Tu Tai, 1a ngudi c6 kha nang lang
nghe siéu viét vai long tu bi va véi sy céd mat dich thuc cla minh. B6 Tat Quan
Tu Tai cé thé lang nghe va hiéu dugc &m thanh cda thé gian, hiéu dugc tiéng
kéu dau thuong ctia muodn loai.

Thuc Tap

Chuing ta thd chanh niém dé long tu bi luén luén cé mat trong ta. Ching ta lang
nghe ma khong dua ra mot 10i khuyén bao hay phé binh nao. Ching ta cé thé tu
ndi véi minh rang: “ Téi dang lang nghe anh chi vi tdéi muén lam voi bét dau khé
trong anh.” D6 goi la lang nghe véi tam tir bi. Chidng ta phai nghe nhu thé nao
dé long tlr bi c6 mat véi ta trong sudt thoi gian lang nghe. D6 la mdt nghé thuat.
Néu dang nghe nira chirng ma buc tdc, gian doi ndi Ién thi ta khéng thé tiép tuc
lang nghe dugc. Ching ta phai thuc tap nhu thé nao d€ méi 1an nang lugng buc
bdi, gian hon tréi day, ta cé thé trd vé véi haoi thd chadnh niém va tiép tuc gilr
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dugc long tir bi trong ta. Chinh nho long tir bi ma ta c6 thé lang nghe ké khéc.
Cho du ngudi kia cé ndi bat c& diéu gi, nhin nhan su viéc khéng céng bang, hay
ngudi dé cé két an, dé 16i cho ta, ta van ti€p tuc ngdi yén va theo dbéi hoi tha.

Néu thay minh khong thé tiép tuc ngbi nghe nhu vay, hdy cho nguoi kia biét.
Ching ta c6 thé néi: “Chi oi (anh oi), minh cé thé ti€p tuc ndi chuyén nay vao
mot ngay khac khdéng? Em can lam mdi chinh minh. Em can thuc tap thém dé
c6 thé lang nghe chi (lang nghe anh) bang céch hay nhat ma em c6 thé.” Néu
khong da sic, chidng ta khong thé 1ang nghe lang nghe ngudi dé. Ching ta céan
thuc tap thién hanh nhiéu hon, thuc tap hoi thd chdnh niém nhiéu hon dé phuc
héi lai khd nang lang nghe véi tam tlr bi cia minh.

Link ngubn: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/su-
dung-ai-ngu-va-lang-nghe-sau/
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