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Su giang co gitra long biét on va quyén tu do
lua chon cudc séng
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Biét an la mot phdm hanh cao dep, nhung trong trudng hgp bat budc phai lua
chon diéu phu hgp nhat véi minh, né khdng cé nghia la tir bd quyén tu do lua
chon ca nhan.

Trong cudc song, con ngudi thuong déi dién vaéi nhirng lua chon khd khan gitta
trdch nhiém, long biét on va quyén tu do cd nhan. Mot trong nhiing tinh huéng
c6 thé xay ra la khi mot nguodi d& nhan dugc an hué tur ai dé, ho cdm thay rang
bubc khi phai dap lai bang cach di theo con dudng ma nguoi dé6 mong mudn.
Diéu nay dat ra cau hoi: Biét on c6 déng nghia véi viéc bdo on bang moi gid du
danh mat quyén tu quyét cla ban than khéng?

Hay cé cach nao khac dé can bang gilta long biét on va su tu do lya chon diéu
phu hop? Lam sao dé€ vira gilr dugc long biét on ma khong danh mat ban than?
bay khoéng phai la sy ich ky, ma la su tinh thic.

Long biét on la mot pham hanh cao quy. Tuc ngr cé cau “an qua nhd ké tréng
cdy”, "uéng nudc nhé nguén", ngudi giip dé minh phai dugc dén dap xung
dang. Tuy nhién, trong mét sé truong hop, long biét on lai tré thanh ap luc vo
hinh. Nguoi dugc gilp c6 thé cam thdy mac no vé tinh than, tham chi danh mat
di su tu do cta chinh minh vi sg bi coi la vo on. Diéu nay khién ho bi mac ket
gitra hai lua chon: hoac la tiép tuc lam diéu ma ho khéng thuc sy mong mudn,
hoac la rai di va doi dién vdi su chi trich tir gia dinh va xa hoi.
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Anh minh hoa tao béi Al

Trong Phét gido, long biét on khéng chi la sy ghi nhé cong lao ma con la sy hiéu
biét vé nhan quad, duyén khai va tri tué.

Nhan qua: Mot hanh dong tot sé tao ra qua lanh, nhung cach phan hoi lai hanh
dong do cling can co tri tué. Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) c6 dé cap dén
bén loai nguoi, trong dé cé nguodi biét on va dén dap, dé la nguoi dang quy
nhat. Tuy nhién, su dén dap phai dugc thuc hién moét cach tri tué, khong phai
bang su rang bubc hay ép budc ban than.

Duyén khdai: Quan hé gitta con nguoi khdong c6 dinh ma thay déi theo duyén.
Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sutra) day rang moi su vat, hién tugng déu lién
hé véi nhau, va khdong c6 gi ton tai doc 1ap. Vi thé, cach ching ta thé hién long
biét on cling c6 thé thay déi theo hoan canh va thai gian.

Tri tué: Phat gido khuyén khich con nguoi phai cé tri tué dé nhin nhan ré ban
chat cia moi viéc. Kinh Kim Cang (Vajracchedika Sutra) nhan manh rang ngay
cd khi thuc hanh bo thi hay dén dap, can gilr tam vo tru, tic la khong chap vao
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hinh thitc ma phai huéng dén su thanh tinh trong tam. Néu moét hanh dong xuat
phat tlr sy ép budc hay cam gidc toi 16i, thi diéu dé khbéng thuc su mang lai loi
ich cho ca hai bén. Néu long biét on dan dén su rang budc, tao nén khé dau
hodc ngan can sy phat trién cia mot ngudi, thi dé khéng con la l1ong biét on
chan chinh, ma da tré thanh chap thu.

Phat gido nhan manh con dudng Bat Chinh Dao nhu kim chi nam cho doi séng
tinh thic. Trong dé, Chinh Kién (samma-ditthi) giip con ngudi nhin nhan ddng
ban chat cla long biét on va trach nhiém.

Biét on khong nén xuéat phat tur su chap tha hay sg hai, ma can dua trén sy hiéu
biét vé nhan qua, duyén khai va muc tiéu phat trién ban than.

Chinh Tu Duy (samma-sankappa) khuyén khich suy nghi sang suét, tir bi nhung
khéng bam chép, tradnh roi vao trang thai bi thao tdng béi dp luc xa hoi hay gia
dinh.

Chinh Ngit (samma-vaca) gilp con nguoi thé hién Iong biét on mot cach chan
thanh ma khéng lam ton thuong chinh minh hay nguai khac.

Chinh Mang (samma-ajiva) nhan manh viéc séng mot cudc doi cd dao dic va
ding dan, khéng vi ng an tinh ma duy tri mot 16i séng di ngugc lai ban théan.

Su giang co gilta long biét on va quyén tu do lua chon cudc séng
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/su-giang-co-giua-long-biet-on-va-quyen-tu-do-lua-chon-cuoc-song.html



Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa tao bdi Al.
Thé hién hanh trinh cd nhan trén nhiéu con duong.
B6i canh mang tinh triru tugng,

nhan manh vao su lua chon va kham phé ban than.

Ngoai géc nhin Phat hoc, cé thé xem xét long biét on trong cac boi canh khac:

G6c nhin tam ly hoc: Con ngudi thuong chiu anh hudng cta “hdéi ching mac
no tdm ly” (psychological indebtedness), khi€n ho cdm thay phai dap trd du
diéu dé lam ho khong hanh phuic. Tuy nhién, cadc nha tdm ly hoc nhan manh
rang long biét on nén dén tu su tu nguyén, khong phai tir dp luc hay nghia vu bi
ap dat.

Go6c nhin xa héi hoc: Trong xa hdi truyén théng, long biét an thuong bi gan
chat véi bén phan va danh du. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai, cé nhiéu cach
dé thé hién long biét on ma khéng nhat thiét phai hi sinh hanh phdc, quyén tu
do ca nhan. Diéu quan trong la tim ra su cén bang gira lgi ich cd nhan va ky
vong xa hoi.
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G6c nhin thuc tién: Trong thuc té&, long biét on khdéng chi thé hién qua viéc
dap lai ding cdch ma ngudi giip d& mong muén. MOt ngudi c6 thé tri an bang
cach song tét, gilup d& nguadi khac khi cé thé va dong gép cho cdéng doéng theo
cach phu hgp vai minh.

Giai phap:

PE& vlra gilr dugc tinh cam vai nguoi da gitp dé minh, vira khong danh mat su tu
do lya chon diéu phu hgp nhat vGi minh, moéi nguoi c6 thé dp dung mét sé cach
sau:

Thé hién long biét on bang cach khac: Biét an khong nhat thiét phai thé
hién bang viéc lam theo mong mudn cla ngudi khac. Ching ta cé thé thé hién
qua su quan tam, hd trg trong cubc séng hodc don gian la lubn ton trong va
tran trong nguoi dé.

Giam dan su rang budc: Néu khong muon tiép tuc mét viéc lam nao doé, thay
vi roi di ngay lap tic, cé thé gidm dan su tham gia d€ nhitng ngudi lién quan c6
thoi gian thich nghi.

Giao ti€ép khéo léo: NEéu quyét dinh thay d6i, hdy chia sé mot cach chén
thanh, nhan manh rang su thay déi khdong c6 nghia la vb on ma chi la su lua
chon phu hgp véi ban than hon.

Chap nhan rai ro va giit vitng 1ap truong: Néu da c6 gang hét sirc ma van
bi phan xét, hay hi€u rang khong ai c6 thé lam hai long tat cd. Quan trong la
song dung vdi gia tri cta ban than ma khbéng lam tén thuong dén nguoi khéac
mot cach khdng can thiét.

Tém lai, biét on l[a mot pham hanh cao dep va dadng quy, nhung trong mot vai
truong hop bat kha khang, bat budc phai lua chon diéu phu hgp nhat véi minh,
né khong cé nghia la tir bd quyén tu do ca nhan.

Trong cudc séng, ai cling can hoc cach can bang gilra tradch nhiém d6i vdi long
biét on va quyén dugc lua chon con dudng cla riéng minh.

NE&u chung ta c6 thé bay td long biét on mét cdch chan thanh ma van khéo 1éo
gilr dugc su tu do cé nhan, thi dé mdi thuc su la moét su tri an tron ven va bén
ving.

Tac gid: An

*Bai viét la géc nhin cd nhén cda tac gia, bai viét khéng phu nhan Iong biét on
thuc té trong déi déi cua cudc doi ma chi dé xuat moét cach hiéu linh hoat hon,
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tuy thudc vao boi canh.




