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Đạo Phật và Cơ đốc giáo đều được khai sáng bởi những bậc Đạo sư tâm linh vĩ
đại, những người đã tìm cách đưa ra con đường dẫn đến sự giải thoát và cứu rỗi.
Thuật ngữ các Ngài sử dụng có những điểm tương đồng và “khác biệt”. Ngoài
ra, đo hoàn cảnh khác nhau mà các Ngài hóa thân, giáo lý của các Ngài đã dạy
những con đường khác nhau và đối với tâm kinh nhấn mạnh những cách tiếp
cận khác nhau.

Đức Phật hay đức Chúa Giê Su Ky Tô đều không tự viết ra những lời dạy của
riêng các Ngài. Trong cả hai trường hợp, những giáo lý của các Ngài đã được kết
tập bởi lịch sử sau nhiều năm, sau khi các Ngài xả báo thân rời khỏi trần gian.
Khoảng cách thực sự giữa giáo lý của các Ngài và các phiên bản kết tập, luôn có
khả năng xảy ra lỗi và hiểu sai giáo lý của các Ngài. Ngoài ra, khi các tôn giáo
mới phát triển, chúng đã phát triển theo những cách và các xu hướng khác
nhau.

Một số khác biệt đáng kể giữa đạo Phật và Cơ đốc giáo

Đức Chúa Trời

Tín đồ Thiên Chúa giáo xem Đức Chúa Trời như đấng chúa tể và đấng sáng tạo
ra họ, trong khi Phật tử lại nhìn Đức Phật như kiểu mẫu và lý tưởng của mình.
Phật giáo đồ không tin có một đấng Thượng đế sáng tạo. Trong khi Cơ đốc giáo,
khái niệm về Đấng Thiên Chúa hiện ra rất lớn.

Trong Kinh Cựu Ước, Đức Chúa xuất hiện với tư cách là người ban phát Công lý
thiêng liêng, đây là một khái niệm hầu như không có trong đạo Phật.

Cầu Nguyện – Thiền định

Thiền định và chánh niệm của đạo Phật đặt nền tảng trên đạo đức và giúp nảy
nở lòng từ bi và trí tuệ. Cơ đốc giáo nhấn mạnh nhiều hơn về cầu nguyện.
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Ân điển/Nỗ lực cá nhân

Đạo Phật chú trọng nỗ lực cá nhân nhiều hơn, Cơ đốc giáo chú trọng đến Ân
điển nhiều hơn.

Luân hồi Chuyển kiếp Đạo Phật nhấn mạnh đến vòng sinh tử luân hồi bất tận và
ý niệm chuyển kiếp. Cơ đốc giáo dạy chúng ta có một cơ hội duy nhất trong
cuộc sống.

Cứu rỗi và Giải thoát

Cơ đốc giáo nhấn mạnh khái niệm ‘sự cứu rỗi’. Sự cứu rỗi đến từ việc chấp nhận
đức Chúa Giêsu là vị cứu tinh. Đối với những người tin vào Chúa Giêsu Kitô, Kitô
hữu tin rằng họ sẽ đạt được cuộc sống vĩnh cửu trên Thiên đàng. Phật tử có một
sự nhấn mạnh khác, họ tin rằng một cá nhân phải tự nỗ lực thực hiện để giải
thoát cho chính mình – một sự thực nghiệm có thể nhiều kiếp tu hành. Một Phật
tử cho rằng niềm tin vào Đức Phật là chưa đủ, người tìm kiếm cõi Niết bàn hay
Cực lạc phải tự nỗ lực trải nghiệm, thông qua chuyển hóa bản chất và tự chuyển
hóa để thân tâm thanh tịnh.
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Điểm tương đồng giữa đạo Phật và Cơ đốc giáo

1. Được thành lập bởi một bậc Đạo sư tâm linh người nhận đệ tử.

2. Giáo lý giảng dạy thông qua việc sử văn học như các câu chuyện ngụ ngôn
đơn giản.

3. Cả Chúa Giêsu Kitô và Đức Phật đều tìm cách cải tạo tập tục lạc hậu trong xã
hội/tôn giáo hiện có, đã bị bôi nhọ thành các hình thức nghi lễ không có ý nghĩa
tâm linh. Chúa Giêsu Kitô đã chỉ trích những người cho vay tiền trong các nơi
thờ tự tín ngưỡng dân gian. Đức Phật chỉ trích chế độ đẳng cấp và thói đạo đức
giả của Bà La môn giáo.

4. Cả hai đều là những người bình đẳng. Đức Phật chấp nhận tất cả giai cấp vào
tăng đoàn của mình. Chúa Giêsu Kitô đã rao giảng triết lý không chỉ dành cho
một chủng tộc nhỏ.

5. Các giá trị được chia sẻ. Ngũ giới của đạo Phật (Bảo Vệ Sự Sống, Hạnh Phúc
Chân Thật, Nuôi Dưỡng và Trị Liệu Tình Thương Đích Thực, Chia Sẻ và Lắng
Nghe đều được nhân loại thừa nhận, trong đó có cả tín đồ cơ đốc.

6. Cả hai tôn giáo đều nhấn mạnh lối sống có Đạo đức, Từ bi/Bác ái đối với
người khác.
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7. Cả hai đều dạy vượt qua nghiệp lực hận thù thông qua sự mầu nhiệm của Từ
bi, Bác ái. Đức Phật dạy: “Chỉ có từ bi mới dập tắt được ngọn lửa hận thù. Không
thể lấy đánh trả đánh, lấy chửi trả chửi, mà chỉ có thể dùng giọt nước nhành
dương để xua tan thù hận, chỉ có vậy tâm chúng ta mới được bình an.” Chúa
Kitô dạy: “Hãy yêu kẻ thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em.”

8. Giống như đạo Phật, Cơ đốc giáo cũng khuyến khích các đồ đệ thực hiện các
bước để cải thiện sức khỏe thể chất lẫn tinh thần họ.

9. Giống như Cơ đốc giáo, đạo Phật có một khía cạnh có một khía cạnh lòng mộ
đạo mạnh mẽ. Điều này được đặc trưng bởi niềm tin vào Đức Phật. Điều này đặc
biệt được đánh dấu trong các truyền thống Phật giáo như Tịnh độ tông, vốn
nhấn mạnh đến việc nguyện sinh về thế giới Cực lạc của Đức Phật A Di Đà, hay
thế giới Tịnh Lưu Ly của Đức Phật Dược Sư.

10. Cả hai tôn giáo đều khuyến khích các tín đồ của họ khởi từ bi tâm, lòng bác
ái, làm từ thiện giúp đỡ những mảnh đời bất hạnh, người nghèo khó.

11. Cả hai tôn giáo đều có cách tiếp cận người tu sĩ sống độc thân và cư sĩ tại
gia. Mặc dù yếu tố tu sĩ sống độc thân không có trong đạo Tin Lành ngày nay.

12. Cả hai đều khao khát sự hoàn thiện tinh thần lớn hơn. Mặc dù họ có những
cách tiếp cận khác nhau, nhưng cả hai đều đang tìm kiếm một sự hoàn hảo tâm
linh cao hơn.

13. Cả hai đều tìm cách vượt qua thế giới cám dỗ của vật chất xa hoa. Họ tin
rằng hạnh phúc thực sự có được từ các giá trị tinh thần và ý thức tâm linh.

13. Ý thức về Thần thánh. Đúng là Đức Phật không nói về Thượng đế. Phật giáo
không cho rằng Thượng Đế có năng lực sáng tạo vạn vật, cũng không thừa nhận
Thượng Đế có quyền ban phúc giáng họa đối với chúng sinh. Đức Phật xem
Thượng đế cũng là một trong 6 loại chúng sinh; bất quá vì ở các đời trước, có tu
phúc báo, cho nên ngày nay được sinh lên các cõi Trời để hưởng lạc. Đức Phật
nói về sự bình an vô tận, ánh sáng vô biên và niềm hạnh phúc vô tận của Niết
bàn. Thượng đế là gì nếu không phải là ý thức siêu việt này?
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