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Su khac biét gira Do Thai gidao va dao Phat
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Nhiéu tin d6 Do Thai gido hudng dén dao Phat d€ vuon téi tam cao tam linh. Do
Théi gido tuyén thuyét rang: “Hay mang ca thé gidi binh an dén vaéi cac ban”
(Take the whole world up with you).

Tac gia: Sara Yoheved Rigler
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: https://www.simpletoremember.com

Trong 17 nam qua, t6i chuyén sau cong phu tu tap thién dinh, theo thoi khda
thuong la moi ngay ba 1an nhép dinh. Muc tiéu cla téi la dat dugc trang thai y
thirc cao ma Hindu gido goi la Dinh (Samadhi) - trai nghiém vé su hgp nhat toan
dién an chlra bén dudi sy da dang roé rang cua thé gigi nay.

Sri Ramakrishna, vi thay tam linh truéng dong phai cta dao trang ching toi,
thuong néi rang tam tri giéng nhu moét dong séng. Do c6 nhiéu gon séng (hinh
thai tu tudng), trén mat song nudc khong thé phadn chiéu chinh xac mat troi cia
Chan ly. Khi dong song, hay tam tri, hoan toan tinh lang (trong thién dinh), mat
troi hay Chan ly, dugc phan chiéu hoan hao.

Cé lan, subt 11 nam toéi séng trong Ashram (tiéng Phan: 111 ), nghia la
“mot budc trong hanh trinh cdia cudc séng”, moét noi tinh tam theo phong céch
Hindu gido, thuc su téi da trai nghiém trang théi siéu viét nay. Khi thuc hanh
budi thién nhém cla cdng dong tai thién phong, tdéi cdm thay y thic cia minh
thoat khoi co thé. Toi roi khoi thé gidi ciia thoi gian va khdéng gian, va budc vao
trang thai Hoan toan Hgp nhat (Total Oneness).

To6i khong biét rang han mét gio da tréi qua trong trang thai dé, hoac nhiing
thanh vién khac trong cong dong da rén rén budc ra khoi thién phong dé bat
dau nhiém vu budi sdng cla ho. Khi cudi cung, véi rat nhiéu khé khan, toi da
xoay x& dé “xa thién” va mdé mat ra, t6i mat thém mudi 1am phat nira chi dé
dinh huéng lai tam tri minh vao thé gidi hinh dang va chuyén déng nay.
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BuGi toa thién, cau nguyén két thuc, tbi roi khoi thién phong, cdi chi€éc khan
choang cau nguyén (chuddar) va dang gap nd, thi So Baroda dén gan toi. Toi la
nguoi lap lich trinh, va So hoi liéu c6 dy cé thé d6i ngay ndu an cla minh vdi
MmOt ngudi khac trong cdng dong khéng. Cho dén lic dé, toéi cdm thay nhu minh
dang dan dan ha xuéng mat dat, nhu thé cé mét chiéc 6 day gid, nhung dot
nhién, So Baroda choc thiing mot 16 hdng trén chiéc 6 cua toi. Toi dap xudng vai
mot tiéng thich, va hét vao mat c6 ay vi da lam phién su xuat than cda to6i. Sau
do, toi tlic gian di vé phong dé tron khdi nhém thanh vién dao trang dang ndi
chuyén phiém trong b{ra sang.

Bhu - Do Thai giao

Mot s6 lugng I6n nguoi Do Thai hién dang thuc hanh Phat gido. Nguoi Do Thai
theo Phat gido la nhirng ngudi Do Thai thuc hanh duc tin cda dao Phat va nhiing
|6i day, triét hoc, tu tudng cla nha Phat. Trong van hdéa dai ching thi nhiing
ngudi Do Thai theo dao Phat thi dugc goi v6i nhitng danh tlr trong tiéng Anh nhu
la Jewbu, Jew-Bu, Jewboo, Jubu, Buju... Danh tu Jubu lan dau tién dugc dua vao
st dung réng rai qua su xuat ban cla cubén sach “Nguoi Do Thai trong Dai sen”
(The Jew in Lotus, 1994) cla tac gid Rodger Kamenetz.

Tac gid Rodger Kamenetz néi rang: “Mot phan ba trong sé tat ca cac nha lanh
dao Phat gido phuong Tay déu cé ngudn gbéc Do Thai.” MOt nlra s6 ngudi tham
gia khoa tu thién Vipassana gan Dharamsala, An D0, 1& ngudi Israel. Theo mot
udc tinh, ba trong sé bon du khach phuong Tay dén trung tdm tam linh cla Phat
gido Tay Tang va tru sd cla duc Dat Lai Lat Ma la ngudi Do Thai. Hau hét céac
bi€n bdo dudng ph6é & Dharamsala, moét thi trdn nhé nam & day nudi Himalaya
thudc bang Himachal Pradesh, An D& déu cé chir cai tiéng Do Thai.

MOt bai viét trang bia gan day cla to Jerusalem Report néu chi tiét vé ba nguoi
Do Théi da séng & Dharamsala, An 6 trong nhiéu ndm:

Tién si Khoa hoc Tam ly va Luat Tenzin Josh, truéc day la Steven Gluck &
London London, Vuaong quoc Anh; Ruth Sonam, trudc day la Ruth Berliner cua
Bac Ireland; va Tamar Sofer, mét ngudi Israel da chay tron khoi ap luc cua
nghia vu quan su & Gaza dé tim ki€m su binh yén 6 day Himalaya.

Khi mé ta 253 10i nguyén tu hanh ctia minh, chang han nhu &n mac gian di va
khéng chia sé khong gian riéng tu véi phu nlt, Tenzin Josh nhan xét, “Diéu dé
khong khac may so véi viéc tré thanh moét ngudi Do Thai Chinh théng”.

Nhung 6ng ay da sai lam. Trén thuc t&, Phat gido - vé ban chat va muc dich - la
su doi lap hoan toan véi Do Thai gido.
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T diéu dé con dugc goi la T chan dé, Tk thanh dé, Bon chan ly mau nhiém, la
nén tang cua Phat gido, bao gom:

1- Khé dé (Dukkha): la thuc trang dau khé cla con ngudi.

2- Tap dé (Samudaya): la nguén géc hay nguyén nhan dan dén thuc trang dau
khé.

3- Diét dé (Nirodha): la su két thic hay su chdm dit khé dau.

4- Pao dé (Magga): la con dudng hay phuong phap thuc hanh dan dén cham duat
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Phuong phap tri liéu, chira lanh nhirng néi khé niém dau, dat dén su an lac hanh
phuc thuc su thong qua viéc thuc hanh Bat chinh dao - con duong chan chinh -
c6 8 chi phan:

1)- Chinh kién (Samma Ditthi): Thay va hi€u diing dan, nghia la nhan thdc ding
vé dao ddc cla cudc séng, cai nao la thién, cai nao la ac. Nhan biét ding vé ban
chat cla su vat la vo thuong, vo nga, duyén sinh. Nhan thic ré ban chat cla
kh&, nguyén nhan cla khg, su diét khé va con duong dua dén hét khé.

2)- Chinh tu duy (Samma Sankappa): Suy nghi ddng dan, nghia la khéng dé dau
6c ctia minh nghi nggi nhirng van dé bat thién nhu tham duc, tdc toi gian hon,
bao dong ham hai... dan tu duy cGia minh huéng vé tdm cao thugng nhu tu duy
vé su budng tha, su gidi thoat, vé thuong yéu gilp d& ching sinh, vé su bat bao
dong, nhan nhuc, tréam tinh.
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3)- Chinh ngr (Samma Vaca): Ngbén ng(r ding dan, nghia la khéng ndi nhiing 10i
dua dén dau khé, chia ré, hung bao, cadm thu. N6i nhiing 10i 1& dua dén xay
dung niém tin, doan két hoa hgp, thuong yéu va lgi ich.

4)- Chinh nghiép (Samma Kammanta): Hanh vi ding dan, nghia la khéng cé
hanh vi giét hai, trom cudp, hanh dam phi phap. Thuc hanh su thuong yéu, clu
gilp, khéng ham mudn thud vui bat thién.

5)- Chinh mang (Samma Ajiva): Doi séng ding dan, nghia la phuong tién muu
sinh, nghé nghiép chan chinh, khéng séng bang nhirng nghé phi phap, dbc ac,
gian xao.

6)- Chinh tinh tdn (Samma Vayama): N6 luc ding dan, nghia la n6é luc doan tru
diéu ac, no luc thuc hanh diéu thién.

7)- Chinh niém (Samma Sati): Nhé nghi diing dan, nghia la chang nhé nghi cac
phap bat thién, dung dé€ cho cac doi tugng bat chinh dan dat minh di lang
thang. An trd tam y vao thién phap, khong quén thién phap.

8)- Chinh dinh (Samma Samathi): Tap trung tu tudng ding dan, nghia la chang
dé tdm thirc bi réi loan, tap trung tu tudng lam an tinh tdm thdc moét cach ding
dan, c6 hiéu qua phat trién tué giac.

Muc dich cta Phat gido la vuot thoat nbi khé luan hoi sinh ti. Vi su tai sinh
trong moét than xdc mdai, cach duy nhat hiéu qud dé thoat khai thé gidi nay la
dat dugc niét ban, mot trang thai y thic siéu viét dong vai tro la vugt thoat noi
khé luan héi sinh tur.

Nhu chuyén gia nghién cGu Tam linh va Triét hoc Phuong Dong, chuyén Khoa
hoc Tam ly va Luéat tir Vuong qudc Anh, Tién si Tenzin Josh khang dinh khi gidi
thich vé qué trinh chuyén d6i cd nhan cdia minh tir 16i s6ng theo mot phong trao
van hdéa va am nhac (punk) & London sang tré thanh mét nha su Phat gido:
“Cho du la mot ngudi theo chd nghia hu vo punk hay mét an si Phat gido, ban
chi khéng thay muc dich s6ng va muén tim su giai thoat.”

Ngudi Israel cling giadi thich tuong tu vé chuyén bay cla minh sau khi roi quan
ngll dén An Do: “Hy vong gi khi ca cudc ddi ban chi 1 mdt cudc chién khong
ngung nghi cho sy s6ng con cla ca nhan va quéc gia? Toi chi muon chay tron
va tim moét khéng gian cho riéng minh.”

Ton gido cua Thién dang, Ton gido cua Hanh tinh
Ngugc lai, Do Thai gido hoan toan la con dudng két noi véi thé gidi nay.
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613 Nguyén tac Song la nhitng quy dinh vé cach thirc s&t dung moi bd phén cua
ca thé va moi yéu to cla thé gidi vat chat trong hanh dong thanh hién. Ngay ca
mét diéu ran “tinh than” hodc “cam xuc”, chang han nhu “Thuong yéu ngudi
lang giéng nhu thuong yéu chinh minh”, cling cé nhitng diéu khodn cu thé, cu
thé nhu la: “Quan tdm dén phdc lgi vat chat cia ngudi ldng giéng, tdn trong ho,
ca nggi nhirng diéu hay I& phai cta ho.”

Talmud (ti€ng Do Thai: n'7niT Talmud nghia la “gidng day, hoc tap”, hay “giang
day, nghién cu”) la moét van ban ton gido cla gido si Do Thai gido (Rabbinic).

Talmud, mot tuyén tap dé s6 gom 63 chuyén luan, ban tdm dau tién bang van
ban cla Luat truyén miéng cla Do Thai gido, va Gemara (nam 500 sau Tay
lich), gidi thich cho tdc pham Mishnah va lién quan téi cac bai viét Tannaitic ma
thuong xuyén dé cap téi cac doi tugng khac va dugc gidi nghia réng rai trong
Kinh Thanh Do Thai. Luat truyén khau, di sdu vao nhirng chi ti€t nhé nhat nhu
mot cach dé bao gdbm moi vat thé vat ly cé thé tudng tugng dugc vao pham vi
cua né.

Kashrut la bd luat Do Thai lién quan dén nhiing loai thuc pham ching ta c6 thé
va khéng thé an va cach ché bién va an nhirng loai thuc pham dé. “Kashrut” bat
nguon tir goc tiéng Do Thai Kaf-Shin-Reish, cé nghia la phu hgp, thich hgp hoac
ding dan. Pay la cung gdc véi tir “kosher” phé bi€n hon, dung dé md ta thuc
pham dap Ung cac tiéu chuan nay. Tu “kosher” cling cé thé dugc s dung va
thuong dugc sir dung d€ moé ta cac vat nghi |é dugc ché bién theo luat Do Thai
va phu hop dé s dung trong nghi |é.

Talmud xem xét cac vat dung bang dat sét, vat dung bang gb, da déng vat, vat
dung nut, vat dung bi v&, v.v., va khi lam nhu vay, dua tung vat dung vao anh
sang cla Torah. Khong c¢6 gi la qua tam thuong dé xu ly, xem xét ky ludng va
sir dung hoac loai bd vi muc dich thanh thién.

Theo Kabbalah, moi vat thé vat ly déu s& hitu nhitng dnh sdng thanh thién.
Bang cach s dung mot vat thé theo cach dugc quy dinh trong Torah, cac anh
sang duoc gidi phéng va c6 thé vuot thoat va siéu viét. Nguoi Do Thai & day
trén thé gidi nay dé nang cao toan bd su séng tao.

Va vat thé hoac hoat ddong cang thap, cé thé cac anh sang vuot thoat Ién cang
cao. Do dd, sau khi s&r dung phong tam, méi ngudi Do Thai c6 nghia vu phai doc
mot 16i chlc phuc cat tuong bao gobm nhing tu, “N6 duogc tiét 10 va biét dén
trugc Ngoi vinh quang cla dic Ngai...” Cac nha hién triét chi ra rang viéc thanh
hdéa nhitng hoat dong thap kém nhat nay mang lai cho mbéi ngudi tiém nang
thuc su vuon téi cap do cia Ngdi bau thiéng liéng. Theo quan diém nay, ching
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ta c6 thé hi€u dugc mot tuyén bé kho hi€u cta Gido si Vilna Gaon, nha hién triét
vi dai cta thé XVIII. Gido si Vilna Gaon ndéi rang cac tén gido khac giéng nhu
Thién dang; Do Thai gido giong nhu Hanh tinh.

Muc dich cua cac ton gido khac la vuot qua thé giéi nay. Muc dich ctia Do Thai
gido la nadng cao thé gidi nay, va bang cach dé, hoan thién ban than.

Khéng noi nao su phan dbi gilta Do Thai gido va cac ton giao phuong Boéng lai roé
rét nhu trong céch ti€p can cta ho déi véi tinh duc.

Phat gido, An Do gido va Ky Na gido déu coi ddc than la con dudng cao nhat, vi
dam chim trong tinh duc cé nghia la dadu hang ban nga thap kém. Tat ca nhimng
nguoi Do Thai Bhu nghiém tlc séng & Dharamshala la mét thi trdn nhd nam &
day nui Himalaya thudc bang Himachal Pradesh, An Do déu doan tuyét tinh
duc.

Nguagc lai, Kinh thanh quan trong nhat ctia ngudi Do Thai la Torah (Ngil Kinh
Moi-se) khong ré rang cam quan hé tinh duc truéc hon nhan, nhung né cling
khong tan thanh diéu dé. Kinh Torah khong dat tinh duc truéc héon nhan ngoai
vong phap luat - cling nhu nhiéu ki€u quan hé tinh duc khac - va dra con cua
tinh duc truéc hon nhan cling khong bi coi la mamzer (bat hgp phap). Tuy
nhién, quan hé tinh duc trong hon nhan duogc coi la ly tuédng va quan hé tinh duc
trudc hon nhan theo truyén théng khéng dugc chap nhan.

Torah (Ngi Kinh Moi-se) van théa man tinh duc va quan sat nd, diéu chinh nd,
khac ché né trong mot s6 méi quan hé nhat dinh, cudi cing thanh hda né trong
hén nhan nhu la cdch manh mé nhat dé két hgp vaéi dic Chla trén thé gidi nay.
Ky luat l[a moét thanh phan thiét yéu cta tinh duc dugc thdnh hda. Quan hé loan
luan, trong s6 nhirng quan hé khac, bi cam va cac cap vg chong tuan thua luat 1é
vé su trong sach cua gia dinh, trong dé can kiéng quan hé trong chu ky kinh
nguyeét.

Day la mot diéu ran tich cuc cta Torah (Ngl Kinh Moi-se) déi véi nguoi chong la
phai thda man tinh duc cho vg minh (trén va ngoai diéu ran vé sinh san). Theo
Truyén théng truyén khau, su két hgp giltra chéng va vg la diéu gan nhat ma
con ngudi cé thé dat dugc dé€ két hop vai dirc Chla trén thé gidi nay. D6 la “nai
thanh trong nhirng noi thanh”.

To6i xin luu ¥ & day rang truyén théng Tantra cla An D6 (cd An Do gido va Phat
gido) st dung nang lugng cla su két hgp tinh duc nhu mot cong cu tam linh,
nhung tinh duc Tantra khdéng dugc phép thuc hanh véi vo cla cd nhan mot
ngudi. Tot nhat la nén thuc hanh véi mot nguoi khdong chua cam két rang budc

Su khéc biét gitta Do Thai gido va dao Phat
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/su-khac-biet-giua-do-thai-giao-va-dao-phat.html



trong hén nhéan. Diéu nay sé bi khién trach ky luat Do Thai gido, noi su két hop
cao nhat bao gobm moi khia canh cta doi I&ra trong hén nhan: tinh cam, tinh
than, tdm linh cling nhu thé chat. Day la ly do tai sao gidi luat Do Thai gido cam
guan hé vg chéng néu moét trong hai vg chéng dang tudng tugng vé mot nguoi
khédc. Chi can su hién dién vinh quang shekinah cta ddc Chaa Troi la da dé
thuyét phuc khi ngudi chong va ngudi vg hanh dong theo su hgp nhat hoan
toan, & moi cap do.

Muc dich va Y nghia

Mot diém khéac biét ndi bat gilra Phat gido va Do Thai gido, dao Phat la mot ton
gido phi hitu than. Phat gido Dai thua “siéu than” véi nhan ly “tam thién dai
thién thé gidi, hang ha sa s6 chu Phat...” nhung Phat gido khéng c6 chb ding
cho bat c&r mét hinh thic than thanh, séng doi bat t& nao ca. Su phd nhan hién
hitu phi ly tu tbn nay hoan toan khéng mau thuan hay phd nhan Tin ly dao Phat
c6 nguyén truyén thong kinh ngudng va thira hudng moi an dic cda chu Phat va
thanh ching truyén thia tir thé hé nay dén thé hé khac, dic Phat Thich Ca Mau
Ni lich st (séng vao thé ky V trudc Tay lich) chua bao gio dé cap dén dic Chua.
Do dé, su ton tai cia BDang Toan Nang doi doi vo sinh vo diét va tham chi su ton
tai cia moét linh hon bat t&r déu bi phtd nhan hoac khong lién quan trong Phat
gido.

Nguagc lai, Do Thai gido tap trung hoan toan vao dic Chua. Bbdc Chua khdng chi
la ngudn goc clia moi su ton tai, ma con la nguon goc cua Torah, hé thong phirc
tap vé hanh vi ly tudng cho loai ngudi. Moi sy khén ngoan déu bat nguén tur
“Ngl Kinh” (Torah), nam quyén sach dau tién trong Kinh Thanh Hebrew. “Ngl
Kinh” la Sadch Sang thé&, Sach Xuat hanh, Sach Lévi, Sdch Dan s6 va Sach Dé nhi
luat theo cach goi clia Ban Bay Muoi tiéng Hy Lap.

Hon nita, ddc Chua khong chi la Dang sang tao ra vi tru, ma con tiép tuc duy tri
vl tru ting khoanh khac, trong khi gidm sat sy tham gia cGa chdng ta vao do.
Song vdi nhan thiac vé Su duy nhat cda ddc Chua, tinh yéu clia dic Chula va su
kinh sg ddc Chua la ba diéu ran can dugc thuc hanh lién tuc.

Theo Phat gido va An DO gido, thé gidi nay vé co ban 1a vé muc dich. An Do
gido, von thlra nhan cé moét dang sang tao Than thanh, mo ta su chi dao Than
thanh cula thé gidi nay la lila, “hay khéi hai”, khéng cé muc dich va y nghia gi
hon mot trd choi véi qua béng.

Theo Gido si Rabbi Aryeh Kaplan, “Nén tdng cta Do Thai gido va nén tadng cla
moi ton gido chan chinh [a nhan thdc rang su ton tai la c6 muc dich, va con
ngudi c6 muc dich trong cudc séng. Ca con ngudi va thién nhién déu cé y nghia
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vi ching dugc tao ra bédi mot Bang cé muc dich.” (Handbook of Jewish Thought,
1:1 va 1:2)

Chinh truc gidc sau sac vé chéan ly nay khién nguoi Do Thai tré thanh nhimng “ké
qudi dan lai thich y nghia” - nhitng nguai luén tim kiém y nghia trong cudc séng
va cac su kién - khong thé chiu dung dugc cubc s6ng nhu mot ké luoi biéng.
Tré tréu thay, chinh cudc tim kiém y nghia trong cubdc séng nay da dua nhiéu
ngudi Do Théai dén phuong Bong. O dé, ho bdm chat vao mét muc dich cho cudc
song cla minh: “dat duoc su giadc ngd”.

Tuy nhién, Do Thai gido cho rang muc dich cta cudc séng khdng chi la y thic
tam linh, ma cha yéu la hanh dong tinh té. Do dd, muc dich dé khong thé dat
dugc chi bang thién dinh, ma théng qua mitzvot: hanh dong tu thién, hay gilp
d& nguoi khac ciia mot ai do, dugc thanh hién. Tat nhién, y thic tdm linh, hay
Do Thai gido goi la Kabbalah (tiéng Hebrew: 7270, nghia den la “ti€p nhan,
truyén théng” hoac “trao truyén” la mét phuong phap bi truyén, linh vuc va
trudng phai trong chd nghia than bi Do Thai gido. M6t diéu gidi luat (mitzvah)
dugc thuc hién ma khong cé y thic rang nguoi dé dang lam theo y muén cla
dic Chua - dé két ndi véGi dic Chua - sé khdng hién thuc hdéa dugc hét tiém nang
cla nd. Mat khac, y thic cao ca khong thé hién trong hanh déng cu thé thi vo
gia tri.

Muc dich cuda thién dinh - ma nguoi Do Thai theo dao Phat (Bhu-Jews) la nhiing
ngudi Do Thai thuc hanh ddc tin cia Phat Gido va nhiing |0i day, triét hoc, tu
tudng cla nha Phat danh nhiéu thai gian dai - [a dé thé nghiém rbé rang Chan ly
toi thuong, trong vi tru va trong cudc song cua chinh minh. That khong may,
mot ngudi cé thé la mot ngudi 1do luyén trong thién dinh, nhung van pham toi
ngoai tinh, mat binh tinh va tu man. Toi da biét nhitng bac thay vi dai vé thién
dinh da khuat phuc ca ba. Y thic tam linh, ty ban than né, khéng dan dén hanh
dong diang dan.

St ménh cua con nguoi

Cac nha hién triét ciia Phong trao Mussar (m6t ky thuat phat trién tam linh do
Rabbi Yisrael Salanter dua ra vao thé ky XVIIl) gidi thich s& ménh cla con nguoi
theo cach nay:

Con ngudi bao gdbm mot tinh than cung véi mot co thé. Tinh than ludn hoan hao.
Ching ta khéng can phai lam viéc trén tinh than. Thay vao dé, ching ta da dén
thé gidi nay dé hoan thién co thé (bao gobm cdm xuc va dac diém tinh cach). Co
thé giong nhu moét dlra tré ma ching ta dugc giao phd. Ching ta c6 nghia vu
phai boi dudng cho co thé, tdam va nghi ngoi ding cach. Chang ta cé nghia vu
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phai rén luyén co thé, dé né cu x&r ding muc, dé ndé tham gia vao cac hanh
dong tl t€, dé€ ngan nd lam hai chinh né hoac nguoi khac. Cac gidi luat (Torah)
la vat ly vi muc dich cda chdng la rén luyén co thé. Do Thai gido khdéng chi
hudng dén mot tam tri gidc ngd ma con hudng dén mot co thé thanh thién.

Do d6, mac du thién dinh da dugc cac nha tién tri c6 dai thuc hanh va van tiép
tuc dugc ngudi o Thai gido Hasidim la mdét nhanh cda Do Thai gido Chinh thong
hién dai thuc hanh, nhung céc khéi déng cla y thic khéng bao gio c6 thé la gi
hon la mot phan phu cta Do Théi gido.

Cong viéc tam linh cta nguci Do Thai la ren luyén sao cho khuén mat vui tuoi,
miéng luébn mim cuodi véi nguoi hang xédm kho chiu, day ban tay dat dong xu
vao long ban tay cla ké an xin dang ghét, kiém ché miéng khong dua ra nhiing
nhan xét tiéu cuc, chi nubi da day bang nhirng thirc an dugc phép, réen luyén tri
6c phdn dodn ngudi khadc mét cach tich cuc, gido duc trai tim yéu duc Chua, chi
dao dbi vai mang vac ganh nang clda nguoi hang xém, dac biét la gdnh nang
cla ké thu, va kiém soat miéng khong budng 1oi gian dit, hung ac.

Noi dé chiém nghiém hanh phdc vé Su Nhat Thé Thiéng Liéng khéng phai & thé
gidi nay ma la é Thé Gidi Tuong Lai. Muc dich cua thé gidi nay la tré thanh nai
th(r thach va thanh tyu. Mac du nguoi Do Thai, dac biét la nguoi Israel, c6 thé
khao khat vugt thodt dén mot noi binh yén, muc dich cla ching ta trong cudc
song nay dugc phuc vu tét hon bdi nhitng tinh huéng kéo dai, thir thach va doi
hdi sy phat trién.

Trong Jerusalem Report, Tenzin Josh (Steven Gluck) dinh nghia su khac biét gilra
Phat gido va Do Thai gido: “Phéat gido cho rang cudc song la dau khé, nhung 10
day cua ddc Phat chi ra mot cach ré rang dé thoat khdi nhitng nbi khé niém dau
(théng qua Giac ngd). Ngugc lai, y tudng ctia nguoi Do Thai chi la ¢6 gang thich
nghi.”

Sai lam

Do Thai gido khéng chi cam chiu mot thé gigi tam t6i dau khG. Do Thai gido Ung
ho viéc lao vao cubc chién, déi mat truc dién vdi cai xau ac, dau tranh chong lai
ham muén xdu xa cta chinh minh, loai bd sy dé tién - trong thé gidi va trong
chinh ban than minh.

Pang nhu thé, that khé dé€ mot nha su khong dung dén tién bac va s6ng ma
khéng c6 nhiing tién nghi cla thé gian nay. Tham chi con khé hon khi phai lao
dong dé kiém luong roi trich 10% dé lam t thién, dac biét la khi cadc ban can
tirng xu dé€ sira may giat.
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Théat khé dé€ séng trong im lang va tach biét. Tham chi con khé hon dé tap trung
vao ddc Chua va ly tudng cao nhat cla minh gilra sy ndo dong va xao lang cua
cudc séng gia dinh.

Thé gidi nay la noi th&r thach va dat dugc. Thir thach cang 16n, dat dugc cang
I6n.

Thuc duong va su khai sang

Trong sadu thang qua, t6i da c6 gang khac phuc con gian dit, ma Talmud coi la
tdi tho ngau tuong, vi con gian dir [a két qud cua viéc tén thd y chi cha chinh
minh. Trong sudt 15 nam séng trong mot tu vién, 16 nam t6éi an chay va tap
yoga, 17 nam toi tham gia tu tap thién dinh, tdi chua bao gid thanh céng trong
viéc kiém soat tinh khi that thuong clda minh.

V&i nhitng ngudi tré cung cap moét moéi truong ly tudng dé khac phuc con gian.
Chung vo ly, trai nguoc, néi tiéng vi lam gian doan chu ky gidc nga, doi hoi va
khéng tu don dep. Chidng cling lam bua bdn, thuong la ngay sau khi san nha
dugc lau sach va khi me ching dang & diém thap nhat cda chu ky nang lugng
nhip sinh hoc cua ba.

T6i cdm on dirc Chla mdi ngay vi nhitng dda con yéu dau cua téi. Nhung toi
cling la mang chdng - qua nhiéu.

Hién tai t6i dang tham gia mét nhdm Mussar, noi to6i sir dung cac ky thuat cua
gido vién Mussar dé khac phuc khuynh hudng cé hiru cia minh la phan Gng vdi
cang thang bang cdch qud tréch bat ky thi pham nao da dén téi vao chan
tuong.

Sang th& Ba tuan trudc, chéng téi, mét nha soan nhac, c6 mot budi thu am
quan trong. D€ lam mau cho mét ngudi vg ly tudng, téi dé nghi chuan bi ca rot
va hummus dé mang dén cho anh ay an trua. Anh ay vui vé nhan 10i, nhung
biét t6i hay di mudn, anh 8y canh béo rang anh dy phai roi di dang gig lac 8:30.
“Khéng van dé gi”, toéi dadm bao vdi anh ay. Trong moi trudng hop, cau con trai
sdu tudi cla tdi phai ra khoi clra llc 8:20 d€ dén truong didng gic. Mugi phut la
vlra du thai gian dé€ chudn bij ca rét va g6i hummus vao moét hép nhé hon. Toi da
lam xong.

Ldc 8:19, con trai téi lam d6 mot hop Cheerios (loai thuc pham lanh manh va bé
dudng) dang dé€ trén mép ban bép. T6i hd hoc mém kinh hai khi thay hang tram
miéng chién gion tan rai xudng san bép.
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Man hinh may tinh trong dau téi nhap nhay hang chuc chitr X mau doé hét Ién
Hoat dong bat hgp phéap. Su 16n x6n. Su lang phi. Tién bac (Cheerios dugc nhap
khau tir My). Thai gian. Chan dung tu hoa cla téi nhu mét ngudi vag ly tuéng.

T6i khéng thé dén ta lanh d€ lay ca rot ra ma khdéng lam néat vun I6p Cheerios.
Néu tdi danh thoi gian dé don dep ngay bay gio, tdi sé tré gig an trua cua
chéng. Ban nang dau tién cla téi la hét vao mat con trai va yéu cau né don
dep, ngay ca khi diéu doé khién né dén trudng mudn. Ban nang th& hai cua toi la
mang chéng vi cai tinh ddng gid chét tiét cha anh ay khién tbi chiu nhiéu ap luc
nhu vay.

To6i khong hét Ién. T6i khdng tac gian. Véi giong diéu binh tinh, téi dua con trai
dén truong. Sau do, toi than trong budc qua loai thuc phdm lanh manh va bo
dudng (Cheerios) dén td dung chdéi, 1ay chéi ra, day dong blra bon sang mot
bén, 18y ca rot tir td lanh ra, got vé va cat ching nhanh nhat cé thé, 1ay toan bd
hép hummus (sé khong qua nhiéu dau, toi tu nhu), cho tat cd vao mot tdi nhua,
va vGi moét nu cudi hanh phuc, dua bra trua cho ngudi chéng dang doi toi lldc
8:33.

T6i cdm thay moét lan séng sung sudng tran ngap khap ngudi. Téi da lam dugc
réi! it nhat 1a 1an nay, tdi da vuot qua dugc con gian dir cGa minh.

D6 la moét thanh tuu Ién hon ca thién dinh.
GiGi thiéu dobi nét vé tac gid Sara Yoheved Rigler

N{ cu si Sara Yoheved Rigler d& tung dén An D6 va Vedanta dén Israel va Do
Théi gido. Hanh trinh thuc nghiém tam linh cGa ba 1an dau tién dan ba dén An
D6 vao nam 1968.

Noi dé, ba da tham hoc véi mot vi dao su vira la nha huyén mon vira la hoc gia
ti€ng Phan néi ti€ng. MOt nam sau, ba trd vé Hoa Ky va hoan thanh bang tam ly
hoc tai Dai hoc Brandeis, tot nghiép Phi Beta Kappa, Magna cum laude. Ba da
danh 15 nam tiép theo séng tai ashram lau doi nhat cia Hoa Ky, noi ba via
thuc hanh vira gidng day triét hoc va thién Vedanta.

Nam 1985, ba da c6 mot su thay déi I6n vé con dudng tam linh. Ba chuyén dén
Jerusalem, bat dau hoc Torah va tré thanh mot nguoi Do Thai tudn thd nghiém
ngat.

Nam 1987, ba két hon vdéi Leib Yaacov Rigler, mot nhac si, nha soan nhac va
nha soan nhac. O tudi bén muoi, ba sinh d&a con dau Iong, va & tudi bén muoi
sau, ba sinh dda con th( hai. Ba da séng bén trong Thanh cé Jerusalem cé
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tuong bao quanh trong 36 nam.

N(r cu si Sara Yoheved Rigler la mét dién gia quéc té duoc danh gia cao vé chu
dé tdm linh Do Thai va cdc phuong phéap thuc té dé phat trién tdm linh. Ba da
dién thuyét tai cac qudc gia Israel, Anh, Canada, Nam Phi, Phap, Thuy Si,
Panama, Chile, Mexico va hon 35 thanh phé cua Hoa Ky. Hién ba dang thuyét
trinh trén Zoom trén toan thé gidi.

N cu si Sara Yoheved Rigler d4 xudt ban bay cuén sach: Holy Woman (dich
sang tiéng Phap, tiéng Hebrew va tiéng Yiddish); Lights from Jerusalem; Battle
Plans: How to Fight the Yetzer Hara (dich sang tiéng Phap) ; God Winked: Tales
and Lessons from My Spiritual Adventures; Heaven Prints;, Emunah with Love
and Chicken Soup: The Story of Henny Machlis, the Brooklyn-born Girl who
become a Jerusalem Legend ; va I've Been Here Before: When Souls of the
Holocaust Return.

Nir cu si Sara Yoheved Rigler la mét trong nhiing tac gid néi tiéng nhéat trén
www.aish.com, trang web Do Thdéi gido I6n nhat thé gidi. Cac tdc phdm cda ba
da xuét hién trén Chicken Soup for the Jewish Soul, Small Miracles of Love and
Friendship, Ami Magazine, Jewish Action, The Jerusalem Post, Binah Magazine,
Mishpacha va cac tuyén tép va 4n pham khac.

Tac gid: Sara Yoheved Rigler
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: https://www.simpletoremember.com
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